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 :3002آزشٴټ غب٨ ٲٵ اغشبد ثساټ ٸٯٷ دز غب٨  %

 ْصپصسسپٱ ٸبپ٭

 غب٨ ٲٵ ٮٽ آپد. 

ٴ ػدپدد ثدساټ   ثساټ آٖبش دٴزٶ اټ ْب٪ٽ  آزشٴ ثب ؾٵز ٴ ؾٵٞٽ سبشٶ ٴ 

 ثٷ ؾٯب دزٴد ٮٽ ٚسغش٭. ،ثٿدازټ ٮٓٳٵټ

ٰ غسؾبز اش ؾ٧ٛشٽ ٴ ؾبدټ، ْؿٝ ٴ خسد ثبؾد.  اٮٿدٴاز٬ ٢ٷ زٴشٸبپشب

دز اپٱ ٚك٩ سبشٶ اش شٲد٦ٽ، ثس٢بر ا٪ٹٽ ازشٲددٶ سدسپٱ   اٮٿدٴاز٬ ٢ٷ 

 .دازائٽ سبٰ ثبؾد

 #3002$آزشٴټ غب٨ ٲٵ اغشبد ثساټ ٸٯ٧بٰ دز غب٨ 
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ْٯ٩ ثٽ سلاؼ، ٚساسس اش شٮبٰ ٴ ٮ٣بٰ ٴ  ٫ٞٯسٴ، ٮب ثٷ س٘%دع اش سؿ

ٚساسس اش ٞٵاٲٿٱ اپٱ ػٹدبٰ ٴازد ٮدٽ ؾدٵپ٭. اسٛبٞدبر ثدٷ ؾدٿٵٶ اټ       

ثبٴزٲ٣سدٲٽ ثٷ ٴٞٵِ ٮدٽ دٿٵٲدٲدد ٴ دز لب٪ٿ٣دٷ دز شٮدٿٱ ٸػدشٿ٭،      

، ٸٯبٰ شٲد٦ٽ اټ اغز ٢ٷ ٭. اپٱٮٽ ٢ٳٿثساغشٽ دز ثٹؿز شٲد٦ٽ 

 ثساټ ٮب دز ٲُس ٦سٚشٷ ؾدٶ ثٵدٶ، چٵٰ ٮب ٚسشٲداٰ خداٴٲد ٸػشٿ٭.
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 خلاغِ ای اص صًذگی استاد اعظن چیٌگ ّای

ٴ دز  ٲداغشبد اُْ٭ چٿٳ٥ ٸبټ دز ٮس٢ص آٴلا٠ $ٴپشٳب٬# ثٷ دٲٿب آٮد

ٴ ثبلاخسٶ دز آ٪ٯبٰ  ٲدخلا٨ دٴزاٰ ػٵاٲٽ ثٷ اٲ٫٧ٿع ٲ٩ٟ ٮ٣بٰ ٢سد

ٴ دز آٲؼب ثٷ ْٳٵاٰ ٮشسػ٭ غبشٮبٰ ق٫ٿت غدس،، ثدٷ    ٲدغ٣ٳٽ ٦صپد

ٰ ٢ٯ١ ٢سد ٰ ٴ ٮٹبػسا چٳدټ ثٓد ثب پ١ دصؾ١ آ٪ٯبٲٽ  .ٲددٳبٸؼٵپب

ٰ پ١ شٰ  ٲدٴاع ٢سداشد دز  ٪ٽٴ ٲدثب اٴ شٲد٦ٽ ٢سدخبٲٷ داز ٴ ثٷ ْٳٵا

ْٿٱ لب٨، خٵاغشٷ ٸٯٿؿ٧ٽ خٵد ثساټ زٴؾٱ نٯٿسټ ٮٓٳٵټ زا ثب 

 .ٲٯٵدٲدٿٳٷ دٲجب٨ دْبټ خب٪كبٲٷ ٴ ٮًب٪ٓٷ دز اپٱ شٮ

# ٴ دز ٸٯػدس $ثب زنبپز  ٲدزا سس٠ ٢سدخٵد  ٸٯػس پؿبٰدز ٲٹبپز ا

. اغشبد اُْ٭ چٿٳ٥ ٸبټ، دع اش ٳدػػشؼٵټ لٟٿٟز، ثٷ ٸٿٯب٪ٿب زٚش

، پٿٱ ٴ دز ٮشد ٢ٵاٰ ٳدپبٚش دز ٞٿد لٿبر زاغب٪ٹب ػػشؼٵ، اغشبدټ 
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٘ ٦سٚشس ٝ ثس ٲٵز ٴ قٵر دزٴٲٽ، ػٵٸسٶ زاغشٿٱ ٮب، سؿس ٴ ثٷ ثٷ  ٳدٓٯ

 .ٳدزٴؾٱ نٯٿسټ ٢بٮ٩ دغز پبٚش

ٰ شٮبٰ، دز دبغخ ثٷ دزخٵاغز قبدٞبٲٷ لٟٿٟز ػٵپبٰ، ثٷ ايسا٘ آاش 

، ثدٷ آٮدٵشؼ ٮدپشٿؿدٱ دسداخدز ٴ ثدٷ ٢بزٸدبټ       ٲدػٹبٰ غٛس ٢سد

ثؿسدٴغدشبٲٷ ثدساټ دٳبٸؼٵپدبٰ، آغدٿت دپدد٦بٰ ٚؼدبپّ يجٿٓددٽ ٴ       

غدنٳساٲٽ ٸدب،    ، اٲشؿبزثب ٢بزٸبټ خلاٞبٲٷ ٴ ٲدٲٿبشٮٳداٰ ٮؿٗٵ٨ ؾد

، اش خٵد ٴ ٦سٴٶ ٮٓٳٵټ ؾبٰ لٯبپدز ٮدب٪ٽ ٢سدٲدد.    ٮٵغٿٟٽ ٴ ؾٓس

سلاؾٹبټ دبپبٰ ٲبدرپس اپؿدبٰ ثدساټ اٚدصاپؽ زٚدبٶ ٮٓٳدٵټ ٴ ٮدبدټ       

ثؿسپز، غجت ؾد ٢ٷ اپؿبٰ اش دٴ٪ز ٸدب ٴ غدبشٮبٰ ٸدبټ ٮؿدٹٵز،     

 ػٵاپصټ دزپبٚز دازٲد.

ثػٿبزټ اش ٮب، اش ثددٴ سٵ٪دد زٴؾدٱ ندٯٿس      ٸٯچٵٰٲٿص  اغشبد اُْ٭

اپٱ ٴػٵد، دع اش ٢ػت ٲجٵدٲد ٴ غب٪ٹب پ١ شٲد٦ٽ دٲٿٵټ داؾشٳد. ثب 
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ثدب ٫ٞٯسٴٸدبټ ثٹؿدشٽ آؾدٳب ؾددٶ ٴ       زٴؾٱ نٯٿسټ، خٵد ٮػشٟٿٯبً

ؾدٳبخز   غٵټ آٮبد٦ٽ اپٱ زا دٿدا ٢سدٶ اٲد ٢ٷ دپ٧س اٲػبٰ ٸب زا ثٷ

اپ٧بٰ، سؿس٘ ثٷ ٮشد لٟٿٟٽ اش خداٴٲد ٸداپز ٲٯبپٳد ٴ ٪را ثٷ يٵز ز

ٰ ٢ٷ دز ْٳٵاٰ پ٣ٽ اش  ٰ پٿٱ زا ثٷ ٸٯ٧بٰ ْسنٷ ٢سدٶ اٲد. ٸٯچٳب ٢ٵا

پد ٴ ؾٯب آاٴ ٮٽ "٢شبثٹبټ اپؿبٰ چٳٿٱ آٮدٶ: ا٦س ؾٯب آٮبدٶ ثبؾٿد، 

 "زا ثٷ خبٲٷ ٮٽ ثسد.
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 گفتاس پیص

ٰ پٿٱ، خٵؼ ؾبٲع سسپٱ اٚساد دز ػٹبٰ ٸػشٳد! ٰ ٮشد ٢ٵا ٮب  زٸسٴا

 پد١  غدبشد دز  آٮٵخشٿ٭ ٢ٷ ٮب زا ٞبدز ٮٽ ٽ زاٲٷ سٳٹب زٴؼ ثب ازشؾ

دٴزٶ شٲد٦ٽ، ثٷ زغش٧بزټ ػبٴداٰ دغز پبثٿ٭، ث٣٫ٷ اپدٱ زٴؼ زا اش  

لٟٿٟٽ ٚسا ٦سٚشٿ٭. اش آٲؼب ٢ٷ زاٶ ثبش٦ؿز  دز ٞٿد لٿبر ٴپ١ اغشبد 

دس اش ٮٵاٲّ ٴ ٴغٵغٷ ٸبغز، ؾدبپد ا٫ٖدت اش    "خبٲٷ ثٹؿشٽ ٮبٰ"ثٷ 

ٰ اپٱ آٲچٷ ٲ٭ اپٯٱ ٴ زالز، ٮٽ سٵاچًٵز "غإا٨ زا ثذسغٿ٭:  خٵدٮب

اغشبد ٮحجٵة ٮب  .اٮب ػبټ ٲ٧ساٲٽ ٲٿػز "؟ٮٟدز ؾدٶ زا درپسا ثبؾ٭

دٳدٸبټ ٮٛٿد ثػٿبزټ ثٷ ٮب ْسنٷ ٢سدٲد ٢دٷ ثس٦سٚشدٷ اش سؼسثٿدبر    

ٰ اغز ٴ اپٱ دٳدٸب اثصازټ ْٯ٫ٽ ٴ ٮٛٿد ثساټ ٢ٯ١ ثٷ  ؾنكٽ اپؿب

س اپٱ زٸٳٯٵدٸب زا دز خبيس داؾشٷ . ا٦ٸػشٳد ٮب دز يٵ٨ زاٶ ٮٓٳٵټ

٫ٖجٷ ثس  بزغز زٴشاٲٷ ٮبٰ ثٷ ٢بز ثٳدپ٭، اش ػٹزثبؾٿ٭ ٴ آٲٹب زا دز ٮٯ
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ٴ دپ٧س ٮؿ٣لار دٲٿدٵټ، ٢ٯد١ ثػدٿبز ثصز٦دٽ      "ٮبپب"ٴغٵغٷ ٸبټ 

 ثسغٿ٭. "خبٲٷ"ثٷ غلاٮز ثٷ دز ٲٹبپز ٣ٷ اپٳدزپبٚز ٮٿدازپ٭ سب 

 اٮدٵز دازد. دز دز سٯب٬ اٮٵز دٲٿٵټ، زاشٸدبپٽ ثدساټ ٮٵٟٚٿدز ٴػدٵد     

ٮٓٳٵټ ٲٿص اپٱ اٮس قبدٜ اغز. ٴٞشٽ ٮب اپٱ زاشٸب زا ٚسا ٮٽ ٦ٿسپ٭، 

٭ ٴ خٿ٫دٽ  ٮٽ ٢ٳدٿ شٮبٰ ٴ اٲسضټ ٢ٯشسټ ثساټ ٮٯبزغز ٮبٰ قس٘ 

ثدٷ ٮٳُدٵز   اپدٱ ٮؼٯٵْدٷ،   غسپٓشس ثٷ ٲشبپغ ٮؿبثٷ دغز ٮٽ پبثٿ٭. 

ثػدٿبزټ اش ٦ٛشدٷ ٸدبټ ٦ٵٸسثدبز ٴ      سػٹٿ٩ اپٱ سلاؾدٹب ٴ پدبدآٴزټ  

، ٦سدآٴزټ ؾدٶ اغز. ثٷ ٞدٵ٨  ثٷ ٮبخسدٮٳداٲٷ اغشبد دز يٵ٨ غب٪ٹب 

ٮٱ ٸٯٷ ػب زا ػػشؼٵ ٢سدٶ ا٬ ٴ ٮٿداٲ٭ ٸٿچ چٿص ثٹشدس اش  " اغشبد:

 "آٲچٷ ٮٱ ثٷ ؾٯب آٮٵشؼ دادٶ ا٬، ٲٿػز.

اغشبد، اش ؾٯب ٮشؿ٣سپ٭ ٢ٷ چٳٿٱ ٦ٳؼٿٳٷ ٮٓٳٵټ ازشؾٯٳدټ زا دز 

 اؾشٿد.اخشٿبز ٮب ٦ر
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اغشبد ٚسٮٵدٲد ٢ٷ دز اؾبزٶ ثٷ ٲب٬ خداٴٲد، زٴح اُْ٭، اش قٛز ٸبټ  %

ثدٴٰ ػٳػٿز اغشٛبدٶ ٢ٳٿ٭ سب دز ٮٵزد ػٳػٿز خدا، ثحظٽ اپؼبد 

 ٲؿٵد.

She + He = Hes (as in Bless) 

Her + Him = Hirm (as in Firm) 

Hers + His = Hiers (as in Dear) 

ٮظدب٨   : When God wants, Hes makes things happen 

according to Hiers will to suit Hirmself. 

اغشبد اُْ٭ چٿٳ٥ ٸبټ، ثٷ ْٳٵاٰ خب٪ٝ آطدبز ٸٳدسټ ٴ ٲٿدص اغدشبد     

. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٮٓٳٵټ، ٸس ٦ٵٲٷ اثساش شپجبپٽ دزٴٰ زا دٴغز دازٲد

ٲب٬ ٲٹبدٲد.  "زٮٵغبٵٚ"ٴ سبپٵاٰ زا  "آٴلا٠"اغز ٢ٷ اپؿبٰ ٴپشٳب٬ زا 

زٮٵغب ثٷ يٵز ٚٵٴ  ٴپشٳب٬ ٴ ثٷ ٮٓٳبټ ؾبدټ اغزٲب٬ ثبغشبٲٽ ، آٴلا٠

٢بٮ٩ سسټ، شپجبپٽ ػصپسٶ سبپٵاٰ ٴ ٮسد٬ آٰ زا آؾ٣بز ٮٿ٣ٳد. اغدشبد  

الػبظ ٮٿ٣ٳٳد ٢ٷ ثٷ ٢بز ثسدٰ اپٱ ٲب٬ ٸب، ثساټ اپٱ غسشٮٿٱ ٸب ٴ 

 غب٢ٳٿٱ ؾبٰ، سٓب٪ٽ ٮٓٳٵټ ٴ خٵؼ اٞجب٪ٽ ثٷ ٸٯساٶ دازد.
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اغشبدټ ثٷ شٮٿٱ ٮٽ آپد، ٲٷ سٳٹب ؾب٦سداٰ سٓب٪ٽ ٮٽ پبثٳد ٴ ثٷ ٴٞشٽ 

ؾٵد ٴ سب لد  ؾٵٲد، ث٣٫ٷ ٩٢ ثؿسپز دب٢ػبشټ ٮٽ خسد زٸٳٯٵٰ ٮٽ

 سٓب٪ٽ ٮٽ پبثٳد. سسټثٷ غًح ثبلا ٮٓٿٳٽ
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 توشکض تش حقیقت

 چًٵز اغشبد ثٷ لٟٿٟز ٖبپٽ دغز پبٚز

 

ٲُس داؾشٱ ٮٱ ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ زا ثدٴٰ ٸٿچ اپدٶ، خٵاغشٷ پب دز 

 ..دٲجب٨ ٢سد٬. ؾنكٽ دز ذٸٳ٭

غشٿد ٢ٷ ثٷ خبيس لٟٿٟز ثٯٿس٬، ٮٽ خٵالشٽ ا٦س دز آٰ شٮبٰ اش ٮٱ 

داد٬، چٵٰ ثٷ ٸٿچ چٿصټ دز اپٱ ػٹبٰ ٴاثػش٧ٽ  اپٱ ٢بز زا اٲؼب٬ ٮٽ

 ٲداؾش٭.
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د  تٌْا چیضی کِ هي داضتن، غذاقت ًاب تَ

، ٸدٿچ زاشټ  آٲًٵز ٢ٷ پبد٬ ٮٽ آپد، دؿز دغشٿبثٽ ٮٱ ثدٷ لٟٿٟدز  

ٲجٵد. سٳٹب چٿصټ ٢ٷ دز آٰ شٮدبٰ داؾدش٭، قدداٞز ٲدبة ثدٵد. ٮدٱ       

ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ زا ثدٴٰ ٸٿچ اپدٶ، خٵاغشٷ پب دز ٲُس داؾشٱ ؾنكٽ 

دز ذٸٳ٭ دٲجب٨ ٢سد٬. ثٷ يٵز يجٿٓٽ آٲًٵز ثٵد٬. لشدٽ ا٦دس دز آٰ   

غشٿد ٢ٷ ثٷ خبيس لٟٿٟز ثٯٿس٬، اپٱ ٢بز زا اٲؼب٬ ٮٽ خٵاشٮبٰ اش ٮٱ 

ٰ ثٷ ٸٿچ چٿصټ دز اپٱ ػٹبٰ ٴاثػش٧ٽ ٲداؾش٭. چٷ ٖرا ٮٿداد٬، چ ٵ

داؾش٭، چٷ ٲداؾش٭، دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ ا٬ طبثز ٞدد٬ ثدٵد٬. ٸس٦دص    

ؾ٣بپز ٲٯٿ٣سد٬ ٴ ثٷ خبيس ٖرا، سٵػٷ ا٬ اش زٴټ لٟٿٟدز ثسداؾدشٷ   

 ٲٯٿؿد.

ٰ ثٵد٬، ٸٯٷ دٵ٪٭ زا ثٷ پبد٬ ٸػز ٴٞشٽ د ثٷ اقًلاح اٚساد ز ٸٳدٴغشب

ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٸدٿچ ددٵ٪ٽ    ٢سد٬، ٮٿداد٬ ٴ ٮلاٞبر ٮٽ٢ٷ  ټاغشبد
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ثساپ٭ ٲٯبٲدٶ ثٵد. ٸس٦ص دٿؽ ثٿٳٽ ٲٯٿ٣سد٬ ٢ٷ ٮٯ٣ٱ اغز ٦بٸٽ د٪٭ 

، آثٳجبر پب ثػشٳٽ ثنٵاٸدد. دز آٰ شٮدبٰ اؾدشٹبټ    زخٿ٫ٽ ثٿػ٣ٵئٿ

خٵزد٬. اٮب چٵٰ دٵ٪ٽ ٲداؾش٭،  ثٹشسټ داؾش٭ ٴ ٸس زٴش خٿ٫ٽ ٖرا ٮٽ

ٯٽ سٵاٲػش٭ ٲٿز ثٵد٬، اٮب ٸس زٴش دپٵاٲٷ ٴاز دز زؤپبټ ٮٟدازټ ثٿػ٣ٵئ

ٰ ٮٿسٚش٭، ٮظ٩ زٴح  چٿصټ ثدغز آٴز٬. سٳٹب ٴٞشٽ ٦بٸٽ ثب ٮسد٬ ثٿسٴ

خٵزد٬. لشٽ آٰ ٮٵّٞ، آٰ  ٦سغٳٷ، ٸس چٿصټ ثٷ ٮٱ ٮٿدادٲد زا ٮٽ

چٿصٸب سٵػٷ ٮٱ زا اش آزشٴپ٭ ثساټ زغٿدٰ ثٷ لٟٿٟز، ثس ٲداؾز. اپٱ 

خبيس اغز  ٲ٭ ثٷ پبد آٴز٬ ٴ ثٷ ٸٯٿٱٮٽ سٵاسٳٹب خكٵقٿش٭ اغز ٢ٷ 

٢ٷ خدا ثٷ ٮٱ ْؿٝ ٴزشپد ٴ ثٷ ٮٱ اػبشٶ داد سدب يٓد٭ لٟٿٟدز زا    

 ثچؿ٭.

ثساټ  زا ثٷ ؾٯب ث٧ٵپ٭. غسّټٸ٭ اپٱ زاٶ ٮٽ خٵاثٷ ٸٯٿٱ خبيس، ٮٱ 

اپٳ٣ٷ غسپّ ثٷ لٟٿٟز دغز پبثٿ٭، ْلاٴٶ ثس داؾشٱ پد١ اغدشبد ثدب    

لٟٿٟز ثبؾٿ٭ ٴ اپٱ ٢بٚٽ اغز.  قبدٞبٲٷ آزشٴٮٳد پبٚشٱسؼسثٷ، ثبپد 
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ثدٸٿ٭ پدب ٢دبٮلاً ٦ٿدبٸنٵاز ثبؾدٿ٭. ٮدب       قدٞٷا ٲٿبش ٲدازد ٢ٷ ٮب خد

ٸٿ٭ ٮٵاٲّ ٮبٰ زا ٢بٸؽ دٸٿ٭ ٴ اش اپؼبد ٮٽ خٵا٦ٿبٸنٵازپ٭، چٵٰ 

ثدٸٽ ٸبټ ٢ؿشبز، دسٸٿص ٢ٳٿ٭. ثب اپٱ ٴػٵد، خداٴٲد ٸس٦ص ٸٿچ ٲٵِ 

 دزخٵاغز غنشٽ اش ٮب ٲدازد.

ٰ ٮظب٨، ٴٞشٽ ٷ ْث  ٯٽٸس٦ص اش ٮب ٲٸب  زٴپ٭، ٮ٫ٓ٭ ثٷ ٮدزغٷ ٮٽ٢ٷ ٳٵا

ٰ چٿصٸب زا پبد ث٧ٿسپ٭.  پب ٸٳد ٢ٷ دپس ثنٵاثٿ٭، شٴد ثٿداز ؾٵپ٭خٵا ٚلا

داٲدؽ   پد١  ْٳٵاٰٷ آٲٹب دزخٵاغز ٸبټ غنز اش ٮب ٲدازٲد، اٮب ٮب ث

ٲٿ٭ خٵة دزظ ثنٵاٲٿ٭ ٢ٷ شٴد ثٿداز ٮٽ سٵاآٮٵش ٮٿداٲٿ٭ دز قٵزسٽ 

پبدٶ ٲٿ٭، اش شٮٽ خٵاؾٵپ٭ ٴ ؾت دپس ثنٵاثٿ٭. ٸٯچٳٿٱ ٴٞشٽ دزظ 

٭. آپب ٴٞشٽ داٲؽ آٮٵش ثدٵدپ٭،  ٮٽ ٢ٳٿدسٸٿص زٴټ دز سٛسپحبر ٮبٰ 

ثٷ ٲدزر سٛسپح  ،ٮب ٸٯٷ چٿص زا ٚدا ٮٿ٣سدپ٭ اٴٞبر غنشٽ ٲداؾشٿ٭؟

زٞف پب ثٷ ٮٹٯبٲٽ ٮٽ زٚشٿ٭، ٸس زٴش ٲٯٽ  ٷ٦بٸٽ ث ٟٚى ٴ ٮٿ٣سدپ٭

سٵاٲػشٿ٭ ثسٴپ٭. اٲؼب٬ اپٱ ٢بزٸب ثٷ اپٱ د٪ٿ٩ ٲجٵد ٢دٷ دسٴٚػدٵز پدب    
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داٲػشٿ٭ ٢ٷ ٲجبپد سٳج٩ ثبؾٿ٭ ٴ  ٮبٰ ٮب زا ٮٳّ ٢سدٶ، ث٣٫ٷ ٮٽاغشبد 

اپٱ ؾٿٵٶ، زاٸٽ ثساټ پبد٦ٿسټ ٮٵٚٝ ثٵد. ا٦س سٳج٩ ثٵدپ٭، ثبپد پ١ 

 غب٨ دپ٧س دز ٸٯبٰ ٢لاظ ٮٽ ٮبٲدپ٭ پب دز اٮشحبٲٹب زد ٮٽ ؾدپ٭.
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 توشکض تش حقیقت

٨ ٮب زٸسٴاٰ ٮٓٳٵټ ٲٿص ثبپد پ١ غدسټ زٸٳٯٵدٸدبټ غدسّټ زا دٲجدب    

٢ٳٿ٭، ثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨، ٦ٿبٸنٵاز ثبؾٿ٭ سب ػػ٭، ٦ٛشبز ٴ ذٸدٱ ٮدبٰ   

ٙ ٦ٳبٶ ثب زٸبپٽثٯبٲد. دب٠  ٰ ٮب آزا٬ اش ٮصالٯز الػبغبر َسپ ، ٴػدا

خٵاٸد ثٵد. ٸٯچٳٿٱ ثبپد اش خبٲٵادٶ ثٷ خٵثٽ ٮساٞجز ٢ٳٿ٭ ٴ ثٷ اق٩ 

چدسا؟ چدٵٰ ا٦دس دزٴٰ خدبٲٵادٶ،     س١ ٸٯػسټ سٵػٷ داؾشٷ ثبؾٿ٭. 

ٲٿ٭ ثدٷ ٮٯبزغدز   ٮدٽ سدٵا  آؾٛش٧ٽ ٴ الػبغبر ثد ثبؾد، ثٷ غنشٽ 

ٮٓٳٵټ ٮبٰ اداٮٷ دٸٿ٭. ذٸٱ ٮب آؾٛشٷ ٮٿؿدٵد ٴ ٲٯدٽ سدٵاٲٿ٭ ثدس     

ٴػٵد ال٣ب٬ ثدساټ ٢ٯد١ ثدٷ    دٿؿسٚز ٮٓٳٵټ ٮبٰ ٮشٯس٢ص ثٯبٲٿ٭. 

، ٮظ٩ ٴٞشٽ ٢ٷ دز داؾشٷ ثبؾٿ٭، سب ٴٞز ثٿؿشسټ ثساټ سٯس٢ص ٮبغز

 ٭.ٮٽ ٢ٳٿٷ سحكٿ٩ ٮدزغ
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پ١ ٮظب٨ دپ٧س اپٱ اغز ٢ٷ ٲجبپد ٚٿ٫٭ ٸبټ ثد ٲ٧بٶ ٢ٳٿ٭ ٴ ٲؿسپبر 

سحسپ١ آٮٿص ثنٵاٲٿ٭. ٮٳُٵز اش اپٱ ل٣٭، ػ٫ٵ٦ٿسټ اش سحسپ١ ؾدٰ 

ٰ خٵد دزٴٰ ٴ خٵاغشٷ ٮبٰ ثساټ لٟٿٟز اغز.  ٴ غذع ٚساٮٵؼ ٢سد

ٲدٷ! ٲدٷ! ٲدٷ!     ، ٮب زا ثٷ ا٪ٵٸٿز ٲٯدٽ زغدبٲد.  ثٷ سٳٹبپٽ زْبپز ال٣ب٬

٧رازپد پ١ ٮظب٨ دپ٧س ثصٲ٭: داٲؽ آٮٵشټ ٢ٷ ٸس٦ص ثساټ زٞكدٿدٰ  ث

ٲدد ثددٴٰ دزظ   ٮدٽ سٵا ٲٯٿسٴد پب دز سٛسپحبر شپبدٶ زٴټ ٲٯٿ٣ٳدد،  

ٲد! اپٳٹب سٳٹب زٴؼ ٸبپٽ ٮٛٿد ٯٽ سٵاخٵاٲدٰ ٚبزٔ ا٪شحكٿ٩ ؾٵد؟ ٲ

ٸػشٳد. ثٷ ٸٯٿٱ ؾ٩٣، ؾٯب سٳٹب ثب زْبپز ال٣دب٬، ٦ٿدبٸنٵازټ پدب    

زغٿد. ٲٹبپشؽ اپٱ اغز ٢دٷ   ٵٸٿز ٲٯٽخٵاٲدٰ ٮشٵٰ ٮٟدظ، ثٷ ا٪

ٲٿد ٮٟدازټ داٲؽ ٢ػت ٢ٳٿد ٴ دز ٮدٵزد اخلاٞٿدبر ثٿؿدشس    ٮٽ سٵا

ثداٲٿد. دغشٿبثٽ ثٷ ا٪ٵٸٿز ٲٿبشٮٳد دزظ ٢بٮلاً ٮشٛبٴسٽ ثساټ آٮٵشؼ 

 ثٷ خٵد دز ٢ؿٙ ٴ ػػشؼٵټ ٦ٳؼٿٳٷ دزٴٰ سبٰ اغز.
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 تسلین کاهل

اپٳ٣ٷ چٷ ٢بزټ ٴٞشٽ ؾٯب ثٷ ا٪ٵٸٿز دغز پبٚشٿد، ٮٱ دپ٧س دز ٮٵزد 

ثبپد اٲؼب٬ دٸٿد، اَٹبز ٲُس ٲٯٽ ٢ٳ٭، اٮب ٲٷ لبلا. لبلا ؾٯب ٸٳٵش ثبپد 

دز  ؾدٵپد. هجى اش ٞٵاٲٿٱ دٿسٴټ ٢ٳٿد ٴ خٵد زا آٮٵشؼ دٸٿد سب ٮٳ

ٲٿد ثس ٸد٘ ٲٹدبپٽ  ٯٽ سٵاٖٿس اپٳكٵزر لٵاظ سبٰ دسر ٮٿؿٵد ٴ ٲ

زٸسٴ ٮٓٳٵټ ؾددٶ، ثٹشدس    ثٷ سبش٦ٽسٯس٢ص ٢ٳٿد. ثٷ ْٳٵاٰ ٢ػٽ ٢ٷ 

اغز ثٷ يٵز ػدّټ ال٣ب٬ زا زْبپز ٢ٳٿد سب اپٯبٰ سدبٰ ثدٷ لٟٿٟدز    

 "چسا ؾٯب اپٳٟدز غنش٧ٿس ٸػشٿد؟"دع اش ٮٱ ٲذسغٿد:  اٚصاپؽ پبثد.

ٮٱ غنش٧ٿس ٲٿػش٭! ٮٱ ٟٚى زٴؼ ٸبټ غسّټ ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ زا ثٷ 

ا٦س دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ، خٿ٫ٽ غٹ٩ اٲ٧بز ثبؾٿ٭، ؾٯب ازائٷ ٮٿدٸ٭. 

ثدٷ ٸٯدٿٱ خدبيس     .ساټ ٮب غنز ٮٿؿدٵد ث آٮٵخشٱ زٴؼ ٸبټ ْب٪ٽ

ثبپد زٸٳٯٵدٸبټ اغدشبد زا زْبپدز ٢ٳٳدد. دٿدسٴټ اش       زٸسٴاٰ ػدپد

د ٢دٷ  ٮٽ ٢ٳٿزٸٳٯٵدٸبټ اغشبد، خٿ٫ٽ غنز اغز. ٸٯٷ ؾٯب ٣ٚس 
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ٲٿد اپٱ ٢بز زا ث٣ٳٿد، اٮب ؾبپد ٴٞشٽ شٮبٰ آشٮدٵٰ ٚدسا زغدد،    ٮٽ سٵا

 ٮسدٴد ؾٵپد.

٦ٵپد  دپٱ اغلا٬ ٮٽدز پ١ ٢شبة ٮٟدظ ٸٳدټ ٲٵؾشٷ ؾدٶ: ٚساٮٿٱ 

٢ٷ ٲٷ سٳٹدب ٲجبپدد ٮؿدسٴثبر ا٪٫٣دٽ ٮكدس٘ ٢ٳٿدد، ث٣٫دٷ ٪جبغدٹب ٴ         

ٰ ٲٿص ٲجبپد ٲصدپ١ آٲٹب ثبؾد. ثب اپٱ ٴػٵد دز پ١ ػبټ دپ٧س  ػبٲٯبشسب

ٰ ث"٦ٛشٷ ؾدٶ:  ٷ ؾٯب ث٧ٵپد ٢ٷ ٪جبظ سبٰ زا ا٦س اغشبد زٴؾٱ نٯٿسسب

 "٢ٳٿد، ثبپد ايبْز ٢ٳٿد. ٢بٮلاً دز ا٪٩٣ ٚسٴ

٦ٵپد زا اٲؼب٬ دٸٿد ٴ  ثبپد ٸس ٢بزټ ٢ٷ اغشبدسبٰ ٮٽاپٱ پٓٳٽ ؾٯب 

ثب "٦ٵپد:  اپٱ ٴاٞٓبً غنز اغز! پ١ نسة ا٪ٯظ٩ ٞدپٯٽ چٿٳٽ ٮٽ

ٴازد ؾدٰ ثٷ ٮٓجد، ثبپد ٢دسداز، ٦ٛشدبز ٴ دٳددازسبٰ زا ثدٷ ٲ٧ٹجبٲدبٰ      

 پٓٳٽ ٢بٮلاً سػد٫ٿ٭ ؾدٵپد.   ٢ٷ "دٿؿ٣ؽ ٢ٳٿد دازٮبټ خداټ اضدٸب

دٿؿدداٴزټ ٸدب ٴ    ،ټ خٵد، ٮٳٿزٴٞشٽ ؾٯب ثٷ يٵز ٢بٮ٩ اش اپدٶ ٸب
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ا٪جشٷ  زغٿد. ا٣ٚبز اٲػبٲٽ زٸب ؾٵپد، ثٷ غًح چؿ٭ دٵؾٽ ٢بٮ٩ ٮٽ

ثٷ ٲُس ٮٱ اپٱ ٢بز ثػٿبز ٮؿ٩٣ اغز ٴ اٚساد ٢ٯٽ دز اپدٱ آشٮدٵٰ   

 ٞجٵ٨ ؾدٶ اٲد.
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 قلة ضوا تایذ تِ پاکی قلة یک کَدک تاضذ.

غدًح  ٴٞشٽ ٮٱ دز ٸٳدٴغشبٰ ثٵد٬، پ٣جبز پد١ اغدشبد ٮٓدسٴ٘ دز    

ٮٿ٣سد٬، ؾبپد ثٷ خبيس  ٷػٹبٰ زا ٮلاٞبر ٢سد٬. ٮٱ خٿ٫ٽ ؾدپد غسٚ

ٴٞشٽ آٲؼب ثٵد٬، ٸس زٴش شٮٿٱ زا ػبزٴ  لػبغٿش٭ ثٷ ٦سد ٴ ٖجبز ثٵد.

دز آٲؼب ٸٿچ ٢ع ٮبپ٩ ثٷ اٲؼب٬ اپٱ ٢بز ٲجٵد ٴ ٢ٷ دپد٬  چٵٰٮٿصد٬. 

ٙ ثٵد ٴ ٮٟداز شپبدټ ٦سد ٴ ٖجبز زٴټ آٲٹب ثٵد لشٽ سٵزټ  ،د٫ٷ ٸب ٢ظٿ

آٲٹب زا ثٷ يٵز  د٪ٿ٩ټ دٳؼسٶ ٸب ثػٿبز خب٠ آ٪ٵد ثٵد ٴ ثٷ ٸٯٿٱ زٴ

ٰ  ٢بٮ٩ سٯٿص ٢سد٬. ؾبپد  ، ثدٷ خدٵثٽ اش خدٵد٬    دز ٸٳ٧دب٬ ػدبزٴ شد

ٰ  چٵٰٮساٞجز ٲ٣سدٶ ثٵد٬،  ٬ زٚشٷ ثٵد ٴ غجت زپٷ ا٦سد ٴ ٖجبز ثٷ دزٴ

زپٷ ؾدٶ ثٵد ٮبٶ ٸب غسٚٷ ٢ٳ٭. آٲٟدز غسٚٷ ٮٿ٣سد٬ ٢ٷ لع ٮٿ٣سد٬ 

ٲػش٭ سحٯ٩ ٢ٳ٭، ٮظ٩ اپٱ ٯٽ سٵاؿٵد ٴ دپ٧س ٲثس ٸد ٮٳٛؼٮٽ خٵا ا٬

ٮٿ٣سد٬ ٴ ٲٷ  ٷغش٭ ثٷ شٴدټ ثٯٿس٬. ٮٱ ؾجبٲٷ زٴش غسٚٮٽ خٵاثٵد ٢ٷ 

ٲػش٭ ثنٵاث٭، ٲٷ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳ٭. آٰ ٮٵّٞ ثٵد ٢ٷ اغشبد آٲؼب، ٮٽ سٵا
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ٮٱ ثٷ ٸٯٷ اغشبداٰ ثدبٴز   ،ٮٱ خٿ٫ٽ ثٷ اٴ اپٯبٰ داؾش٭ ٮسا خٵاغز.

ثٷ يٵز ْؼٿجٽ، پ١ اپٯبٰ ٚدٵٜ ا٪ٓدبدٶ    #.خٳدٲد داؾش٭. $اغشبد ٮٽ

٦ٛشٳد ٢ٷ ٢ػٽ اغشبد زٴؾٱ نٯٿس اغز،  داؾش٭. ٸس ٴٞز ٮسد٬ ٮٽ

 ثٽ آٲ٣ٷ آٰ اغشبد زا ٮٵزد ثسزغٽ ٞساز دٸ٭، لس٘ آٲٹدب زا ثدبٴز ٮدٽ   

 ٢سد٬. ٮٱ ثب ٸٯٷ اغشبداٲٽ ٢ٷ دپد٬، اپٳًٵز ثسخٵزدټ داؾش٭.

ٜ ثٷ اپٱ اغشبد ثبٴز داؾش٭ ٰ شٮبٰ، ثس لػت اسٛب . ٴٞشٽ اٴ ٮشٵػٻ دز آ

ٸدد  ٮٽ خٵاغسٚٷ ؾدپد ٮٱ ؾد، ٮٱ زا ٚسا خٵاٲد. ٮٱ ٣ٚس ٢سد٬ اٴ 

ٙ غسٚٷ ا٬ ثٷ ٮٱ ثدٸد، ؾبپد ثب اغشٛبدٶ اش  پ١ دازٴټ غسّټ ثساټ سٵٞ

ٮٟدازټ ٲٿسٴټ ٮٓؼسٶ آغب. ٴٞشٽ ٴازد ؾد٬، اش ٮٱ خٵاغز ٢ٷ پد١  

ٰ آٰ، آٲٹب ثًسټ لبٴټ ٮبپّ  ٰ اش پ١ ٮبپّ ثٳٵؾ٭. دع اش ٲٵؾٿد ٚٳؼب

ا چ١ ٢سدٲد. ثٓد ٸس دٴ ثٷ زٲ٥ غجص دز آٮدٲد. ؾٵ٢ٷ ؾدٶ ثٵدٲد. ز

زا اش آٰ  ، ددس آٶ، ٲٷ! آٰ ٮبپّ زٴٖٱ ٮبغبض ثٵد! ٮٱ پ١ ٚٳؼبٰ ثصز٤

خٵزدٶ ثٵد٬. ٸٯٿٱ ٢ٷ اش خٵزدٰ آٰ، ٲٯسدٶ ثٵد٬، خٵة ثٵد. لٳٯدبً  
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زٲ٥ ٸس دٴ آٲٹب دسپددٶ ثدٵد ٴ   ٲٿسٴټ شٲد٦ٽ خٿ٫ٽ ٞٵټ اټ داؾش٭. 

ٲ٧راؾشٳد ٮٱ ٮشٵػٷ ؾٵ٬، ثٓداً ٮٵنٵِ زا ٚٹٯٿد٬.  سسغٿدٶ ثٵدٲد، اٮب

ٮدٱ   "خدٵثٽ؟ "دع اش آٰ، آٲٹب ٸس زٴش ٮٽ آٮدٲد ٴ ٮدٽ دسغدٿدٲد:   

# ثب اپٳ٣ٷ ٴٞشٽ آٰ دازٴ .خٳدٲد $اغشبد ٮٽ "چسا؟ ٮٱ خٵث٭."ٮٿ٧ٛش٭: 

غش٭ ثبلا ثٿدبٴز٬،  ٮٽ خٵازا خٵزد٬، لع ٴاٞٓبً ٴلؿشٳب٢ٽ داؾش٭ ٴ 

٢ٷ پد١  ٲػش٭ دازٴپٽ ٮٽ سٵاػسأر ٲ٣سد٬ چٳٿٱ ٢بزټ ث٣ٳ٭. چًٵز 

ٮٱ چٳدپٱ ثبز ثدبلا آٴزد٬، اٮدب    زا ثبلا ثٿبٴز٬ ؟اغشبد ثٷ ٮٱ دادٶ ثٵد 

ٴاٞٓدبً   دٴثبزٶ آٰ زا ٞٵزر داد٬ سب ٴٞشٽ ٢دٷ ٸٯدٷ زا ٞدٵزر داد٬. ا ٶ!   

س٦دص  ٴلؿشٳب٠ ثٵد! چػجٳدٶ، سٳد، س٫خ ٴ زٴٖٳٽ ثٵد. ْؼدت! ٮدٱ ٸ  

دازٴپٽ ثٷ آٰ ثدٮص٦ٽ ٲنٵزدٶ ثٵد٬. ثٓدداً ٚٹٯٿدد٬ ٢دٷ آٲٹدب دازٴټ     

اؾشجبٸٽ ثٷ ٮٱ دادٶ ثٵدٲد. اٮب ثب اپٱ ٴػٵد ثبش ٸ٭ ثٷ آٰ اغشبد ؾ١ 

ٲ٣سد٬ ٴ ثساټ ٮدسٽ آٲؼب ٮبٲد٬. ؾبپد ا٦س ٮسد٬ ْبدټ چٳٿٱ چٿصټ زا 

ٲد پ١ اغشبد زٴؾٱ نٯٿس ثبؾد! ٯٽ سٵااٴ ٲ"ٮٽ ٚٹٯٿدٲد، ٮٽ ٦ٛشٳد: 
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 "ػز، چسا دازٴټ اؾشجبٸٽ ثٷ سٵ داد ٴ ٲصدپ١ ثٵد سٵ زا ث٣ؿد؟ا٦س ٸ

 اپؼبد ٲؿد!دز ٮٱ اٮب ٸٿچ غٵء َٳٽ 

ٝ ثٵد٬ چٵٰثٷ الشٯب٨ شپبد  خدا ٲػجز ثٷ  ،ٮٱ آٲٟدز غبدٶ د٨ ٴ الٯ

سٓدداد   ٮٱ ٮٱ زلٿ٭ سس ؾد ٴ ٦راؾز لٟٿٟز زا شٴدسس دز٠ ٢ٳ٭.

ٸبټ غبدٶ  داز٬. سٳٹب چٿصټ ٢ٷ داز٬ ٸٯٿٱ زاٶ غسّټزاٶ  خٿ٫ٽ ٢ٯٽ

ٴ زالز ٸػشٳد ٴ ٸٯٷ آٲٹب زا ثٷ ؾٯب ٦ٛشٷ ا٬. ثساټ اپٳ٣ٷ ثٷ لٟٿٟز 

دغز پبثٿد، ٫ٞت سبٰ ثبپد ثٷ دب٢ٽ ٫ٞت پ١ ٢ٵد٠ ثبؾد، دز اٲؼدب٬  

د سب شٴد ثٷ لٟٿٟز دغز پبثٿد. ا٦س دٿچٿدٶ ٿٸٯٷ ٢بز دب٠ ٴ غبدٶ ثبؾ

دز ٮٵزد دزغز ٴ ٫ٖى شپبد ٣ٚس ٢ٳٿد ، ثبؾٿد، شپبد ثحض ٴ ػد٨ ٢ٳٿد

دز دغشٿبثٽ ثٷ لٟٿٟدز   ،ؾ٣ػز ٴ دٿسٴشټ زا خٿ٫ٽ ػدّټ ثداٲٿد ٴ

ٮدٱ زا غدسشٲؽ ٲ٣ٳٿدد،     . دز چٳٿٱ لب٪شٽ،سٴپدٮٿدٿؽ خٿ٫ٽ ٢ٳد 

 دزٮبٲد٦ٽ ؾٯب سٵغى خٵدسبٰ اپؼبد ؾدٶ اغز.
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 یک تْطت هَقت

دپدس پدب   ٸٯٷ ٮب ثبلاخسٶ ٴاٞٓبً ػدّټ ٲٿػز. ٸٿچ چٿص ػٹبٰ،  دز اپٱ

ٰ دٵؾٿدٶ ٮٿؿٵد. دع ٞج٩  ثٷ غسْزٮب  سٞجٮٿسپ٭ ٴ  ٮٽ ،شٴد ثب ٦ٿبٸب

اش ٴازد ؾدٰ ثٷ ٞجسٸبپٯبٰ، ثبپد ثٿؿشسپٱ غدٓٽ خدٵد زا ث٣ٳدٿ٭ سدب     

ؾبدسس شٲد٦ٽ ٢ٳٿ٭، ٢بزټ ٢ٷ دٴغز دازپ٭ زا اٲؼب٬ دٸٿ٭ ٴ آٰ زا ثب 

د٨ ٴ ػبٰ اٲؼب٬ دٸٿ٭، ثٷ ػٹبٰ خدٮز ٢ٳٿ٭، اش خٵدٮبٰ ٮساٞجدز  

پجبپٽ ٢ٷ ػٹدبٰ  ٢ٳٿ٭، اش خبٲٵادٶ ٮساٞجز ٢ٳٿ٭ ٴ اش ٸٯٷ چٿصٸبټ ش

٦بٸٽ چٿصٸبټ شؾز ٸ٭ ثٷ ٲٵْٽ  ثساټ ٮب ٚساٸ٭ غبخشٷ، ٪رر ثجسپ٭.

ثساټ ٮب دزظ ٸػشٳد ٴ ػٳجٷ شپجبټ خٵد زا دازٲد. ٴٞشٽ ثدب دپددټ   

زٴؾٱ نٯٿساٲٷ سس ثٷ ػٹدبٰ ٮدٽ ٲ٧دسپ٭، شپجدبپٽ زا دز ٸٯدٷ چٿدص       

دٸٿ٭. آپب ثٷ اپٱ سٵػٷ ٢سدپد ٢ٷ ٞٵزثبٖٷ ٸب چٟدز شپجب  سؿنٿف ٮٽ

ٹب خٿ٫ٽ ثبٮصٶ اٲد، اپٳًٵز ٲٿػز؟ ٮٽ سٵاٲٿ٭ ػٳجٷ شپجب زا ٸػشٳد؟ آٲ
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دز ٸٯٷ چٿص ثجٿٳٿ٭. ٦بٸٽ چٿصٸبټ شؾز ٸ٭، ػٳجٷ ٸبټ شپجبټ خٵد 

 زا دازٲد ٴ آٮٵشٲدٶ ٸػشٳد. 

ٰ  ثٿؿشسپٱ غٓٽ ئٿدثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثٿب  ،ٮبٰ زا ث٣ٳٿ٭ سب ثب اپٱ ػٹدب

ٰ ثٹؿشٽ ٮٵٞز ٴ ثب ٸٯٷ ٮسد٬ ايسا٘ ٮبٰ ٴ ٸٯچٵٰ خداپبٰ  ،ٸٯچٵ

زا اپٳ٧ٵٲٷ  ؾبٰ. ا٦سچٷ آٲٹب خٵدزٚشبز ٢ٳٿ٭ ٮٵػٵداسٽ زٴؾٱ نٯٿس

ثٿٳٳد، اٮب ٮب ثبپد ثٷ آٲٹب الشسا٬ ث٧رازپ٭ ٴ ثب آٲٹب ٸٯبٲًٵز زٚشبز  ٲٯٽ

ٰ اٲشُبز دازپ٭ ثب ٮب زٚشبز ؾٵد، غسغنز ثبؾٿ٭ ٴ ٲٿص  ٢ٳٿ٭ ٢ٷ خٵدٮب

ٴ ٲ٧بٶ دز ٢دسداز، ٦ٛشدبز   آثنؿٳدٶ، ٮٹسثبٰ ثبؾٿ٭ ٴ ٲٿص ٖٿس ٴاثػشٷ. 

ا٣ٚبزٮبٰ، آزاٮؽ ثٿؿشسټ خٵاٸٿ٭ داؾز ٴ ثب ٮٯبزغز ثٷ اپٱ ؾٿٵٶ، 

 ثٷ يٵز يجٿٓٽ ثٷ لٟٿٟز دغز ٮٽ پبثٿ٭.

ٰ زا ٮؼجٵز ٲ٣ٳٿد. ٮٹ٭ ٲٿػز ٢ٷ  ْؼ٫ٷ ٲ٣ٳٿد، ْكجٽ ٲؿٵپد ٴ خٵدسب

٢ٷ اپٱ ٮٵزد دز اؾنبـ ٮنش٫ٙ، ٚسٜ  ، چسادثٷ چٷ غًحٽ زغٿدٶ اپ
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ٮٿ٣ٳد. ثبلاخسٶ ٸٯٷ ٮشٵػٷ ٮٿؿٵٲد. ٮٱ سٳٹب ٮٽ سٵاٲ٭ ثٷ ؾٯب ٞٵ٨ 

ثدٸ٭ ٢ٷ دپ٧س ثساټ زٲغ ٢ؿٿدٰ ثٷ اپٳؼب ثس ٲٯٽ ٦سدپد، ثٷ ػٹدٳ٭  

د. ا٪جشدٷ  ٮٽ ٢ٳٿٲٯٽ زٴپد، لٿٵاٰ ٲٯٽ ؾٵپد ٴ ثٷ يٵز لش٭ قٓٵد 

غًحٽ ٢ٷ ثٷ آٰ ٮٽ زغٿد، ثٷ اْشٯبد ثٷ ٲٛع ٴ قدداٞز ؾدٯب دز   

 ،ٲٿد ٮسا ٮػئٵ٨ ثداٲٿدٯٽ سٵادازد. ٲش٧ٽ ثػػػشؼٵ ثٷ دٲجب٨ لٟٿٟز 

ٮٱ سٳٹب پ١ زاٸٳٯب ٸػش٭ ٴ ثٷ ؾٯب آٮدٵشؼ ٮٿددٸ٭. ثدٷ خٵدسدبٰ     

خٵد زا دز ٮػٿس دزغز پب  ٴثػش٧ٽ دازد ٢ٷ آٸػشٷ سس پب سٳدسس ثسٴپد 

 #6$ اؾشجبٶ ٲ٧ٷ دازپد.
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 ٦ٵئٽ٭، ثبپد قبدٜ ثبؾٿ٭، آٲٟدز قبدٜ ٢ٷ ٮٽ ٢ٳٿٴٞشٽ ٮدپشٿؿٱ 

ٞساز اغز  ٦ٵئٽ٭، آٲٟدز ٢ٷ ٮٽ ٢ٳٿآخسپٱ ثبزټ اغز ٢ٷ ٮدپشٿؿٱ 

٭، دز ٮٽ ٢ٳٿزٴش ثٓد پب دٳغ دٞٿٟٷ ثٓد ثٯٿسپ٭. ا٦س ٴٞشٽ ٮدپشٿؿٱ 

 ٭.ٮٽ ٢ٳٿ٫ٞت ٮبٰ چٳٿٱ ٲ٧سؾٽ داؾشٷ ثبؾٿ٭، دغشبٴزدټ لبق٩ 

 

 

 

 



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

36 
 

 

 

 

 ایواى کاهل تِ استاد

ز ٦رؾشٷ، ٮٱ ثٷ يٵز ٢بٮ٩ خٵد٬، ا٣ٚبز٬، ٦ٛشبز٬، ٢سداز٬، شٲد٦ٿ٭ د

لب٨ ٴ آپٳدٶ زا دز دغشبٰ اغشبد ٞساز داد٬ ٴ ٪را الػبظ اٮٳٿز ٢سد٬، 

 ٸٯچٵٰ پ١ ٢ٵد٠.
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 تٌْا ساص هي سادُ دلی هي است

ٮٱ ٲٯٽ سٵاٲ٭ دز ٮٵزد زاش ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ ا٬ قحجز ٢ٳ٭. ٴاٞٓٿز 

اپٱ اغز ٢ٷ ٮٱ زاشټ ٲداز٬. ؾبپد سٳٹب زاش ٮٱ غبدٶ د٪ٽ ٮٱ ثبؾد! 

٢ٳد. چٵٰ آٲٹب ٸٯچدٵٰ پد١    غبدٶ د٨ ٮساٞجز ٮٽخداٴٲد اش اٚساد 

ٸٳد اش آٲٹب لٯبپز ٢ٳٳد. ٴٞشٽ ٮٽ خٵا٢ٵد٠، ٲبسٵاٰ ٸػشٳد، ٸٯٷ 

٢ٵد٢ٽ زٸب ؾدٶ ٴ ٲبسٵاٰ زا ٮٽ ثٿٳٿ٭، غسپّ اٴ زا ث٫ٳد ٢سدٶ ٴ ث٩ٗ 

٭، لشٽ ا٦س ٴا٪دپٱ اٴ ٲجبؾٿ٭. ثب دپدٰ ٢ٵد٢ٽ ٦سپدبٰ، اٴ زا  ٮٽ ٢ٳٿ

دٸٿ٭.  غٳٷ، غسپّ ثٷ اٴ ٖرا ٮٽ٭. ثب دپدٰ ٢ٵد٢ٽ ٦سٮٽ ٢ٳٿٲٵاشؼ 

ثػٿبز ٮٓكدٵ٬ ٴ ٲبؾدٽ اغدز،     ،د٪ٿ٩ اپٱ ٢بزٸب اپٱ اغز ٢ٷ ٢ٵد٠

  ٸٳد اش اٴ ٮساٞجز ٢ٳٳد.ٮٽ خٵاثساټ ٸٯٿٱ ٸٯٷ 
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ٮدٱ ثبؾدد. ٴٞشدٽ خٿ٫دٽ غدبدٶ د٨       "غبدٶ د٪ٽ"ؾبپد زاش ٮٱ سٳٹب 

ٴ آٲ٧دبٶ ٸٯٿؿدٷ دز ٢ٳدبز اٴ    ٸػشٿ٭، خداٴٲد اش ٮب ٮساٞجدز ٮٿ٣ٳدد   

ٰ اٴ   ٮب زا سس٠ ٲٯٿ٣ٳد. ا٦س ٮب زا سس٠ ٢ٳد، ٮب ٮٽ ٮٿسپ٭. ٸػشٿ٭، چٵ

ٮب اش ٢ٵد٢ٽ ٢ٷ خٿ٫ٽ ٢ٵچ١، ٮٓكٵ٬ ٴ ٲبسٵاٰ دز اٲؼب٬ ٢بزٸبغز، 

غبْز ؾجبٲٷ زٴش  34٭ ٴ ٸٯٿؿٷ دز ٢ٳبزؼ ٸػشٿ٭ ٴ ٮٽ ٢ٳٿٮساٞجز 

٭. ا٦س ٮب ٸ٭ ٮظ٩ ثچٷ ٸب ثبؾٿ٭، دع ٸٯٿؿٷ ثب ٮٽ ٢ٳٿاش اٴ لٛبَز 

 اٲؼب٬ ٮٿؿٵد. "ؾنف ثب٪ٕ"ٴ ٸٯٷ ٢بزٸب سٵغى  ئٿ٭خدا

ٮٱ ثساټ اٲشٟب٨ لٟٿٟز ثٷ ؾٯب، ثٷ خدا س٣ٿٷ داز٬. ٸس ٢بزټ ٢ٷ اٲؼب٬ 

ؾنكٽ ٮٓٯٵ٪ٽ ٮظد٩   سٵغىٲٷ  ،دٸ٭، سٵغى خدا اٲؼب٬ ٮٿؿٵد ٮٽ

ٮٱ. اپٳًٵزټ اپٯٱ سس اغز، چٵٰ ؾبپد پ١ ؾنف ٮٓٯٵ٪ٽ اؾشجبٶ 

ؾدنف ْبٞد٩   "شٷ اٲد: ٢ٳد، اٮب خدا اؾشجبٶ ٲٯٿ٣ٳد. ٸٯبٲًٵز ٢ٷ ٦ٛ

ا٦س ٮب سدب آٰ اٲدداشٶ الٯدٝ     "ٸٯچٵٰ ؾنف الٯٝ ثٷ ٲُس ٮٽ آپد.
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ٲد ٲػجز ثٷ ٮب ثٽ اْشٳب ثبؾد. اٴ ٸٯٷ ٢بزٸب زا ٯٽ سٵاثبؾٿ٭، خداٴٲد ٲ

 ٭.ٯٽ ٢ٳٿدٸد ٴ ٮب اؾشجبٶ ٲ اٲؼب٬ ٮٽ
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 استادم ّوِ چیض سا هیذاًذ

پ٧س زٸسٴاٰ ٴٞشٽ ؾب٦سد ثٵد٬ ٴ دز ٮٵزد ٮٱ غٵء ثسداؾز ٮٿؿد پب د

ٽ ٮٿ٣سد٬. ئثساپ٭ دبدٵؼ دزغز ٮٿ٣سدٲد، ٟٚى ٲػجز ثٷ آٲٹب ثٽ اْشٳب

اغشبد٬ ٸٯٷ چٿص زا ٮٿداٲد. اٴ ثٷ اپدٱ ٢بزٸدب   "ثب خٵد٬ ٣ٚس ٮٿ٣سد٬: 

ٮٱ اپٯبٰ شپدبدټ ثدٷ اغدشبد٬ داؾدش٭ ٴ ؾد٣بپز       "زغٿد٦ٽ ٮٿ٣ٳد.

ٮدٱ ٢دبٮلاً خدٵد٬،     ٲٯٿ٣سد٬ ٴ غٓٽ ٲٯٿ٣سد٬ خٵد٬ زا سٵنٿح دٸ٭.

ا٣ٚبز٬، ٦ٛشبز ٴ ٢سداز٬، شٲد٦ٿ٭، ٦رؾشٷ، لب٨ ٴ آپٳدٶ زا دز دغشبٰ 

اغشبد٬ ٦راؾشٷ ثٵد٬. ثساټ ٸٯٿٱ الػبظ اٮٳٿز ٮٿ٣سد٬، ٸٯچدٵٰ  

پ١ ٢ٵد٠، ثٽ آٲ٣ٷ ٮؼجٵز ثبؾ٭ ٢بزټ زا ٲبؾٿبٲٷ اٲؼب٬ دٸ٭. ؾدبپد  

اپٱ زاش ٮٱ اغز. دز آٰ شٮبٰ ثٽ آٲ٣ٷ ٮؼجٵز ثٷ ٦سٚشٱ ٮػدئٵ٪ٿشٽ  

بؾ٭، خٿ٫ٽ الػبظ اٮٳٿز ٮٿ٣سد٬. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس خٿ٫ٽ آزاٮدؽ  ث

اغشبد٬ ٸٯٷ چٿص زا ٮٿداٲد. " داؾش٭، ثٽ ٸٿچ ٖ٭ ٴ ٲ٧ساٲٽ ٴ ٮٿ٧ٛش٭:

 دز  ٫ٞج٭ چٳٿٱ لػٽ داؾش٭. "اٴ ُْٿ٭ سسپٱ اغز.
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سب ثٷ اٮسٴش، ٸس٦ص الػبظ اٲدٴٶ ٲ٣سد٬. ٞجلاً ٸٯٷ چٿص ْب٪ٽ ثٵد، ٮٱ 

ؾب٦سد ثٵد٬ ٴ ٸٯٷ چٿص زا ثٷ دغز اغشبد٬ غذسدٶ ثٵد٬. چٿصټ ثساټ 

ؾ٣بپز ٲجٵد، چٵٰ ٮٱ دز ٫ٞج٭ ٮٿداٲػش٭ ٢ٷ اغشبد٬ اش ٮٱ ٮساٞجز 

ٮٿ٣ٳد. اپٱ سٳٹب زاشټ اغز ٢ٷ ٮٱ داز٬: اپٯبٰ ٢بٮ٩. ا٦س ؾٯب ثٷ ٮٱ 

پد، ثٷ ٴالاسسپٱ خدا اپٯبٰ ثٿبٴزپدد، ثدٷ ٴالاسدسپٱ ثدٵدا. اٴ     اپٯبٰ ٲداز

ٲد ٸٯٷ ٢بزٸبټ ٮب ٮٵػٵدار ثب ادزا٠ زا ثجٿٳد ٴ اش ٸٯٷ چٿدص  ٮٿشٵا

 #3$ ٮساٞجز ٮٿ٣ٳد، ٴاٞٓبً اپٳًٵز اغز!
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ٴٞشٽ اغشبد زٴؾٱ نٯٿس ٮب زا ٮٽ ثٿٳد، ٚٵزاٌ ٮٽ ٚٹٯد ٢ٷ دز ٢ؼب ثٷ 

ٱ ٢بز چًٵز ثبپد اٲؼب٬ ؾدٵد، ثدٷ   ٴ اٴ ٮٿداٲد ٢ٷ اپ سٓٯٿس ٲٿبش دازپ٭

ؾٿٵٶ غنش٧ٿساٲٷ پب ٮلاپ٭. دز ٲشٿؼٷ ا٦س ثٷ خبيس ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ اش 

٭، ثبپد ثٷ زٸٳٯٵدٸبټ اٴ الشسا٬ ث٧رازپ٭ ٴ ثٷ ٮٽ ٢ٳٿاغشبدټ سجٓٿز 

يٵز ٢بٮ٩ ٢سداز، ٦ٛشبز ٴ ا٣ٚبزٮبٰ زا ثٷ اٴ سٟدپ٭ ٢ٳٿ٭. ا٦س سٓٹد ٮب 

ٴٞشٽ ثٷ چٿصټ دغز ٲٿبٚشٿ٭، ٲجبپد اغشبد زا غدسشٲؽ   ٢بٮ٩ ٲجبؾد،

ثٷ ٮب ٮٿدٸد ٴ ٴٞشٽ ٲٿٯٷ ٢ٳٿ٭. ٴٞشٽ ٲٿٯٷ دزخٵاغز ٢ٳٿ٭، اغشبد 

 ٢بٮ٩ دزخٵاغز ٢ٳٿ٭، ٢بٮ٩ ثٷ ٮب ٮٿدٸد.
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ثب ٣ٚس ٢سدٰ دز ٮٵزد اغشبد، ثب اٴ پ٣ٽ ٮٿؿدٵپد ٴ دزٮدٽ پبثٿدد ٢دٷ     

ٰ ٸػشٿد. اغشبد، خٵد ٴاٞٓٽ ؾٯبغز. اٮ ب چٵٰ ؾٯب اپٱ اغشبد، خٵدسب

د، ٢بزټ اش دغز سبٰ ثس ٲٯٽ آپد: ؾٯب ٟٚى ثبپد ثٷ ٯٽ ٢ٳٿزا دز٠ ٲ

ثٷ سددزپغ ، ٸٯدٷ   ثب اپٱ س٣ٛس اغشبد ٣ٚس ٢ٳٿد، ٢ٷ خٵدسبٰ ٸػشٿد. 

ٮؿنكبر اغشبد ثٷ ؾٯب اٲشٟب٨ ٮٽ پبثد ٴ خٵد زا اش يسپٝ اغشبد، دٿدا 

٬ آٶ! اغشبد، خٵد ٮٱ ٸػش٭. سٯب"د ٢ٷ ٮٽ ٢ٳٿد ٴ ثٓد دز٠ ٮٽ ٢ٳٿ

سدب ثدٷ    ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ اش دٴزاٰ ثبغشبٰ "ٮدر خٵد٬ ثٵد٬.

ٰ ٴ اغبسٿد زٴؾٱ نٯٿس زا غشبپؽ ٮٽاٮسٴش ٢سدٲد، ثٷ  ، ٮسد٬ ٚسشاٲ٧ب

 خبيس خٵدؾبٰ ٲٷ ثٷ خبيس اغشبد.
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 دس خلال اعتکاف ّا هتوشکض تواًیذ ٍ ٍاتستِ ًثاضیذ

ٰ ٮسد٦بٰ ٲجبؾٿد، ٲٯٽ سٵاٲٿد ٲػجز  ٰ ا٦س ٲػجز ثٷ ػٹبٰ ٸٯچٵ چٵ

ثٷ خداٴٲد، شٲدٶ ثبؾٿد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثبپد س١ ثٓددټ ثبؾدٿ٭. ٸدس    

ٮٱ دز اپٱ اْش٣ب٘ اٲؼب٬ داد٬، ثدساټ لٛبَدز اش ؾدٯب پدب     ٢ٷ آٲچٷ 

 ثٷ غٵټ س١ ثٓدټ ؾدٰ ثٵد. ٸداپز سبٰ
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 ضیذدس خلال اعتکاف ّا هتوشکض تواًیذ ٍ ٍاتستِ ًثا

ثٷ آٲٹبپٽ ٢ٷ دٿؿسٚز ٢سدٶ اٲد، سجسپ١ ٮٽ ٦ٵپ٭. ؾٯب لدا٢ظس سلاؼ 

سبٰ زا ٢سدپد. ؾٯب ٸٯٷ چٿص زا ٢ٳدبز ٦راؾدشٿد. ثدٷ ٸٯدٿٱ خدبيس      

دٿؿسٚز ٢سدپد ٴ ثٷ ٢ػبٲٽ ٢ٷ دٿؿسٚز ٲ٣سدٶ اٲد ٮٽ ٦ٵپ٭ ٢ٷ: ؾٯب 

 دٿؿسٚز ٢سدٶ اپد اٮب خٿ٫ٽ ٢٭.

ٸٿدد ٴ  خٵا ٮدٽ ثساټ اپٳ٣ٷ غسپّ دٿؿسٚز ٢ٳٿد، آٲًٵز ٢ٷ ٸٯٿؿٷ 

اغشبد، چًٵز غدسپّ دٿؿدسٚز   "د، ٮٽ ٢ٳٿٸٯٿؿٷ اش ٮٱ دزخٵاغز 

ٸٯدٷ چٿدص زا ٢ٳدبز ث٧رازپدد، ٢ٳدبز      "٦دٵپ٭:   ٮٱ ثٷ ؾٯب ٮٽ "٢ٳ٭؟

د. ٴٞشدٽ ثدٷ   ٯٽ ٢ٳٿد اٮب ؾٯب چٳٿٱ ٢بزټ ٲ" ث٧رازپد، ٢ٳبز ث٧رازپد،

، سٓدداد شپدبدټ اش دٴغدشبٰ، خٵپؿدبٴٲداٰ، دػدساٰ ٴ      ئٿداپٳؼب ٮٽ آ

دخشساٰ دز ذٸٱ سبٰ ٸػشٳد. ثٷ ؾٯب ٮٿ٧ٵپ٭، ؾٯب ٸس زٴش، دز سٯب٬ 

يٵ٨ شٲد٦ٽ آٲٹب زا ثب خٵد دازپد، اٮب ٟٚى دٳغ زٴش ثساټ خدا اپٳؼدب  
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ٸػشٿد! اٮب ٲٷ، خدا ثساټ ؾٯب دز دزػٷ دٴ٬ اغز. ثساټ ٸٯٿٱ اغز 

اپٱ اغدز ٢دٷ ٸٯدٷ چٿدص زا ٢ٳدبز      د. سٳٹب زاش ٯٽ ٢ٳٿ٢ٷ دٿؿسٚز ٲ

٢ٳد. ٮب ٸٿچ ٢بزټ ٲٯٿشٵاٲٿ٭  ث٧رازپد. خداٴٲد اش ٸٯٷ چٿص ٮساٞجز ٮٽ

ٯٽ اٲؼب٬ دٸٿ٭! ا٦س ٪ًٙ ٴ ثس٢ز ا٪ٹٽ دز ٢بز ٲجبؾد، ٮب ٸٿچ ٢بزټ ٲ

ٸٿد ٮٽ خٵاٴ اش ٮٱ  ئٿدٲٿ٭ اٲؼب٬ دٸٿ٭. ا٪جشٷ ؾٯب ثٷ اپٳؼب ٮٽ آسٵا

ٲ٭ اش خداٴٲد ثنٵاٸ٭ اٮٽ سٵٮداخ٫ٷ ٢ٳ٭. ٦بٸٽ ٢ٷ دز غسٲٵؾز سبٰ 

ٲ٭ ٮدٽ سدٵا  ٢ٷ اپٱ ٢بز زا اٲؼب٬ دٸد. اٮب اپٱ ٮؿ٩٣ ٮٱ ٲٿػز. ٮدٱ  

ٲ٭ ٸس ٢بزټ ثساټ ؾٯب اٲؼب٬ دٸ٭. اٮب اپٱ ٮؿ٩٣ ٮٽ سٵا ،ٮداخ٫ٷ ٢ٳ٭

، ٟٚدى ٸٯدٿٱ زا   ئٿدد ؾٯبغز. چٵٰ ا٦س ؾٯب ثب اپٱ ٲٿز ثٷ اپٳؼب ثٿب

خٵثٽ د. ؾبپد دػسسبٰ ثٹشس ؾٵد پب دخشسسبٰ اشدٴاع ٮٽ ٢ٳٿدزپبٚز 

د. ؾٯب ٩٢ ٦ٳؼٿٳٷ ٮٽ ٢ٳٿث٣ٳد، اٮب اپٱ سٳٹب چٿصټ اغز ٢ٷ دزپبٚز 

 زا اش دغز ٮٿدٸٿد ٴ اپٱ ثساټ ؾٯب لٿٙ اغز.
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ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ ا٦س ٸس غإا٪ٽ اش ٮٱ داؾشٷ ثبؾٿد، لشٽ دز 

اٮدب   ،ٲ٭ ثٷ آٲٹب دبغخ دٸ٭ٮٽ سٵاٮٵزد چٿصٸبټ ٮبدټ پب ٢٭ اٸٯٿز، 

ٴ لشٽ  ئٿددٳغ زٴش ثٷ اپٳؼب ٮٽ آ . ؾٯب ثساټثساپشبٰ ٮشأغٙ ٮٿؿٵ٬

 ٲٿد خدا زا ثٷ خبيس ثٿبٴزپد.ٯٽ سٵاٲ

، ٟٚى ثٷ خبيس ئٿدٟٚى ثساټ پ٣جبز، ثبپد ٟٚى ثٷ خبيس اٴ ثٷ اپٳؼب ثٿب

د ثٹبٲدٷ  ٮدٽ ٢ٳٿد  ٴ غٓٽ  ئٿدخدا! اٮب ٲٷ، ؾٯب ٸٯٿؿٷ ثٷ اپٳؼب ٮٽ آ

د. اپٱ ػٵز ٪ًٙ ٸب زا ٮٽ ٢ٳٿ٪ًٛٽ ي٫ت سساؾٽ ٢ٳٿد ٴ ٸٯٷ ػٵز 

ٲػشٿد دزخٵاغز ٢ٳٿد. ٴاٞٓبً ٮٽ ٦ٵپ٭، ٸس ثبز ٢ٷ ٮٽ سٵاٸ٭  دز خبٲٷ

پب ثٷ ٞدزر اغشبد دْب ٢ٳٿد، دْبټ ؾٯب ؾدٳٿدٶ ٮٿؿدٵد. ٮدب     ثٷ خدا

 #.٢ٳٳد ٲٿػشٿ٭! اٮٿدٴاز٬ اپٳًٵز ٣ٚس ٲ٣ٳٿد. $لهبز سؿٵپٝ ٮٽ ٲبؾٳٵا

$اغشبد ثٷ ػػ٭ ٚٿصپ٣ٽ خٵد اؾبزٶ  "ٮٱ"ٴ اٮٿدٴاز٬ ٣ٚس ٲ٣ٳٿد ٢ٷ 

٢ٷ ٮٱ ثٿٯبز ٸػش٭، ٮٱ ٲبخٵؼ ٸػدش٭، ٮدٱ    -ٮٿ٣ٳٳد# اپٱ ٸػش٭
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نٓٿٙ ٸػش٭، ٮٱ ٢ٵچ١ ٸػش٭، ٮٱ ثصز٤ ٸػش٭، ٮدٱ اپدٱ ٴ آٰ   

 ٲبؾدٳٵا اپٱ ٲٿػش٭، ٮٱ اپٱ ؾنف ٲٿػش٭. ٮب ٮٱ ٸػش٭. ٲٷ، ٲٷ، ٲٷ! 

ٝ ٲٿػشٿ٭. دع ٲٿبش  بٲبثٿٳٲٿػشٿ٭، ٮب  لا٨ٲٿػشٿ٭، ٮب  ٲٿػشٿ٭ ٴ ٮب الٯ

ٴ اش خبٲٵادٶ سبٰ پب دٴغشبٰ سبٰ پب ٮؿ٣لار ٴ  ئٿدٲٿػز ثٷ اپٳؼب ثٿب

ثدؾبٲػٽ ٸبپشبٰ ثٳب٪ٿد. ٮٽ سٵاٲٿد چٳٿٱ ٢ٳٿد، ٮٽ سٵاٲٿد دز ٮٵزد 

ٸس چٿصټ ٢ٷ ثنٵاٸٿد ثب ٮٱ قحجز ٢ٳٿد. ٮػ٫٭ اغز ٢ٷ ا٦س ٮٱ زا 

٢سدٰ ٮٿداٲٿدد، اپدٱ ٸد٭     ؾبٲٷ اټ ثساټ ٦سپٷ پب ٮبدز پب دٴغز سبٰ

اٮب پبدسبٰ ثبؾد، اپٱ چٿصٸب دز دزػٷ دٴ٬ اٸٯٿز ٞساز  ،اؾ٣ب٪ٽ ٲدازد

 دازٲد.

ٴ ٸس ٴٞز ٢ٷ اْش٣بٚٽ ثس٦صاز ٮٿؿٵد، ثبپد اش اپٱ ٮصپز اغشٛبدٶ ٢ٳٿد، 

اش اپٱ ػٵّ ٢ٷ دز آٰ ٸٿچ ٮصالٯز، دزخٵاغز خدبٲٵادٶ ٴ دٴغدشبٰ،   

ٰ $ػسؼبزر، ٢بز، زئٿع، ٸٯ٣ دا٦بٲٷ ٦ٛش٭ ٢ٷ دْٵا زاٶ بزاٰ، ؾٵٸس پب ش

ٲٿٛشد# ٴ ثچٷ ٲٿػز. ثبپد ٮشٯس٢ص ثبؾٿد. ٞدز اپٱ ٚسقز زا ثداٲٿدد،  
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ٰ ٢ٷ ٣ٚس ٢ٳٿد ثٓد اش آٰ ٞساز اغز ثٯٿسپد. دز اپٱ لب٪ز دپ٧س  آٲچٳب

ٰ ٲٯٽ ٮبٲد ٢ٷ لشٽ دز ٮٵزد خبٲٵادٶ سبٰ ٢ٷ اپٳؼب سٳٹب  ٚسقشٽ ثساپشب

اپٱ زا دازپد ٢ٷ  سقزٚٮٽ ٮبٲٳد، ٲ٧ساٰ ثبؾٿد! آپب ٴٞشٽ ٢ٷ ٮسدپد، 

داٲٿد ٢ٷ ٮدٱ زٴش ثٓدد،    ؾٯب ٲٯٽ ثٓلاٴٶثساټ آٲٹب ٲ٧ساٰ ثبؾٿد؟ ٲٷ! 

آپب  داٲٿد ٢ٷ ٴ ٲٯٽشٲدٶ ٸػش٭ پب ٲٷ، چٷ ثسغد ثٷ ثٓد اش اپٱ دٳغ زٴش 

 ٲ٭ اْش٣ب٘ دپ٧سټ ثس٦صاز ٢ٳ٭ پب ٲٷ. ؾٯب ٴاٞٓبً ٲبداٰ ٸػشٿد. ٮٽ سٵا

ٸػشٳد. ٸس ثبز ٢ٷ ؾٯب ثدٷ  ٢ػبٲٽ ٢ٷ دٿؿسٚز ٲٯٿ٣ٳٳد، ٴاٞٓبً ٲبداٰ 

٘ ٮٽ آ  "پ١ ٲٛس"٭ ٢ٷ سٳٹب ثس ٮٽ ٢ٳٿ، ٮب ثٷ ؾٯب پبد آٴزټ ئٿداْش٣ب

. اپٱ ٴٚبدازټ ٴاٞٓدٽ اغدز.   "پ١ شٰ"، "پ١ ؾٵٸس"ٮشٯس٢ص ثبؾٿد: 

ٮٳُٵز اش اپٱ لس٘ اپٱ ٲٿػز ٢ٷ ثٷ شٰ پب ؾٵٸسسبٰ دز اپٱ غدٿبزٶ  

ٿد، اپدٱ  ث٣٫ٷ ثبپد ثٷ ٸٯػسسبٰ دز ثٹؿدز ٴٚدبداز ثبؾد   ٴٚبداز ثبؾٿد. 

 ٪حُدٷ ٮٹٯشسپٱ چٿص اغز شپسا ٸٯػسسبٰ دز اپٳؼب ٮٯ٣ٱ اغز ٸدس  

ؾٯب زا سس٠ ٢ٳد. ا٦س شؾز، ثٿٯبز پب دٿس ؾٵپد پب اٴ ؾنف ثٹشسټ زا 
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ٰ اٚشد ٴ اٴ ؾنكٽ اش شٲد٦ٽ ٦رؾشٷ  ،ٮلاٞبر ٢ٳد ٮظلاً ٢بزٮب ثٷ ػسپب

زا ٮلاٞبر ٢ٳد ٢ٷ ثب اٴ لع ثٹشسټ دازد، آٰ ٮٵّٞ ٢بزسبٰ سٯب٬ اغز. 

 ٮدب  اپدٱ  ٯػسټ ٢ٷ دز ثٹؿز اغز، ٸس٦ص ٮب زا سس٠ ٲٯٿ٣ٳد ٴاٮب ٸ

اپٱ خجس ثدټ اغز. ثٷ ٸس لب٨ اٮٿدٴاز٬ ٢ٷ  .ٿ٭ئخٿ٫ٽ ثٽ ٴٚب ٸػشٿ٭

اپٱ ثبز دزظ سبٰ زا پبد ٦سٚشٷ ثبؾٿد، آٰ دغشٷ اش ؾٯب ٢ٷ دٿؿسٚز 

ٲ٣سدپد. ٸس شٮبٰ، ا٦س دٚٓٷ دپ٧سټ ٴػٵد داؾشٷ ثبؾد، اش ؾبٲع سبٰ 

 #.٢ٳٳد بز سؿٵپٝ ٮٽاغشٛبدٶ ٢ٳٿد، خت؟ $له

ٮٱ اش دغز ؾٯب ْبػص ٲٿػش٭، ٸٿچ  ،ٮٱ اش دغز ؾٯب ْكجبٲٽ ٲٿػش٭

چٿص٬ ٲٿػز. ٮٱ ٟٚى ٸس ٢بزټ ٢ٷ ثبپد اٲؼب٬ دٸ٭ زا ٟٚى دز ٪حُٷ 

د، لبلا آٰ زا ثٷ ٮٱ ٮٽ ٢ٳٿلب٨ اٲؼب٬ ٮٿدٸ٭. ٪را ٸس غٯٽّ ٢ٷ لع 

دٴثبزٶ  ٲٿد ثٷ خبٲٷ ثسٴپد ٴ آشاد ثبؾٿد. خٵة ثبؾٿد،ٮٽ سٵاثس٦سداٲٿد. 

٢بٮ٩ ثبؾٿد ٴ ٸٯبٰ ٢ػٽ ثبؾٿد ٢ٷ ٸػشٿد. اٮب ٴٞشٽ اپٳؼب ٸػشٿد، 

، ثبپد ؾٯب زا دب٠ ٢ٳ٭ ٴ اپٱ زٴٲد ٦بٸٽ ثساټ ثبپد ؾٯب زا اقلاح ٢ٳ٭
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ؾٵد  ٲدازد. اپٱ ٢بز اٲؼب٬ ٮٽاؾ٣ب٨ ٸس دٴ ٮب ثػٿبز دزدٲب٠ اغز. اٮب 

ٵدٶ، ٴ ؾٯب آشاد ٮٿؿٵپد. ثٓد اش دٳغ زٴش، ٸس ثدټ ٴ خٵثٽ ٢ٷ اپٳؼب ث

 #سؿٵپٝ ٮٽ ٢ٳٳد.سٯب٬ ٮٿؿٵد. $لهبز 

دع ؾٯب ٢بٮ٩ ٸػشٿد، دٴغز داؾشٳٽ ٸػشٿد، خٵاغشٳٽ ٸػدشٿد،  

ٴ ٸٯچٳٿٱ دز يٵ٨ اْش٣ب٘. اٮب ٮٯ٣ٱ اغز ٲٵِ دپ٧سټ  ٮظ٩ ٸٯٿؿٷ

اش ثسخٵزد غجت ؾٵد ٢ٷ لع ٢ٳٿد خٵاغدشٳٽ ٴ دٴغدز داؾدشٳٽ    

 آٰ ٲٿػشٿد. اپٳًٵز ٲٿػز. ٮٵنٵِ ٟٚى اپٱ اغز ٢دٷ دز آٰ شٮدبٰ،  

دازٴټ سؼٵپصټ ثساټ ؾٯب لاش٬ ثٵدٶ. ٪را ٸس ٴٞز ٲٿبش ٲدازپدد، آٰ زا  

ٰ زا دزغز دز ٸٯٿٱ ػب ث٧رازپد ٴ آشاداٲٷ ثٷ خبٲٷ ثسٴپد.  .ثس٦سداٲٿد آ

ؾٯب دز لب٪ز ْبدټ ٸ٭ ٢بٮ٩ ٸػشٿد، لشدٽ ا٦دس دٿؿدسٚز ٲ٣دسدٶ     

پدد. ٮٳُدٵز٬   ٷ اثبؾٿد. ٟٚى ثب ٸصپٳٷ خٵدسبٰ دزظ دپ٧سټ پبد ٦سٚش

ٲُس ٮب٪ٽ ٸ٭ ثساپشبٰ ٮٟسٴٰ ثدٷ قدسٚٷ ثدٵدٶ اغدز.     اپٱ اغز ٢ٷ اش 
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د، ثدٷ  ٮٽ ٢ٳٿد # ؾٯب دٵ٨ شپبدټ خسع ٮٽ خٳدٲد.$اغشبد ٴ لبنساٰ 

 ٴ ٮٽ زٴپد، ثساټ ٸٿچ چٿص. ئٿداپٳؼب ٮٽ آ

ٮٱ ٸٯٷ چٿص زا ٮٽ ٚسٴؾ٭! اپٱ ٚسٴؼ ؾبٮ٩  ،اپٱ اؾشجبٶ ٮٱ ٲٿػز

، ٸٯٷ ساټ ؾنف خبقٽ، چٿصټ زا ٲ٧ٷ ٲٯٿداز٬ثؾٵد. ٮٱ  ٸٯٷ ٮٽ

ٸٿد ثنسپد، ٸٯٷ ؾدٯب اپدٱ   ٮٽ خٵاٲٳد پ١ ٢بلا زا ثجسٲد. ا٦س سٵاٮٽ 

 ؾبٲع زا دازپد.

ؾٯب ثبپد خٵؾحب٨ ثبؾٿد ٴ  :لبلا ثساټ ٢ػبٲٽ ٢ٷ دٿؿسٚز ٢سدٶ اٲد

ٰ اٚشنبز ٢ٳٿد. ٮٱ ػبپصٶ پب ٮدز٢ٽ ٲداز٬ ٢ٷ ثٷ ؾٯب ثدٸ٭،  ثٷ خٵدسب

اٮب ثداٲٿد ٢ٷ ثٷ ؾٯب دبداؼ دادٶ ؾدٶ. ؾٯب ٮدز٠ خٵدسبٰ زا دازپد. 

ثبپد خٵؾحب٨ ثبؾٿد. $سؿٵپٝ# ٴ ثساټ ٢ػبٲٽ ٢ٷ اقلاً دٿؿسٚز ٲ٣سدٶ 

اٲػشٷ اپد ثٷ خٵدسبٰ آٲؼب ٢ٷ ٲشٵ اش :پب ؾبپد ٢ٯٽ دٿؿسٚز ٢سدٶ اٲد

ٴػدٵد   ، اٮٿدٴاز٬ دٚٓدٷ ثٓددټ  ٢ٯ١ ٢ٳٿد ٴ دٿؿسٚز سبٰ ٢٭ ثٵدٶ
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ثبؾد ٢ٷ ثشٵاٲٿد اؾشجبٸبر سبٰ زا ػجساٰ ٢ٳٿد. دٚٓٷ ثٓد، ا٦س  داؾشٷ

دٚٓٷ ثٓدټ دز ٢بز ثبؾد، ا٦س ؾبٲع دپ٧سټ داؾشٿد سب پ٣جبز دپ٧س ثٷ 

 ٦دٵئٽ ، ٪ًٛبً يٵزټ س١ ثٓدټ ثبؾٿد ٢دٷ  ئٿدچٳٿٱ اْش٣ب٘ ٸبپٽ ثٿب

ٲد ٲػجز ثٷ ؾٯب ٢بزټ اٲؼدب٬  ٯٽ سٵاٮُسدپد. ا٦س ٮسدٶ ثبؾٿد، ٢ػٽ ٲ

زا زٴټ  "ٮسدٶ"، ٫٢ٯٷ ئٿددٸد. ٞج٩ اش اپٳ٣ٷ اش دزة خبٲٷ ثٿسٴٰ ثٿب

دٿؿبٲٽ سبٰ ث٧رازپد ٴ ثٓد اش اپٳ٣ٷ اش اْش٣ب٘ خبزع ؾدپد، آٰ ٫٢ٯٷ 

ث٧رازپدد. ٴاٞٓدبً ثبپدد     "دٴثبزٶ شٲدٶ ٸػش٭!"زا ثسدازپد ٴ ثٷ ػبټ آٰ 

چٵٰ ا٦س ٲػدجز ثدٷ ػٹدبٰ ٸٯچدٵٰ      اپٳًٵز ثبؾد. $سؿٵپٝ لهبز#

ٰ ٲجبؾٿد، ٲٯٽ سٵاٲٿد ٲػجز ثٷ خداٴٲد، شٲدٶ ثبؾٿد. دز اٲؼٿ٩  ٮسد٦ب

ٲٿد خدا ٴ ٮب٨ دٲٿب زا ثب ٸ٭ غشبپؽ ٯٽ سٵاٲ"ٲٿص چٳٿٱ چٿصټ آٮدٶ: 

 دع ثبپد س١ ثٓدټ ثبؾٿ٭. ".٢ٳٿد

ز اش ؾٯب پدب  ٸس ٢بزټ ٢ٷ ٮٱ دز اپٱ اْش٣ب٘ اٲؼب٬ داد٬ ثساټ لٛبَ

ٸداپز سبٰ ثٷ اپٱ س١ ثٓدټ ؾدٰ ثٵدٶ اغز. چٷ ٮٹس ٴ ٮحجز، چٷ 
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ٲٵاشؼ، چٷ دز آٖٵؼ ٦سٚشٱ پب غسشٲؽ ٢سدٰ سبٰ، ٸٯٷ ٟٚى ثدساټ  

دع ٣ٚس ٲ٣ٳٿد ٢ٷ اپٱ ثٵدٶ ٢ٷ دز اپٱ دٳغ زٴش ثٷ ؾٯب ٢ٯ١ ؾٵد. 

ا٦س ٮٱ ٲػجز ثٷ ؾٯب ٮٹس ٴ ٮحجز ثٿؿشسټ داؾش٭، خبـ سس ٸػشٿد 

شٲؽ ٢سد٬، ٴلؿشٳب٠ ٸػشٿد. $ثب اؾ١ دز چؿد٭  ٴ ا٦س ؾٯب زا غس

 ٸبپؿبٰ# ٮٱ ؾٯب زا خٿ٫ٽ دٴغز داز٬! $سؿٵپٝ يٵلاٲٽ#

ٰ ثب اپٳ٣ٷ ٦بٸٽ ٢بزٸبپٽ اٲؼب٬ ٮٿدٸٿد ٢ٷ  ٰ ٮٽچٵ داٲ٭ ثساټ  ٢ٷ چٵ

 ثب اپٳ٣ٷ ٦بٸٽ دٴغز ٲداز٬ اٲؼب٬ دٸٿد،ٮٯبزغز سبٰ خٵة ٲٿػز، 

اٮدب  چٿصټ دز ٫ٞت سبٰ دازپد ٢ٷ ثساټ ٮٯبزغز سبٰ خدٵة ٲٿػدز،   

ٮٿداٲ٭ ٢ٷ اپٱ اؾشجبٶ ؾٯب ٲٿػز. اپٱ ٟٚى ؾساپى اغز ٢دٷ غدجت   

ؾدٶ اپٳًٵز ْٯ٩ ٢ٳٿد. اپٱ دٲٿبټ ٴلؿشٳب٠ اغز ٢ٷ ؾٯب زا ثٷ اپٱ 

 ؾساپى غٵٜ دادٶ اغز.
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ٸ٭ ٯٽ خٵاٮٱ ثٷ ػص ْؿٝ ٸٿچ لع دپ٧سټ ٲػجز ثٷ ؾٯب ٲداز٬. ٲ

ب ؾٯب لس٘ ثصٲ٭، اٮب ٮؼجٵز٬. ثٷ قلاح خٵدسبٰ اغز، اٮدب  ثٷ سٳدټ ث

اپٳٹب خٿ٫ٽ دٴغز سبٰ  ٷٸ٭ ثداٲٿد ٢ٷ ٮٱ ثب ٴػٵد ٸٯٮٽ خٵاٟٚى 

سدبٰ زا سٳجٿدٷ   اٰ ٮبٲد ٢ٷ ؾٯب پ١ ٮٵٞدّ ٚسشٲدد   داز٬. ٮظ٩ اپٱ ٮٽ

 ؾبپد ا٦س ثٿٯدبز  ٴ ٮشٵٞٙ ٲٯٿؿٵد آٲٹبد، اٮب ٸس٦ص ْؿٟشبٰ ثٷ ٮٿ٣ٳٿ

زٴٲد دزٮبٲٽ ثساټ آٲٹب  ٸس چٳد. ٧رازپدث ، آٲٹب زا دز ثٿٯبزغشبٰؾٵٲد

ٸٿد ٢ٷ خٵة ؾٵٲد. ثساټ ٸٯٿٱ آٲٹب ٮٽ خٵاٴلؿشٳب٠ اغز، اٮب ؾٯب 

ٸٿد زٴاٰ ؾبٰ غب٪٭ ؾٵد، ٮٽ خٵازا دز ثنؽ زٴاٲٽ ٮٿ٧رازپد، چٵٰ 

ٸد٘ اش اپٱ دزٮبٰ قسٚبً ٸٯٿٱ  اٮٿدٴازپد ٢ٷ دز آپٳدٶ اپٳًٵز ؾٵد.

ٟٚدى غدٓٽ ٢ٳٿدد ٢دٷ      اغز، اٮب اپٱ دزٮبٰ ٸس٦ص خٵؾبپٳد ٲٿػز.

ثٿؿشس ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد سب دپ٧س لاش٬ ٲجبؾد چٳٿٱ دزٮبٰ ٸبپٽ داؾشٷ 

 ثبؾٿد.
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، زٴؾٱ نٯٿس سدس  $اپٱ ػٹبٰ# ثٓهٽ اش ؾٯب دٿؽ اش آٮدٰ ثٷ اپٳؼب

ْٳدٵاٰ  ٷ سس ؾٵپد. ث غشٿد اش آٰ ٸ٭ زٴؾٱ نٯٿسخٵا ٮٽثٵدپد، اٮب 

دز غدًح  پٓٳدٽ   ،زٴؾٱ ندٯٿس ثٵدپدد   10ٮظب٨، ٴٞشٽ دز ثٹؿز " 

اٮب دز ػػشؼٵټ ٮدٱ ثدٷ اپدٱ ددبپٿٱ      ،چٹبز٬ پب ٸٯٿٱ لدٴد ثٵدپد

ٰ ٮٽ ٴٞشٽ ثٷ اپٳؼب آٮدپد، ٴ  داٲػشٿد ٢ٷ ٮٱ اپٳؼب ٸػش٭ آٮدپد، چٵ

زٴؾٱ نٯٿسټ سبٰ ٢ٯشس اش ٴٞشٽ ؾد ٢ٷ دز ثٹؿز ثٵدپد ٴ دز اپٳؼب 

زٲغ ٢ؿٿدپد ٴ ٸٯٷ چٿصٸبپٽ ٢ٷ دز ٮػٿس ٴ دز ثٹؿز ثساپشبٰ ٴػٵد 

ٴ ثدٷ خدبيس اپدٱ ٚساٮٵؾدٽ، ثٿؿدشس زٲدغ        داؾز زا ٚساٮٵؼ ٢سدپد

 ٢ؿٿدپد.

٪را ٮٱ ثٷ ٸس يسپٝ غٓٽ ٮٿ٣ٳ٭ ٢ٷ اپٱ چٿصٸب زا ثٷ پبدسبٰ ثٿبٴز٬، 

ٰ ٴ ثبلاسس اش آٰ ثس٦سدپد، ثبلاسس اش غًحٽ ٢ٷ ٞج٩ اش  سب ثٷ غًح خٵدسب

ٰ ثٷ اپٱ دب پٿٱ داؾشٿد. دع ٮٱ ٸس ٢بز ٮٯ٣ٱ زا ثساټ ؾٯب اٲؼب٬ آٮد

غٓٽ ٢ٳٿد ٢ٷ خٵد ٴاٞٓٽ سبٰ زا ثٷ خبيس دٸ٭. اٮب ؾٯب ٸ٭ ثبپد  ٮٽ



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

57 
 

ٷ ث آٴزپد. ٴ٦سٲٷ، ٸس چٟدز ٢ٯشس ثٷ پبد آٴزپ٭، ثٿؿشس زٲغ ٮٽ ٢ؿٿ٭.

ٸ٭ ثداٲٿد ٢ٷ ؾٯب خٿ٫ٽ ٮحجٵة ٸػشٿد ٴ ٮٽ خٵاٸس لب٨ ٮٱ ٟٚى 

خٿ٫ٽ ٮٵزد الشسا٬ ٸػشٿد، چٵٰ خٵة ٸػشٿد. ثٷ خبيس اپٳ٣ٷ ٢دبز  

خبيس اغز ٢ٷ ثب ثدټ ٢سدپد، ٲٯٽ ٦ٵپ٭ خٵة ٸػشٿد. ث٣٫ٷ ثٷ اپٱ 

د ٮٽ ٢ٳٿٴػٵد ؾساپًٽ ٢ٷ ؾٯب زا اپٳٟدز ثد ٢سدٶ، ٸٳٵش ٸ٭ غٓٽ 

 خٵة ثبؾٿد. ثساټ ٸٯٿٱ خٵة ٸػشٿد. $ سؿٵپٝ لهبز#

اش يس٘ خبٲٷ، ػبٮٓٷ، دٴغشبٰ، ٸٯ٣بزاٰ، ؾ٩ٗ، زئٿع، ؾٵٸس، ٸٯػس  

ؾٯب ٸٳٵش ثٿؿشسپٱ غٓٽ سبٰ  ٪ٽٴ ٖٿسٶ، ٚؿبز شپبدټ زٴټ ؾٯبغز ٴ

خبٲٷ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد، ثٷ ٮدپشٿؿٱ ٦سٴٸٽ ثسٴپد ٴ د سب دز ٮٽ ٢ٳٿزا 

ٴ  ئٿدد . لشٽ ا٦س ثب ٸٵادٿٯب ثٿبئٿدٸٯچٳٿٱ ثساټ اْش٣ب٘ ثٷ اپٳؼب ثٿب

ٰ زالز ثبؾد ٴ اش اپٱ چٿصٸب، اٮب آٲٟدزٸب ٸ٭ آغبٰ ٲٿػز. دع  غٛسسب

ثٷ خبيس اپٱ، ٮٱ ٴاٞٓبً ؾٯب زا دٴغدز داز٬. ٮدٱ ٮٿدداٲ٭ ٢دٷ ؾدٯب      

خدا ٸ٭ ٮٿداٲدد. ددع ٸدس چٿدصټ     د ٴ ٮٽ ٢ٳٿلدا٢ظس غٓٽ سبٰ زا 
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ٸٿد، ٟٚى ثبپد دز خبٲٷ ثساټ آٰ دْب ٢ٳٿد. دٚٓٷ ثٓدد ٢دٷ ثدٷ    ٮٿنٵا

اْش٣ب٘ ٮٽ زٴپد، ٟٚى آزشٴټ ؾٳبخز خدا زا داؾشٷ ثبؾٿد: ٟٚى ثٷ 

 #2$ #ٮدر دٳغ زٴش، ٲػجز ثٷ ػٹبٰ ٮسدٶ ثبؾٿد! $سؿٵپٝ لهبز
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 .اص ّوِ چیض چطن پَضی کٌیذ ٍ آصاد تاضیذ

ٮٽ ثٿٳٿ٭ ٢ٷ دز ػٹبٰ ٸبټ ثٿؿٯبز، ٴٞشٽ ٮب دز اثٓبد ثبلاسس ٸػشٿ٭، 

ٸٯٷ چٿص دز ٢ػسټ اش طبٲٿٷ َبٸس ٴ ٲبددپد ٮٿؿٵٲد، ٮظ٩ لجبة! ٮدب  

٭ ٢ٷ آٰ زٴپداد دز پ١ ٪حُٷ اسٛدبٜ اٚشدبدٶ.   ٧ٵئٿلشٽ ٲٯٽ سٵاٲٿ٭ ث

چٿصٸب سٟسپجبً ثٷ ٮحم اپٳ٣ٷ َبٸس ؾدٲد، ٲبددپد ٮٿؿٵٲد. اپٱ ٮػئ٫ٷ 

ٷ ػٹبٰ ٸبټ سٵٸٯٽ ٢ٷ دز اثٓبد ثبلاسس ٮٽ ثٿٳٿ٭، قدٜ دز ٮٵزد ٸٯ

 ٮٿ٣ٳد.

ثٷ ٲُس ٮٿسغد ٢ٷ ٮب ثٷ خبيس ٲب آ٦بٸٽ ٮبٰ، پ١ دٴزٶ يٵلاٲٽ زٲغ زا 

٭. ٮب دز دا٬ شٮبٰ ٴ ٮ٣بٰ ٦سٚشبز ٮٿؿٵپ٭.، ثٷ ٸٯٿٱ ٮٽ ٢ٳٿغذسټ 

ٰ يٵلاٲٽ ثٷ ٲُس ٮٿسغد. اٮب دز ٴاّٞ، اپٱ دٴزٶ،  خبيس  اپٱ دٴزٶ ثساپٯب

ثساټ خداٴٲد، ٢ٵسدبٸشس اش پد١ طبٲٿدٷ پدب      ٭ يٵلاٲٽ ٲٿػز.ٸ آٲٟدزٸب

ٰ آٰ زا شٮبٰ دز ٲُس ٦سٚز. ٴاٞٓبً غسپّ ٯٽ سٵا٢ػسټ اش طبٲٿٷ اغز. ٲ
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٦رزد! اٮب چٵٰ ؾٯب دز پ١ ٦ٵؾدٷ ثدٷ دا٬ اٚشبدپدد، ٲٯٿشٵاٲٿدد      ٮٽ

د ٢ٷ دز ٸٯبٰ ٦ٵؾٷ ٸػدشٿد.  ٮٽ ٢ٳٿسكٵپس ٢بٮ٩ زا ثجٿٳٿد ٴ ٣ٚس 

ػب لهٵز دازپدد. ٟٚدى آٲؼدب ٦ٿدس      اپٱ دزغز ٲٿػز، ؾٯب دز ٸٯٷ

اٚشبدپد ٴ ٲٯٽ سٵاٲٿد ثٷ ثٿسٴٰ دسٴاش ٢ٳٿد. ثٷ ٸٯدٿٱ خدبيس سكدٵز    

 ٚلاٰ ؾنف ٸػشٿد. پب د ٢ٷ آٲؼب ٸػشٿدٮٿ٣ٳٿ

٦بٸٽ دسٲدٶ ٸبټ ٢ٵچ١ پب لؿسار زٴټ دٳؼسٶ ٮب ٦ٿس ٮدٽ اٚشٳدد.   

ٰ دٳؼسٶ  ٜ ٸ٭ ٲٵزاٲٽ اغز، آٲٹب ٴػٵد دٳؼسٶ زا  ؾٛب٘چٵ ٸػز ٴ اسب

دز٠ ٲٯٿ٣ٳٳد ٴ ثٷ ؾٿؿٷ دٳؼسٶ ثسخٵزد ٮٿ٣ٳٳد. غسؾبٰ ثبد ٮٿ٣ٳد 

ٴ چؿ٭ ؾبٰ ٢ٵز ٮٿؿٵد ٴ دز ٮدر شٮبٰ ٢ٵسبٸٽ، ثٿٹٵؼ زٴټ شٮٿٱ 

ٮٽ اٚشٳد. آٲٹب اش يسپٝ پ١ ٚهبټ ثبش ٴازد ٲٯٿؿٵٲد، ث٣٫ٷ دزغز ثٷ 

 غٯز ؾٿؿٷ دٳؼسٶ دسٴاش ٮٿ٣ٳٳد.
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ٮب ٸ٭ ٸٯٿٳًٵز ٸػشٿ٭! ثبپد اش ٸٯٷ چٿص چؿ٭ دٵؾٽ ٢ٳٿ٭، لشٽ اش 

ؾبدټ ٮبٰ ٴ ثٓد خٵة ٮٽ ؾٵپ٭. لشٽ ٲجبپدد دزخٵاغدز آزاٮدؽ،    

غلاٮشٽ، ٮٵٟٚٿز، ؾٹسر، طسٴر ٴ خبٲٵادٶ داؾشٷ ثبؾٿ٭. ٲجبپد ٸٿچ 

ِ اپٱ اغز ٢ٷ ٮب  دزخٵاغشٽ داؾشٷ ثبؾٿ٭. ثٓد زٲغ ٲٯٽ ٢ؿٿ٭. ٮٵنٵ

دز ٚلاٰ ػب ٦سٚشبز ٮٽ ؾٵپ٭ ٴ ثٿٳدٽ  د شپبدټ دزخٵاغز دازپ٭ ٴ ثٓ

ٮبٰ ٸ٭ دز پ١ ػبپٽ ٦ٿس ٮٿ٣ٳد ٴ ثٓد ٚسپبد ٮٽ شٲٿ٭ ٴ دزخٵاغز 

 #4$ ٭.ٮٽ ٢ٳٿ٢ٯ١ 
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 اى هعٌَیهضایای ًضدیک تَدى تِ استاد

٦بٸٽ ٟٚى ا٦س دز ٲصدپ٣ٽ آٲٹب ثبؾٿ٭، ثػٿبز الػبظ زالشٽ ٮٿ٣ٳٿ٭ 

٢ٷ دپ٧س ٲٯٿنٵاٸٿ٭ ؾٵد سب ػبپٽ  ٴ ٮٿ٩ ثٷ ٮدپشٿؿٱ دز ٮب اپؼبد ٮٽ

 دز ٮٵزد ٮٵنٵْبر دٲٿٵټ ٣ٚس ٢ٳٿ٭.
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 اگش اهکاًص سا داسیذ، استادتاى سا ّش سٍص تثیٌیذ

٦بٸٽ ثٷ ٢ػٽ ٲٿبش دازپ٭ ٢ٷ دز ٮٵزد ٚٵاپد ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ ثٷ ٮدب  

ث٧ٵپد سب ٮٯبزغز ٢سدٰ زا ثٷ پبد آٴزپ٭. ٴ٦سٲدٷ ثدٷ يدٵز زٴشاٲدٷ ثدب      

٢ٷ دز غًح آٲچٳبٰ ثبلاپٽ  ثػٿبزټ اش ٮٵػٵدار دٲٿٵټ پب ٮٵػٵداسٽ

٭ ٴ ٸب٪ٷ ٖٿس ٮٯبزغز ٢ٳٳدٶ آٲٹب غًح ٮٽ ٢ٳٿٲٿػشٳد، ازسجبو ثسٞساز 

ٮب زا سب لدټ دبپٿٱ ٮٿ٣ؿد ٴ ٮبٲٳد آٲٹب ٮٽ ؾدٵپ٭ ٴ ثدٷ ؾددر ثدٷ     

ؾٵپ٭ ٴ ثٓد ٮٹ٭ سسپٱ ٸدٚٯبٰ  ٮٵنٵْبر دٲٿٵټ ٴ ٮبدّټ ٮؿٗٵ٨ ٮٽ

 ٭.ٮٽ ٢ٳٿزا ٚساٮٵؼ 

پٓٳٽ  ،ػبٰ، ٴاٞٓبً ٮٛٿد اغز. اپٱثساټ ٸٯٿٱ، ثٵدٰ ثب اغشبداٰ ٴ ٞدّپ

ثٵدٰ دز ٢ٳبز زٸسٴاٰ دپ٧س ٴ پ١ اغشبد زٴؾٱ نٯٿس، ٮٛٿد اغدز ٴ  

اپٱ ٮٛٿد ثٵدٰ ٟٚى ثٷ خبيس اپٱ ٲٿػز ٢ٷ آٲٹب زا ٮٽ ثٿٳٿ٭ پب ثدٷ  

غنٳبٰ ؾبٰ ٦ٵؼ ٮٽ دٸدٿ٭. ٦دبٸٽ لشدٽ ٴٞشدٽ قدداټ آٲٹدب زا       
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ٮب زا ٲٯٿؿٳٵپ٭، ٸب٪ٷ ٮٓٳٵټ آٲٹب ٸٯچٵٰ پ١ پبدآٴزټ ثساټ ٮبغز ٴ 

ثٓد ثٷ يدٵز يجٿٓدٽ دز ٮدٵزد ٮٯبزغدز      ثٷ ٮٓٳٵپز سؿٵٜ ٮٿ٣ٳد.

ا٦س دز ٲصدپ٣ٽ آٲٹب ثبؾٿ٭، ثػدٿبز  ٭. ٦بٸٽ ٟٚى ٮٽ ٢ٳٿٮٓٳٵټ ٣ٚس 

٭ ٴ ٮٿ٩ ثٷ ٮدپشٿؿٱ دز ٮب اپؼبد ٮٿؿٵد سب ٮٽ ٢ٳٿالػبظ زالشٽ 

 ٸٿ٭ دز ٮٵزد ٮٵنٵْبر دٲٿٵټ ٣ٚس ٢ٳٿ٭. ٯٽ خٵا٢ٷ دپ٧س ٲٽ ػبپ

دز ٸٳدٴغشبٰ ٮٽ ٦ٵپٳد، ا٦دس اٮ٣دبٲؽ زا   ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ 

ٰ زا ثجٿٳٿد ا٦س ٲٯٽ سٵاٲٿد، لدا٩ٞ ٸس دٴ غٷ  ٴ دازپد، ٸس زٴش اغشبدسب

ٰ اٴ ثسٴپد. ا٦س اٮ٣بٲؽ زا ٲداؾشٿد، ٸٛشٷ اټ پ٣جبز ٴ  زٴش پ٣جبز ثٷ دپد

ا٦س اٮ٣بٲؽ ٲجٵد لدا٩ٞ ٸس دٴ ٸٛشٷ پ٣جبز ٴ ا٦س ثبش ٸ٭ اٮ٣بٲؽ ٲجٵد، 

ثسٴپد ٴ ا٦س اٮ٣بٰ اپٱ ٢بز زا ٸ٭ ٲداؾشٿد، ٸس  ٸس ٮبٶ پ٣جبز ثٷ ٲصد اٴ

چٳد ٮبٶ پ٣جبز ٴ پب لدا٩ٞ پ١ ثبز دز يٵ٨ ْٯسسبٰ ثٷ دپدٰ اٴ ثسٴپد! 

اغشبد زا خٵاٸٿد دپد.  ،لشٽ ا٦س اپٱ ٸ٭ اٮ٣بٲذرپس ٲجٵد، دز شٮبٰ ٮس٤

دز آٰ شٮبٰ، اٴ لشٯبً ثساټ ثسدٰ ؾٯب ٮٽ آپد. دز ٲشٿؼٷ دز ٲٹبپز اٴ 
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ؾٯب ثبپد ثب اغشبد ٞساثز داؾشٷ ثبؾد سب ثساټ ثسدٰ  زا خٵاٸٿد دپد، اٮب

 ؾٯب ثٿبپد.

ٮب ٪صٴٮبً  "ٮلاٞبر ثب ثٵدا آغبٰ ٲٿػز."ثساټ ٸٯٿٱ اش ٞدپ٭ ٦ٛشٷ اٲد: 

٭، لشٽ ا٦س ثب اٴ دز پ١ ػٹبٰ شٲد٦ٽ ٢ٳٿ٭ ٯٽ ٢ٳٿاغشبد زا ٮلاٞبر ٲ

پب ٪صٴٮبً قداټ اٴ زا ٲٯٽ ؾٳٵپ٭، لشٽ ا٦س ثب اٴ دز پ١ ٮٳًٟٷ شٲد٦ٽ 

٢ٳٿ٭. ا٦س ٸ٭ غٱ اغشبد ثبؾٿ٭ پب ٸٯچٵٰ اٴ دز پ١ ٢ؿٵز پب زٴغشب 

ٲٿ٭ ثس٢دبر اٴ زا  ٮٽ سدٵا شٲد٦ٽ ٢ٳٿ٭، ٪صٴٮبً ثٷ اپٱ ٮٓٳٽ ٲٿػز ٢ٷ 

٭. ٫ٞت ٮٽ ٢ٳٿٵدٮبٰ زا دزثٳد دزپبٚز ٢ٳٿ٭، چٵٰ ٦بٸٽ اٴٞبر ٮب خ

 ٮب ثػٿبز ٮٹ٭ اغز!

ز ٢ٷ ثٓهٽ اش ٮسد٬، ٸٯچٵٰ ثػٿبزټ اش زٸسٴاٰ غثٷ ٸٯٿٱ خبيس ا

ٲٳدد اغدشبد زا ثجٿٳٳدد ٴ ٸس٦دص ػػد٭      ٯٽ سٵادز چٿٱ ٴ آٴلا٠ ٢ٷ ٲ

ٲٳد ٢ب٪جد ٮُٹسټ دزٴٲٽ ٴ ٲٵزاٲٽ ٮٽ سٵاٲدپدٶ اٲد،  ٚٿصپ٣ٽ اغشبد زا
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دٿؿسٚز ٮٓٳٵټ اغشبد اغز. اپٱ ٲٿص ٫ٞت آٲٹب ثب  چٵٰاغشبد زا ثجٿٳٳد. 

 #1$ ثٷ ؾٯبز ٮٽ آپد. ٫ٞت ثػٿبز ٮٹ٭ اغز!
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 تذٍى تلاشهذیتیطي 

غإا٨: ثساټ زغٿدٰ ثٷ زٴؾٱ نٯٿسټ، ٚسد چٷ ٮدر ثبپد ٮدپشٿؿٱ 

 ٢ٳد؟

اغشبد: زٴؾٱ نٯٿسټ ٚٵزاً لبق٩ ٮٿؿٵد. ثٷ ٮحم اپٳ٣ٷ ثدب اغدشبد   

آپد. ٦بٸٽ لشٽ ٞج٩ اش  ثٳؿٿٳٿد ٴ قبدٞبٲٷ آٰ زا ثنٵاٸٿد، ٚٵزاً ٮٽ

٦بٸٽ لشٽ ٞج٩ اش اپٳ٣ٷ سٵنٿحبر زا سٯب٬ ٢ٳ٭، اٚساد زٴؾٱ  پب سؿس٘

ْؼ٫ٷ دازٲد، ٴٞز ٲدازٲد ٮٳشُدس ثٯبٲٳدد.    ٸبؾٵٲد. ثٓهٽ  نٯٿس ٮٽ

 #$سؿٵپٝ لهبز

ٸٿ٭ دز ٮٽ خٵازٴشاٲٷ اٲؼب٬ ٮٿؿٵد ٴ ٮب ٸٯٿؿٷ  ، ثٷ يٵزاٮب ٮدپشٿؿٱ

ٸٿ٭ داٲؽ ٮبٰ زاػّ ثٷ ٮٽ خٵاٸٯٿؿٷ  ،ٿ٭ؾلب٪ز زٴؾٱ نٯٿسټ ثب

سدب   ٢دٷ ٰ آٰ زا سٟٵپز ٢ٳدٿ٭  بزٴؾٱ نٯٿسټ زا سبشٶ ٢ٳٿ٭ پب ٸٯچٳ
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اثدپز ٦ػشسؼ پبثد. ٴ٦سٲٷ لشٽ ا٦س ثساټ قد غب٨ ٸد٭ ٮدپشٿؿدٱ   

 د.ٯٽ ٢ٳٿ٢ٳٿد، ٸٿچ زٴؾٱ نٯٿسټ اټ ٢ػت ٲ

زٴؾٱ  اغز ٢ٷ ٞدزر اغشبدث٣٫ٷ ٮدپشٿؿٱ زٴؾٱ نٯٿسټ ٲٯٽ آٴزد، 

ؿس٘ پدب دز خدلا٨ ثدٷ اقدًلاح     نٯٿسټ ٮٽ آٴزد، چٵٰ دز خلا٨ س

د، چٵٰ ٮدپشٿؿٱ پٓٳدٽ  ٯٽ ٢ٳٿٮدپشٿؿٱ ٮشد ٮب، ؾٯب ٮدپشٿؿٱ ٲ

ؾٯب سلاؼ. اٮب دز زاٶ ٮب، اپٱ ٢بز ثدٴٰ سلاؼ ٴ زالز اٲؼب٬ ٮٿ٧ٿسد. 

ؾبپد آٲؼب ثٳؿٿٳٿد ٴ ٦بٸٽ خٵاة آ٪ٵدٶ ثبؾٿد ٴ لشٽ دز آٰ لب٪ز، 

   ٰ  زٴؾٱ نٯٿسټ ثٿبپد پب ؾبپد دز خٵاة زٴؾٱ ندٯٿس ؾدٵپد، چدٵ

ٲد دز ٸٳ٧ب٬ خٵاة، ٮٿشٵااپٱ ٞدزر   .ٞدزر اغشبد ؾٯب زا ثٿداز ٢سدٶ

ٰ سبٰ دز لب٪ز  زٴح سبٰ زا ثٿداز ٢ٳد. ٴٞشٽ ذٸٱ سبٰ خٵاة اغز ٴ ثد

 سبٰ دز ػٹبٰ ٲٵز ٴ خسد ثٿداز ٮٿؿٵد. اغشسالز اغز، زٴح
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ٰ ثٷ زٴؾٱ نٯٿسټ ٲٿػز. اٮب  دز ٲشٿؼٷ ٮدپشٿؿٱ اثصازټ ثساټ زغٿد

ثٷ خبيس ٢ٯجٵد ٪ٗز دز اپٱ ػٹبٰ، ثبپد آٰ زا ٮدپشٿؿٱ ثٳبٮٿ٭. دز 

د ٴ ٮٽ ٢ٳٿٴاّٞ، ؾٯب ٟٚى آٲؼب ٲؿػشٷ اپد ٴ ثس٢بر ا٪ٹٽ زا دزپبٚز 

ثٷ ٞدزر اُْ٭ خٵد آ٦بٶ ٮٽ ٦سدپدد. دز ٴاٞدّ ٮدپشٿؿدٳٽ دز ٢دبز     

ٰ ٸس چٿصټ  ِ ْٯ٩ ثٷ ٲٿػز، چٵ ٢ٷ ٢ػت ٮٿؿٵد پب دز ٲشٿؼٷ پ١ ٲٵ

دغز ٮٽ آپد، ٸٳٵش ٮحكٵ٪ٽ اغز دٲٿٵټ پب دز چبزچٵة ٮبدټ. ثٷ 

ٸٯٿٱ خبيس ٮدپشٿؿٱ ٮب، پ١ ٮدپشٿؿٱ ٖٿس ٮدپشٿؿٳٽ اغز، پ١ 

 #1$ #ٮدپشٿؿٱ ثدٴٰ سلاؼ. $سؿٵپٝ لهبز
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دٴغشبٰ دسٸٿص٢بز داؾشٷ ثبؾدٿ٭، دٴغدشبٲٽ ٮٹسثدبٰ ٴ    ٮٹ٭ اغز ٢ٷ 

٘ ثصٲٳد ٴ ٮب  ثشٵاٲٳد ٸس زٴش دز ٮٵزد پ١ چٿصخٵة ٢ٷ  خٵة ثب ٮب لس

زا ٮشٟبْد ٢ٳٳد سب ثٷ زاٶ زاغز ثسٴپ٭. آٲ٧بٶ ٮب دز زاٶ دزغز ٦ب٬ ثدس  

ٮٿدازپ٭ ٴ ثٹشس ٴ ثٹشس ٮٿؿٵپ٭. قٛبر خٵة ٮب َبٸس ٮٿؿٵٲد ٴ زؾد 

ٮٿ٣ٳٳد ٴ آؾ٣بز سس ٮٿؿٵٲد ٴ ثٹشس ٮٽ ٚٹٯٿ٭ ٢ٷ ٢دا٬ ػٹز، دزغز 

 اغز.
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 تِ حقیقت ًضدیک استفشٍتٌی 

٫ٞت ثٷ  ساد خٵؼ  اٚساد ٚسٴسٱ ثٷ خداٴٲد ٴ ٞدپػبٰ، ثػٿبز ٲصدپ٣ٳد. اٚ

ز دٴزسس  لٟٿٟز ٲصدپ١ ٸػشٳد. ٸس چٟدز ٮش٣جس سس ثبؾٿ٭، اش لٟٿٟ

 ٸػشٿ٭.
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 دس سکَت هواسست کٌیذ

دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ، غًٵح ثػٿبزټ ٴػٵد دازد ٴ زاٶ ٢ػت ٚهدبئ٩  

ٴ  ثصٲٿدٲجبپد لا٘ پ١ زٸسٴ ػدپد، ثػٿبز يٵلاٲٽ اغز، ٪را ثٷ ْٳٵاٰ 

٦دٵپ٭ ٢دٷ سؼسثٿدبر     ٮجب٪ٗٷ ٢ٳٿد. ٮٱ ثٷ خبيس قلاح خٵدسبٰ ٮدٽ 

ٮٓٳٵټ سبٰ زا ثساټ دپ٧ساٰ سٓسپٙ ٲ٣ٳٿد، ٲٷ ثٷ خدبيس خدٵد٬. ا٦دس    

د، ٮٱ سحز سدأطٿس ٞدساز   ٧ٵئٿٲٿد ثٷ ٩٢ ٢ؿٵز ثسٵا ٮٽدٴغز دازپد 

ٲٯٿ٧ٿس٬. ٟٚى ثدب ٚدبؼ ٢دسدٰ ٦ٳؼٿٳدٷ سدبٰ، ثدٷ خٵدسدبٰ آغدٿت         

 ٮٿسغبٲٿد.

دز غ٣ٵر ٮٯبزغز ٢ٳٿد، چٵٰ ٮب ثبپد اش غًح ٮدبٰ ٮساٞجدز   دع 

٢ٳددٿ٭ ٴ ثددٷ آزاٮددٽ ثددبلا زٴپدد٭ سددب ثددٵدا، ٮبٸبغددبسٵا ٴ ثٵدپػددبسٵاټ   

ثسسس$ٮٵػٵدار زٴؾٱ نٯٿس# ؾٵپ٭. ا٦س پ١ زٸدسٴ ػدپدد ٮٟددازټ    



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

73 
 

ٞدزر ػبدٴپٽ داؾشٷ ثبؾد ٴ آٰ زا ثٷ دپ٧ساٰ اْدلا٬ ٢ٳدد، اش دزٴٰ   

 اٲٿد ٢ٷ چٳٿٱ ٚسدټ ٖٿس ٞبث٩ اْشٯبد اغز. طجبر ٲدازد ٴ ثبپد ثد

ثب دپددٰ چٳدٿٱ ٚدسدټ،    ٲد ٮٽ سٵاپ١ زٸسٴ ٮٓٳٵټ دازاټ دغشبٴزد 

٭ ٦دٵئٿ  ث٧ٵپد ٢ٷ آٰ ٚسد دز لب٨ سؼسثٷ ٮٵاٲّ اغز ٴ ٮب ا٫ٖت ٮدٽ 

٢ػبٲٽ ٢ٷ اش ثٿٯدبزټ ذٰ  دچبز ؾدٶ.  "ثٿٯبزټ ذٰ"چٳٿٱ ٚسدټ ثٷ 

 ٢ٳٳد. زٲغ ٲٯٽ ثسٲد، ٮجب٪ٗٷ ٲٯٽ

زٸسٴاٰ ٮٓٳٵټ ثبپد ٚسٴسٱ ثبؾٳد. ٸس چٟدز غًح آٲٹب ثدبلاسس ثبؾدد،   

ٚسٴسٱ سس ٸػشٳد ٴ اش اپٳ٣ٷ ٮسد٬ ٮشٵػٷ غًح ٴ ٞدزر آٲٹب ؾدٵٲد،  

ثٿؿشس ٮٽ سسغٳد. ثٓهٽ اش اٚساد دز غًٵح اٴ٪ٿٷ ٮٯبزغز ؾبٰ، ٸٳٵش 

ٰ ثٷ پ١ غًح ٲبچٿص ٴ داؾشٱ ٮٟدازټ  خٵة ٸػشٳد اٮب ثٓد اش زغٿد

دز ٮٵزد آٰ لا٘ ٮٿصٲٳد. آٲٹدب آٲٟددز لدس٘    ػب ٸٯٷ سؼسثٷ ٮٓٳٵټ، 
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ّ ؾٿًبٲٽ ٮٵاػٷ ٮٿؿٵٲد. ٸس چٟدز غًح  ٮٿصٲٳد ٢ٷ ثب ثػٿبزټ اش ٮٵاٲ

 ثبؾد، ٮٵاٲّ ؾٿًبٲٽ ثٿؿشس ٮٿؿٵد. آٲٹب ثبلاسس

ٴلؿشٳب٠ سسپٱ اؾشجبٶ دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ، قحجز ثٷ ٸٯٿٱ خبيس 

دز ٮٵزد سؼسثٿبر سبٰ اغز. ا٦س ٢ػٽ شپبد لس٘ ثصٲد، سؼسثٿدبر اٴ  

ٖٿس ْبدټ ٮٿؿٵٲد پب دپ٧س ٲٯٽ آپٳد ٴ ٟٚى سٵٸ٭ ثبٞٽ ٮٽ ٮبٲد، چٵٰ 

دز ٴاّٞ ٞدزر سٯس٢ص ثٷ ٸدز ٮٿسٴد ٴ ٚهبټ ٮٓٳٵټ آغٿت ٮٽ ثٿٳد. 

ػبپٽ اش آٰ شپبدټ ٲؿشٽ  ٚهبټ ٮٓٳٵټ پ١ دپٵاز ٮحبٍٚ اغز. ا٦س

داؾشٷ ثبؾد، ٮػ٫٭ اغز ٢ٷ ؾدٿبيٿٱ دز آٲؼدب پد١ غدٵزا، اپؼدبد      

ٮٿ٣ٳٳد ٴ ٴازد ٮٿؿٵٲد. دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ، ٮب اش لا٘ شٲٽ ٴ س٣جدس،  

 ٸساظ دازپ٭. ٸس چٟدز ٢ػٽ ٮش٣جس سس ثبؾد، ٮؿ٣لار اٴ ثٿؿشس اغز.

$1# 
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لاف صدى دس هَسد دستاٍسدّا، کل صًذگی ضخع سا تِ تثاّی 

 کطاًذ یه

٘ ثٷ ؾٯب ٦ٛش٭، دبدؾبٶ ٮبپب، دبدؾبٶ سٵٸ٭ پب  ٸٯبٲًٵز ٢ٷ دز شٮبٰ سؿس

 ٰ ٲد دز ٸس شٮبٰ دزغز ٮبٲٳد ثٵدا، ؾٿًبٰ، ٚسؾشٷ، خدا ٮٽ سٵاؾٿًب

پب ٸس ٞدپػٽ اش ٦رؾشٷ، لب٨ پب آپٳدٶ َبٸس ؾٵد سب زٸسٴ قبدٜ، ٢٭ 

سٵػٷ پب زٸسٴپٽ ٢ٷ ٢ٯشس ٸؿٿبز اغز پب ٢ٯشس سٵػٷ دازد زا ٮٳحس٘ 

دز غٵسساټ ثٵداپٽ ثٷ دٳؼبٶ ٲٵِ دا٬ اؾبزٶ ؾدٶ ٢ٷ ؾٿًبٰ ا٫ٖت  ٳد.٢

بٛدٶ  ٰ ؾبٰ، اش آٲٹب اغش ٰ پب ٦ٯساٶ ٢سد ثساټ اپؼبد ٮبٲّ ثس غس زاٶ زٸسٴا

ٰ  خت،  ٮٿ٣ٳد.  زا لشٽ ٲٿبش ٲٿػز ٢ٷ خٿ٫ٽ چٿصٸب دز ٮدٵزد ؾدٿًب

ٰ قبدٜ ثبؾٿد ٸس چٟدز ٸ٭ ثٓد  .ثداٲٿد. ٟٚى دب٠، خب٪ف ٴ ثب خٵدسب

ٯٽ ٲ٢ػٽ س٦ص ٸدز ٸٿچ داٮٽ ٲٯٽ اٚشٿد ٴ ٢ٷ ٮؿ٩٣ داؾشٷ ثبؾٿد، 

 لشٽ خٵد دبدؾبٶ ؾٿبيٿٱ. ،ٲد ؾٯب زا ٦ٵ٨ ثصٲدسٵا
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ا٦س خٵاغشبز ؾٹسر ٴ غٵد پب ٮٟب٬ ثبلا ثبؾٿ٭، لشٽ دز غ٫ػ٫ٷ ٮساست 

ٮٓٳٵټ، ا٫ٖت دز دا٬ ٲٿسٴټ ٮٳٛٽ ٮٽ اٚشٿ٭، شپسا اپٱ ٸٯبٰ چٿدصټ  

اپٱ ٲٿسٴٸب ٮٳشُس ٸػشٳد  .شُبزؼ زا ٮٿ٣ؿداغز ٢ٷ ٲٿسٴټ ٮٳٛٽ اٲ

سب ٮب ثدٴٰ ٮحبٍٚ ؾٵپ٭ ٴ ثٓد ٮب زا ؾػشؿٵټ ٮٗصټ دٸٳد ٢ٷ ثبٴز 

٢ٳٿ٭ ٢ٷ ٮب دپ٧س ثٵدا ؾدٶ اپ٭ ٴ ْب٪ٽ ٸػشٿ٭ ٴ ٮأٮٵزپشٽ دازپد٭ ٴ  

 ٴ ٚلاٰ چٿصٸب ٸػشٿ٭. ثٓد ٮب ٮٗسٴز ٮٽ ؾٵپ٭ ٴ دز دا٬ ٖسٴز ٢بذة

ث٫ٷ، ؾبپد دٴثبزٶ ثٷ غٯز  س٣جس ٮٽ اٚشٿ٭ ٴ دپ٧س ٢بزٮبٰ سٯب٬ اغز.

ٰ ٞج٩ ثٷ ٮٯبزغز اداٮٷ دٸٿ٭، اٮب ؾبپد آٰ  ٚسٴسٳٽ ثبش٦سدپ٭ ٴ ٸٯچٵ

ٮٵّٞ اپٱ ٢بز ثػٿبز ٮؿ٩٣ ثبؾد. ؾبپد خٿ٫دٽ اش ٮػدٿس دٴز اٚشدبدٶ    

ثبؾٿ٭ ٴ ثٓد ثس٦ؿشٱ ٮبٰ خٿ٫ٽ يٵ٨ ث٣ؿد. ٮب ٴٞز ٴ سلاؼ شپبدټ 

ٰ ٮٓٳٵټ زا ثٷ ٸدز دادٶ ٰ زٸسٴا ٢ٷ  ٲدازپ٭ سٵاٰآٲٟدز  اپ٭. ٪را ثٷ ْٳٵا

ثٽ سٵػٷ ثبؾٿ٭، ثٷ ٮٯبزغز ٮبٰ ٮٗسٴز ؾٵپ٭ ٴ ثنٵاٸٿ٭ دز دٲٿدبټ  

 ٮٓٳٵټ، غسپّ ثٷ ٮٟب٬ ٮٓٳٵټ دغز دٿدا ٢ٳٿ٭. 
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٢ٳٳد، لشٽ ال٣ب٬ زا  ثػٿبزټ اش ٮسد٬ ٟٚى ٮٟداز ٢ٯٽ ٮدپشٿؿٱ ٮٽ

٢ٳٳد، زضپ٭ ٦ٿبٸنٵازټ آٲٹب ٸ٭ ٢بٮ٩ ٲٿػز،  خٿ٫ٽ خٵة زْبپز ٲٯٽ

٢ٳٳد ٢ٷ اغشبد پب  ٢ٳٳدٶ دازٲد ٴ ٣ٚس ٮٽ سٓدادټ ٸ٭ ٮ٣بؾٛٷ ٦ٯساٶ

 ٮٽ٢ٷ آزشٴ دازپد.  دٲٿد ٸٯبٰ چٿصټ ثؿٵپٮٽ سٵاؾٯب ثٵدا ؾدٶ اٲد. 

ٲٿد دز ٮٵزد دغشبٴزدٸبټ خٵد لا٘ ثصٲٿد اٮب طٯسٶ دزخز، خدٵد  سٵا

٦ٵپبټ ٸٯٷ چٿص اغز. ٦بٸٽ اپٱ ٢بز شٲد٦ٽ ٮبٰ زا سجبٶ ٮٿ٣ٳد. ٮدب  

ٰ زا ٲبثٵد  ٿ٫ٽ دپس ٮٿؿٵد ٢ٷ ثشٵاٲٿ٭ ثٷ ٭ ٴ ثٓد دپ٧س خٮٽ ٢ٳٿخٵدٮب

آٲچٷ ٞجلاً ثٵدپ٭، ثبش٦سدپ٭. ٪را دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ، ٚسٴسٳدٽ ثػدٿبز   

ٮٹ٭ اغز. ثبپد اش دزٴٰ ٚسٴسٱ ثبؾٿ٭، ٲٷ اپٳ٣ٷ ٟٚدى ٲٯدبپؽ ثدبشټ    

٢ٳٿ٭. ٦بٸٽ ٮسد٬ خٿ٫ٽ ٚسٴسٳبٲٷ زٚشبز ٲٯٿ٣ٳٳد، اٮب دز دزٴٰ ٚسٴسٱ 

اٮب  ،٢ٳٳد شټ ٮٽزا ثب پ١ اٲػبٰ ٚسٴسٱٸػشٳد. ثٓهٽ اش ٮسد٬ ٲٟؽ 

دز ٴاّٞ دز دزٴٰ، خٿ٫ٽ، خٿ٫ٽ ٮش٣جس ٸػشٳد. ٦بٸٽ َبٸس ثٿسٴٲدٽ،  

 #1$ ؾٵد. غجت ٦ٯساٸٽ دپ٧ساٰ ٮٽ
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 داستاًی دس هَسد استاد لیي چی

ٰ دپ٧س ٸ٭ دز ٮٵزد اغشبد  اش چٿٱ ٴػٵد دازد.  "٪ٿٱ چٽ"پ١ داغشب

ثٿد. دز ٸٯٷ ٮٽ خٵاٸٳٵش ؾب٦سد ثٵد، ٸٯٿؿٷ  "٪ٿٱ چٽ"ٴٞشٽ اغشبد 

دز غدب٪ٱ ٮدپشٿؿدٱ دز پد١ ٦ٵؾدٷ      ٢ٷ اٴ ٮٽ خٵاثٿد. پ١ زٴشػب 

دز لب٪ٿ٣ٷ  ٴ اغشبدؼ زا دز لب٨ ٴازد ؾدٰ ثٷ آٲؼب دپد ،خٵاثٿدٶ ثٵد

، ثب٪ؽ ٴ ٢ٿػٷ خٵاثؽ زا ثسداؾز ٴ ثٷ ٦ٵؾٷ سسغٿدٶ ٢سد ٴاٲٯٵد ٮٽ

٪دٿٱ  " ،خٵاثٿد. اغدشبد  ٸ٭ دپ٧س زٚز سب دز آٲؼب دٳٹبٰ ؾٵد ٴ دٴثبزٶ

ٸٯدپ٧س زا ٮٽ ؾٳبخشٳد. ثساټ خٿ٫ٽ خٵة ب آٲٹ ،ؾٳبخز زا ٮٽ "چٽ

ٸٯٿٱ اغشبد ٮػشٟٿ٭ ثٷ غب٪ٱ ٮدپشٿؿٱ زٚز ٴ زاٸجدٽ زا دز لدب٨   

ٮدپشٿؿٱ دپد. اغشبد ثب ٪٧د ثٷ اٴ شد ٴ ٦ٛز: اټ زاٸت خٵاة آ٪دٵد!  

؟ ثبپدد پدبد ث٧ٿدسټ ٢دٷ چًدٵز      ٮٽ ٢ٳدٽ ٴاٲٯٵد دازټ ثٷ چٷ ٢بزټ 

 #.خٳدٲد$لهبز ٮٽ  "٢ٳٳد، ٮظ٩ ٪ٿٱ چٽ دز آٲؼب! ٮدپشٿؿٱ ٮٽ
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ٲٿد زاٸت چًٵز ٲؿػشٷ ثٵد؟ داٲػز اپٱ زا ثبٴز ٢ٳد. ٮٿٯٽ سٵازاٸت ٲ

ثب اپٱ ٴػٵد  ٪ٽثب ٸٯٷ ٪جبظ ٸبپؽ ٴ ٮٵٞس ٴ دز ٮٟبث٩ ٮؼػٯٷ ثٵدا، ٴ

ٴ پ١ ْٵد ػ٫ٵپؽ  #ٮٽ خٳدٲد.پ١ ٪٧د اش اغشبد ٲكٿجؽ ؾد. $لهبز 

دز لب٨ غٵخشٱ ثٵد ٴ اٴ سب سٯب٬ ؾدٰ ْٵد، اقدلاً اش ػدبپؽ س٣دبٰ    

٪ٿٱ "ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثب اپٳ٣ٷ اٮب اش دزٴٰ دز لب٨ لس٢ز ثٵد. ٲنٵزد. 

دز لب٨  "٪ٿٱ چٽ"دز شپس ٢ٿػٷ خٵاثؽ ثٵد، اغشبد ٦ٛز ٢ٷ  "چٽ

دز خٵاة. ٮشٵػٷ ٮٿؿٵپد؟ غًح  ،ٮدپشٿؿٱ اغز ٴ آٰ زاٸت ٲؿػشٷ

 آٲٹب ٚسٜ ٮٿ٣سد.

ث٫ٷ، ٪ٿٱ چٽ خٵاة ثٵد، اٮب ٸس٦ص خٵاة ٲجٵد. اٴ ٟٚى اش ٲُس ػػٯٽ 

ثٵد. ٸس ٢بزټ ٢ٷ ٮٿ٣سد، ٸٯٿؿٷ ثس  آ٦بٶخٵاة ثٵد. ذٸٱ اٴ ٸٯٿؿٷ 

زٴټ خٵدؼ ٮشٯس٢ص ثٵد. ٸس٦ص سٵػٷ اؼ زا اش ٮس٢ص دٴز ٲٯٿ٣سد. اٮب 

، ٮظ٩ پ١ س٣ٷ چٵة ثٵد، ذٸٳؽ ثدٷ ٸدس   زاٸجٽ ٢ٷ آٲؼب ٲؿػشٷ ثٵد

٘ ٮٿسٚز ٴ ٲ ٲػز ٸٿچ ٢بز ث٣ٳد. دع غٓٽ ٢ٳٿد ٮشٯس٢ص اٯٽ سٵيس
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ثبؾٿد ٴ اش َبٸس اٚساد، آٲٹب زا ٮٵزد اٲشٟبد ٞساز ٲدٸٿد. زٸسٴاٰ ٮٓٳٵټ، 

 #8$ ثٓهٽ اش آٲٹب، آٲًٵز ٢ٷ ثٷ ٲُس ٮٿسغٳد، ٲٿػشٳد.
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 ّش چقذس هتکثشتش تاضین، اص حقیقت دٍس تش ّستین.

اٚساد خدٵؼ ٫ٞدت ٴ   د. ٳاٚساد ٚسٴسٱ، ثٷ خدا ٴ ٞدپػبٰ، خٿ٫ٽ ٲصدپ٣

س چٟدز ٮشج٣دس سدس ثبؾدٿ٭، اش    ٸٳد. ٸػش دب٢د٨، ثٷ لٟٿٟز ٲصدپ٣شس

لٟٿٟز دٴزسسپ٭.  چسا اپٳٟدز اش لٟٿٟز دٴزپ٭؟ چٵٰ ثٷ ػٹبٰ س٣ٿٷ 

دازپ٭! ا٦س ثٷ ػٹبٰ س٣ٿٷ ٲداؾشٿ٭، ٮش٣جس ٲٯٿؿدپ٭. ا٦دس ثدٷ ددٵ٨،    

ٞدزر، ٸٵؼ پب ٮٵٞٓٿز اػشٯبْٽ س٣ٿٷ ٢ٳٿ٭، ثٷ ػٹبٰ ٴ چٿصٸدبټ  

، اش اپٱ ػٹبٰ ٲٿػز ٴ شٴد٦رز ٲٿػز. . لٟٿٟز٢سدپ٭س٣ٿٷ  شٴد٦رز

ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٸس چٟدز ثٿؿشس ثس اپٱ يس٘ س٣ٿٷ ٢ٳٿ٭، ثٿؿدشس اش  

يس٘ دپ٧س دٴز ٮٽ ؾٵپ٭. اپٱ پ١ سٵنٿح ٮٳًٟٽ اغز ٴ دز٠ آٰ 

٢ػبٲٽ ٢ٷ دٵ٨ پب ٞدزر ٲدازٲدد، ٢ػدبٲٽ ٢دٷ دز     ٲجبپد غنز ثبؾد.

ٷ آٲٹب ثدٽ سدٵػٹٽ ؾددٶ،    ْسل غب٪ٹب ثٷ دٿؿسٚشٽ دغز پبٚشٳد ٴ ث

ٰ اٚساد ٴ  ٚسٴسٱ سس ٸػشٳد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ا٫ٖت ٮٽ ثٿٳٿد ٢ٷ ٮٱ ثب آ

ثب شٲداٲٿبٰ، ثػٿبز خٵة ٸػش٭. ثب ؾدٯب ٦دبٸٽ اٴٞدبر خٿ٫دٽ خدٵة      
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ثب آٲٹب خٵة زٚشبز ٲٯٿ٣ٳ٭ ٴ پب ْٯداً ٮحجش٭ ٲػجز ْٯداً ٲٿػش٭. ٮٱ 

ٿد زا ثٷ ؾٯب ٢ٯشس ٲٿػز. ٮٱ ٟٚى آپٳٷ اټ ٸػش٭ ٢ٷ آٲچٷ ؾٯب ٸػش

ثبشسبة ٮٽ دٸ٭. ؾٿٵٶ زٚشبز ٮٱ ثب خٵدسدبٰ زا ٮدٵزد غدسشٲؽ ٞدساز     

چسا اغشبد ثب ٚلاٰ ؾدنف اپٳٟددز   "د: ٧ٵئٿٲدٸٿد ٴ ؾ٣بپز ٲ٣ٳٿد. ٲ

ا٦س ٮٱ ثب ٢ػٽ خٵة ثبؾ٭، ٟٚى ٢بٚٿٷ  "خٵة اغز ٴ ثب ٮٱ ٲٿػز؟

ثٷ اٴ ٲ٧بٸٽ ثٿٳداشپد ٴ د٪ٿ٫ؽ زا ثٛٹٯٿد. ٪صٴٮبً اٴ خٵؼ سٿخ سدس اش  

! ؾبپد ٸٯٷ دٲداٰ ٸبټ اٴ اٚشبدٶ ثبؾٳد ٴ لشدٽ پد١   ؾٯب ٲٿػز. ٲٷ

ٸ٭ ٲداؾشٷ ثبؾد  دٳٽدٴغز پب خٵپؿبٴٲد ٸ٭ ٲداؾشٷ ثبؾد. ؾبپد پ١ 

ٴ ٮٱ ثٷ اٴ دٵ٨ ثدٸ٭. اٮب ثٷ اپٱ خبيس ثب اٴ خٵة ٸػش٭ ٢ٷ ٫ٞت دب٠ 

٪٣ٷ داز ٲؿدٶ. اٴ دز ٮٟبث٩ خٵد ٲٷ ٮدبٲٓٽ دازد، ٲدٷ   ٴ ٚسٴسٱ دازد. اٴ 

ٷ ثٷ آٰ س٣ٿٷ ٢ٳد. ٫ٞت اٴ ثٷ ٴغٓز ثٿ٣ساٲٷ ٴاثػش٧ٽ اټ ٴ ٲٷ چٿصټ ٢

 ٸبغز. اٴ سٟسپجبً ثب ٢ٿٹبٰ پ٣ٽ اغز. 
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ٮٽ ا٦س چٿصټ داؾشٷ ثبؾٿ٭ ٢ٷ ثٷ آٰ س٣ٿٷ ٢ٳٿ٭، خٵدٮبٰ زا ٮحدٴد 

ٴ ا٦س قبلت ٮٟب٬ ؾٵپ٭ ٴ دسٸٿص٦بز پب ؾنكٽ ٢ٷ ثب لٟٿٟدز  ٭ ٢ٳٿ

اٚساد ٚدسٴسٱ ٴ ددب٠،   پ١ ثنؽ ٲب٦ؿٵدٶ دازپ٭. آؾٳبغز، ٸٳٵش ٸ٭ 

ٲدازٲد سب ثٷ آٰ س٣ٿٷ ٢ٳٳد. ٸٿچ چٿص ٲداؾشٱ پٓٳٽ ٸٯٷ چٿص چٿصټ 

 #60$ داؾشٱ.
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فشٍتي ضَیذ ٍ تِ خَد اجاصُ ًذّیذ تا دیگشاى سا هَسد اًتقاد 

 قشاس دّیذ

ٴ ثجٿٳٿدد   ٟٚى ٸس زٴش ثٷ دٚشسچٷ پبدداؾز ٮٓٳٵټ سبٰ ٲ٧دبٶ ٢ٳٿدد  

زٸدبټ  ٢بزٸبپٽ ٢ٷ اٲؼب٬ دادٶ اپد، خٵة ثٵدٶ اٲد پب ٲٷ. ا٦س سٓدداد ٢ب 

خٵة، ٢٭ ٴ سٓداد ٢بزٸبټ ثد، شپبد اغز ٴ ا٦س دس اش لسـ، خؿ٭ ٴ 

ثٓد ثٷ  ٲٛسر ٸػشٿ٭، ثبپد ثداٲٿ٭ ٢ٷ ثبپد اش خٵدٮبٰ ؾسٮٳدٶ ثبؾٿ٭.

٭ اش دپ٧ساٰ اٲشٟبد ٢ٳٿ٭ ٯٽ ٢ٳٿسدزپغ ٚسٴسٱ سس ٮٿؿٵپ٭ ٴ ػسأر ٲ

ٰ ٮٽ ثٿٳٿ٭ ٢ٷ خٵدٮبٰ ٮظ٩ شٖب٨ غٿبٶ ٸػشٿ٭. ا٦س دبټ خٵدٮبٰ  چٵ

ددبټ   ٴٲٿ٭ ٮؿ٫ٓٽ ثٷ دغز ث٧ٿسپ٭ ٮٽ سٵا٢سدٶ، چًٵز دز ٩٦ ٦ٿس 

 دپ٧ساٰ زا ٲؿبٰ ثدٸٿ٭. ثٷ اپٱ ؾ٩٣ ٮٳٿز ٮبٰ ٢٭ ٮٿؿٵد.

ٲٿد اپٳؼب ثٯبٲٿد. ٸس زٴش ٮٟداز ٢ٯٽ ؾٯب زا سٳجٿٷ ٮٿ٣ٳ٭ ٮٽ سٵاٴ٦سٲٷ 

ٴ ٮٳٿز سبٰ ٢٭ ٮٿؿٵد، چٵٰ دز اپٳؼدب ػدبپٽ ثدساټ دٳٹدبٰ ؾددٰ      
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ثبزٸب ٲدازپد. ٮٱ ٸس زٴش ْٿت ٸبټ ؾٯب زا سؿنٿف ٮٿدٸ٭ ٴ ثبزٸب ٴ 

د خٿ٫ٽ اش ٯٽ ٢ٳٿدز ٮٵزد آٲٹب سٵنٿح ٮٿدٸ٭. آٲٵٞز دپ٧س ػسأر ٲ

خٵد زانٽ ثبؾٿد. اٮب ٚسٴسٳٽ ثب خٵد ٢ٵچ١ ثٿٳٽ ٚدسٜ دازد. خدٵد   

٢ٵچ١ ثٿٳٽ پٓٳٽ ؾنف ٣ٚس ٮٿ٣ٳد ثػٿبز دبپٿٱ ٴ ثٽ ٚبپدٶ اغز. 

غسشٲؽ ٮٿ٣ٳ٭ اٮب دز دزٴٰ، اپٱ ْؿٝ اغز ٴ  ٮٱ داد ٮٿصٲ٭ ٴ ؾٯب زا

 لٯبپز ٴ ثس٢ز.

اٮب دز ػٹبٰ ثٿسٴٰ، ٮسد٬ ثٷ خبيس ؾٹسر ٴ طدسٴر، ؾدٯب زا سحٟٿدس    

، شٲد٦ٽ ٮب زا ثػٿبز ٚلا٢ز ثدبز  ؾبٰآٲٹب ثٷ خبيس غٵد خٵد ٮٿ٣ٳٳد.

ٮٿ٣ٳٳد، ٫ٞجٯبٰ زا ٮٽ ؾ٣ٳٳد ٴ ثٷ يٵز ٢بٮ٩ اْشٯبد ثٷ ٲٛع ٮبٰ زا 

 خسد ٮٿ٣ٳٳد.

ٜ دازٲد. پ٣ٽ لب٪ز زٞبثز دازد ٴ دپ٧سټ ثٷ اش  دع اپٱ دٴ غسشٲؽ ٚس

ثٿٱ ثسدٰ ٮٳٿز ٮبٰ ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد. دز ٲٵِ دٴ٬، ْؿٝ دٳٹبٰ ٴػدٵد   
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ٲٵْٽ ًْس آزاٮجنؽ ٴ ٚهبټ آزا٬ ٴ  دٮٽ ٢ٳٿدازد.  ٪را ٦بٸٽ لع 

ؾٛٿٝ ٴػٵد دازد ٴ ثب اپٳ٣ٷ ٮٵزد غسشٲؽ ٞساز ٦سٚشٿد، ٸٯٿؿٷ ثدٷ  

ٲٿد اٴ زا ٯٽ سٵاسٳ٥ ٮٿؿٵد. ٲ ٲُس ٮٿسغد ٢ٷ د٪شبٰ ثساټ آٰ ؾنف

ٚساٮٵؼ ٢ٳٿد پب اش اٴ ٮشٳٛس ثبؾٿد. اٮب دز ػٹدبٰ ثٿدسٴٰ، ثدب اپٳ٣دٷ     

ٮٯ٣ٱ اغز ٮسد٬ خٵؼ شثبٲٽ ٢ٳٳد، ثدبش ٸد٭ اش آٲٹدب ٮدٽ سسغدٿ٭.      

ثساټ ٦ٵ٨ شدٰ ٮب دز غس داؾشٷ ثبؾٳد.  ٲٟؿٷ اټٮٿشسغٿ٭ ٢ٷ ؾبپد 

چبٞٵپٽ دٳٹبٰ  ٦ٵئٽ٭ آٲٹب سسغٳب٠ ٸػشٳد، يٵزټ ٢ٷ ٮٽ ٢ٳٿلع 

 #66$ ٮب اغشٛبدٶ ٢ٳٳد.نسثٷ شدٰ ثٷ ٢سدٲد سب اش آٰ ثساټ 
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اٚسادټ ٢ٷ ٮٟب٬ دبپٿٱ دازٲد، ثػٿبز ٚسٴسٱ، دب٠ ٴ غبدٶ ٸػشٳد. آٲٹب 

چٿصټ ٲدازٲد سب ثٷ آٰ س٣ٿٷ ٢ٳٳد. چٿصټ ٲدازٲد سب ث٧ٿسٲد پب ثدٷ آٰ  

ثدٷ ٸٯدٿٱ خدبيس     ،آٴپصاٰ ؾٵٲد. آٲٹب ٮٿداٲٳد ٢ٷ ٸٿچ چٿدص ٲدازٲدد  

٫ٞجٹبټ آٲٹب ثػٿبز دب٠ ٴ غبدٶ اغز. ٞدزر ُْٿ٭ ثس٢بر زالز سدس  

 ٲد ثٷ ٫ٞت خب٪ٽ، دب٠ ٴ غبدٶ زاٶ پبثد.ٮٽ سٵا
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 کٌٌذ کساًی کِ قلة پاک داسًذ، سشیعتش پیطشفت هی

ٓبً ٮٱ زا دٴغز  ؾبپد آٲٹب اش ٲُس َبٸسټ ٮشٯبپص ثٷ ٲُس ٲسغٳد، اٮب ٴاٞ

دازٲد، ٞٵپشسپٱ اپٯبٰ زا ثٷ ٮٱ دازٲد ٴ ثٿؿشس اش ٸٯٷ ثٷ ٮٱ اٸٯٿز 

ٲدازٲد ٴ دز ثٿسٴٰ ٸ٭ ٮنب٪ٙ ٮٱ  ثٷ ٮٱ ؾ١ٮٿدٸٳد. آٲٹب دز دزٴٰ 

د ٢ٷ آٲٹب خٿ٫ٽ ٧ٵئٿٲٿد ثٮٽ سٵاٲٿػشٳد. ٴٞشٽ اپٱ اٚساد زا ٮٽ ثٿٳٿد، 

 سپّ دٿؿسٚز ٮٿ٣ٳٳد.غ
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 کساًی کِ قلة پاک داسًذ، سشیعتش پیطشفت هیکٌٌذ

چسا اپٳًٵز اغز ٢ٷ اٚساد ثب ٫ٞت دب٠ ٴ ذٸدٱ غدبدٶ، دز ٮٯبزغدز    

 "لا٨"ٮٓٳٵټ، خٿ٫ٽ غسپّ دٿؿسٚز ٮٿ٣ٳٳد؟ ثٷ اپٱ خبيس ٢ٷ اٚساد 

آٲٹدب ثدٷ يدٵز     ،ٲٯٿداٲٳد چًٵز ثحض ٢ٳٳد. آٲٹب ٮظ٩ ثچٷ ٸب ٸػشٳد

ٰ ٸٿچ ؾ٣ٽ. ٮب دز اپٳؼب اٚساد اپٳچٳٿٳٽ  ٰ دازٲد، ثدٴ ٢بٮ٩ ثٷ ٮٱ اپٯب

شپبد دازپ٭. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢دٷ آٲٹدب خٿ٫دٽ غدسپّ دٿؿدسٚز      

ؾبپد اش ٲُس َبٸسټ ٮشٯبپص ثٷ ٲُس ٲسغٳد، اٮب ٴاٞٓدبً ٮدٱ زا   ٮٿ٣ٳٳد. 

ٱ دٴغز دازٲد، ٞٵپشسپٱ اپٯبٰ زا ثٷ ٮٱ دازٲد ٴ ثٿؿشس اش ٸٯٷ ثٷ ٮد 

ٸس چٿصټ ٢ٷ ٮٿ٧ٵپ٭، ٦ٵؼ ٮٿدٸٳد. آٲٹب دز دزٴٰ  اٸٯٿز ٮٿدٸٳد.

ٰ ٸ٭ ٮنب٪ٙ ٮٱ ٲٿػشٳد. ٸس چٿصټ ٢ٷ  ؾ٣ٽ ثٷ ٮٱ ٲدازٲد ٴ دز ثٿسٴ

ٮٿ٧ٵپ٭، ٦ٵؼ ٮٿدٸٳد. آٲٹب دز دزٴٰ ؾ٣ٽ ثٷ ٮٱ ٲدازٲد ٴ دز ثٿسٴٰ 

ٙ ٮٱ ٲٿػشٳد. ٴٞشٽ اپٱ اٚساد زا ٮٽ ثٿٳٿد،  د ٧ٵئٿٲٿد ثٮٿشٵاٸ٭ ٮنب٪

 غسپّ دٿؿسٚز ٮٿ٣ٳٳد. ٢ٷ آٲٹب خٿ٫ٽ
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اٚساد دپ٧سټ ٸ٭ ٸػشٳد ٢ٷ ٲػجز ثٷ ٮٱ خٿ٫ٽ ٮًٿّ ٴ الشسا٬ ٦راز 

ثٷ ٲُس ٮٿسغٳد، اٮب ثٓد اش ٮدسٽ قحجز ثب آٲٹب، ٮٽ ٚٹٯٿد ٢ٷ ٮٳٿز 

ثصز٦ٽ دازٲد ٴ ٢بٮلاً ثٷ ٮٱ اپٯبٰ ٲدازٲد. ٦بٸٽ لشٽ اپٱ زا ثٷ شثبٰ 

د ٧ٵئٿٲٿد ثٮٽ سٵاٮٽ آٴزٲد. ٴٞشٽ اٚساد شپبدټ زا ٮلاٞبر ٢سدٶ ثبؾٿد، 

چٷ ٢ػٽ ٴاٞٓبً سٓب٪ٿ٭ ٮٱ زا دز٠ ٢سدٶ ٴ اپٯبٰ ٢بٮ٩ ثٷ ٮٱ دازد. ٢ٷ 

 ٰ اپٱ زا سؿنٿف داد.ٯٿشٵااٮب اش َبٸس ٲ

ّ پب ٢ٳد ؾٯب دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ، سٳٹب ثٷ اغشبد ثػش٧ٽ  دٿؿسٚز غسپ

ثٷ اغشبد ٴ ٴا٢ٳؽ سبٰ  شبٰٮٿصاٰ دٿؿسٚز ؾٯب ثٷ ٮٿصاٰ اپٯبٲٲدازد. 

ػش٧ٽ دازد. ث٧رازپد پ١ دٳد ٮحسٮبٲٷ دز ٮٵزد دٿؿسٚز ثٷ اغشبد ٲٿص ث

ٳدٲدد ٴ  خ د. $لهدبز ٮدٽ  ٧ٵئٿٮٓٳٵټ ثساپشبٰ ث٧ٵپ٭، اٮب ثٷ دپ٧ساٰ ٲ

 #سؿٵپٝ ٮٽ ٢ٳٳد.
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 هواًعت تا دیَاس سشد

ّ ٮب ثٷ دب٢ٽ ٫ٞت ٮبٰ ثػش٧ٽ دازد. ٦بٸٽ  ٰ دٿؿسٚز ٢ٳد پب غسپ ٮٿصا

ثٷ اپٱ خدبيس  ٮب خٿ٫ٽ دٴغز دازپ٭ ٢ٷ دب٠ ثبؾٿ٭، اٮب ٲٯٽ سٵاٲٿ٭. 

٢ٷ ثب ٢بزٮبټ ٦رؾشٷ ٮبٰ، ٫ٞجٽ غسد زا ٢بؾشٷ اپ٭ ٴ لبلا اپٱ دپٵاز 

ٲٿ٭ ثٷ يٵز ٢بٮد٩ ثدٷ   ٯٽ سٵاغسد، ثساپٯبٰ ٮبٲّ اپؼبد ٢سدٶ اغز ٴ ٲ

ٰ ثٿبٴزپ٭ ٴ ٲ ٲٿ٭ ػػ٭، ٦ٛشبز ٴ ذٸٱ ٮبٰ زا ثٷ يٵز ٯٽ سٵااغشبد اپٯب

 ٢بٮ٩ سػ٫ٿ٭ اغشبد ٢ٳٿ٭.

زغز ٮٿ٣ٳٳد. آٲٹب ٸس زٴش چٹبز پب ثٓهٽ اش اٚساد ثب دؿش٣بز ثػٿبز ٮٯب

٢ٳٳد. اٮب ٫ٞت آٲٹب ٸٳدٵش ثدٷ اپدٱ ػٹدبٰ      دٳغ غبْز ٮدپشٿؿٱ ٮٽ

ٸٳد. دز ٲشٿؼٷ ٸدٿچ  ٮٽ خٵاٴاثػشٷ اغز. آٲٹب ٸٳٵش ؾٹسر ٴ طسٴر 

ثبز دپ٧س سٳبغخ پبثٳد، چٵٰ  ٢ٳٳد. ؾبپد لاش٬ ثبؾد پ١ دٿؿسٚشٽ ٲٯٽ

اش اٚساد، ثبپد  ٸٳد دز اپٱ ػٹبٰ ثٯبٲٳد. ثساټ اپٱ دغشٷٮٽ خٵاٸٳٵش 
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آٲٹب زا پ٣جبز دپ٧س ثس٦سداٲ٭ ٴ ث٧راز٬ دز ٢ٳبز اغشبد دپ٧سټ آٮدٵشؼ  

ثجٿٳٳد سب ثشٵاٲٳد دٿؿسٚز ٢ٳٳد. ثٓهٽ اش ٮشؿسٚٿٱ ٮب دز اپٳؼب، دز 

اٮب ٟٚى سب  ،شٲد٦ٽ ٸبټ ٞج٫ٽ ؾبٰ ٮشد ٢ٵاٰ پٿٱ زا ٚسا ٦سٚشٷ ثٵدٲد

ٲكٙ زاٶ زٚشٷ ثٵدٲد، چٵٰ ٸٳٵش ثٷ اپٱ ػٹبٰ ٴاثػشٷ ثٵدٲد پب ؾبپد 

آٲٹب ٸٳٵش ثٷ اغشبد ؾ١ داؾشٳد ٴ ثساټ  .ثٷ اٲداشٶ ٢بٚٽ قبدٜ ٲجٵدٲد

 ٦ؿشٳد. ٮٽ بشٸٯٿٱ ثبپد دٴثبزٶ ث

اپٱ دزغز ٮظ٩ ٸٯبٰ داغشبٲٽ اغز ٢ٷ ٞدجلاً ثساپشدبٰ ٦ٛدش٭. پد١     

د اش سؿس٘، ٸس زٴش قبدٞبٲٷ ثٷ ؾنكٽ ثساټ ٮٱ ٲبٮٷ ٲٵؾز ٴ ٦ٛز ثٓ

دٶ. اٴ ٴاٞٓبً ثٷ ٮٱ اپٯبٰ داؾز ٴ ٢س س٣سازٮٱ دْب ٢سدٶ ٴ ٲب٬ ٮٱ زا 

ٲػز دز لدٿٱ  ٮٽ سٵاسٳٹب دز ْسل دٴ ٮبٶ، خٿ٫ٽ دٿؿسٚز ٢سد. اٴ 

ٮدپشٿؿٱ، ثٷ زٴؾٱ سسپٱ ٫ٞٯسٴٸب ثسٴد. اٮب ثٓد ٲػجز ثٷ ٮٱ دچدبز  

ا٦دس دز لدٿٱ   " سسدپد ؾد. اٴ ٦ٛشٷ اغشبد ٞج٫ٽ اؼ ٮجٳٽ ثس اپٳ٣دٷ 

ٮدپشٿؿٱ، زٴح ثدٰ زا سس٠ ٢ٳد، ؾنف ٮٵزد سػنٿس ؾٿبيٿٱ ٞساز 
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. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثٷ سٓب٪ٿ٭ ٮٱ ٴ ٮشد آٮٵشؾٽ زا ثٷ پبد آٴزد "ٮٿ٧ٿسد

ٮٱ، ؾ١ ٢سد. دز ٲشٿؼٷ، ٚٵزاً غًحؽ دبپٿٱ آٮد. سب ثٷ اٮسٴش ٸٳٵش 

د ٲٮٿشٵاٲٿد ثجٿٳٿد ٢ٷ ٮبپب ٮٽ سٵاٲشٵاٲػشٷ ثٷ ػبټ ٞج٫ٽ ثس٦سدد. دع 

 #63$ چٷ ٮٵاٲّ ثصز٦ٽ ثس غس زاٶ ٮب اپؼبد ٢ٳد.
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 کساًی کِ قلة پاک داسًذ، فَساً تِ خذا هیشسٌذ

اٚسادټ ٢ٷ ٫ٞت دب٠ دازٲد، غبدٶ سس ٸػدشٳد. آٲٹدب غدسپّ ثدٷ خددا      

ٮٿسغٳد، چٵٰ لاش٬ ٲٿػز ثس ا٣ٚبز، ٮٟبپػٷ ٸب ٴ ٮًب٪ٓبر شپبد، ٫ٖجٷ 

٦بٸٽ ٸس چٟدز ٮٵٚدٝ سدس    پب ٢ٳٳد. ٸس چٟدز اٚساد ٮٳًٟٽ سس ثبؾٳد

ثبؾٳد، دٿچٿدٶ سس ٸػشٳد چٵٰ ثبپد دز پ١ شٮٿٳٷ خبـ ثبؾدٳد سدب   

ٝ ؾٵٲد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس دز يسش س٣ٛس ثٷ يٵز ْبدسٽ ْٯ٩ ٮٿ٣ٳٳد  ٮٵٚ

ٴ ثٷ سؼصپٷ ٴ سح٫ٿ٩ ػٳجٷ ٸبټ ٮظجز ٴ ٮٳٛٽ ٴ ٮٵٟٚٿز ٴ ؾ٣ػز 

دا ا٦س ٮٱ ثساټ ٮدپشٿؿٱ ثٳؿٿٳ٭، اش خ"٦ٵپٳد:  ٮٽ دسداشٲد. ٮظلاً ٮٽ

چٷ چٿصټ ْبپد٬ ٮٿؿٵد؟ آپب اقلاً چٿصټ ثٷ ٮٱ ٮٿسغد؟ آپب ازشؾؽ 

٦بٸٽ ثٷ اپدٱ   #.$لهبز ٮٽ خٳدٲد "زا دازد؟ ٮٿداٲٿد، ٴٞز يلاغز!

ٴ ثٓد ثٷ يٵز ٲبخٵدآ٦بٶ، دززاٶ ثٹؿز، ثساټ خدٵد ٮدبٲّ    ؾ٩٣ اغز

٭. اپٱ ٸٯبٰ چٿصټ اغز ٢ٷ ٮٳٿز ٮٽ ٲبٮٿ٭، اٮدب دز  ٮٽ ٢ٳٿاپؼبد 

 #62$ .زدٴػٵد ٲدا ، چٿصټٴاّٞ
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 ّویطِ قلة تاى سا ّوچَى کَدکاى، هعػَم ًگِ داسیذ

اٚساد غبدٶ، ٸٯ٧ٽ ثٷ لٟٿٟز دغز ٮٽ پبثٳد. ٮٹٯشسپٱ چٿص، ٫ٞدت  

دب٠ اغز، ٫ٞجٽ ٢ٷ سٯبپص ٞبئ٩ ٲٯٿؿٵد، ٫ٞجٽ ٢ٷ ثٿٱ زٲغ ٴ ؾدبدټ  

 ٦رازد. ٚسٜ ٲٯٽ

$غٵٮٿٱ ثٳٿبٲ٧راز ذٰ# چٽ ٦ٛز:  "بٰسػغٳ٥ "ٮٿداٲٿد اغشبد ذٰ 

ثساټ ٢ػبٲٽ ٢ٷ ٫ٞت ٸبپؿبٰ سٯبپص ٞبئ٩ ٮٿؿٵد، پدبٚشٱ زاٶ اُْد٭   "

 ٫ٞت ؾبٰ ٢ٷ دزٮٳُٵز اٴ اپٱ اغز ٢ٷ اٚسادټ  "ثػٿبز دؾٵاز اغز.

سس ثٷ لٟٿٟز دغز  زالزٲٳد ٮٽ سٵادازٲد، ، غبد٦ٽ ٴ زنبپز ټثساثس

 پبثٳد.

ٲد ثٷ لٟٿٟز دغز پبثد ٮٽ سٵالائٵسػٷ ٲٿص ٦ٛز ٢ٷ سٳٹب ٴٞشٽ ٚسد 

٢ٷ ٸٯچٵٰ پ١ ٢ٵد٠ ؾٵد ٴ ْٿػٽ ٮػدٿح ٦ٛدز سدب شٮدبٲٽ ٢دٷ      
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ٲٿد ثٷ ٮ٣٫ٵر ا٪ٹدٽ زاٶ  ٯٽ سٵاٸٯچٵٰ پ١ ٢ٵد٠، ٮٓكٵ٬ ٲؿٵپد، ٲ

 پبثٿد. ثٵدپػ٭ ٴسبئٵئٿػ٭ ٴ اٲؼٿ٩ ٸ٭ چٿصٸبټ ٮؿبثٷ ٮٿ٧ٵپٳد.

اش اغلا٬ ٲٿص ٸٯٿٱ زا ٮٿ٧ٵپد. اغلا٬ ثٷ دٿسٴاٰ خٵد س٫ٓٿ٭ ٮٿدٸد ٢ٷ 

ٰ ا ٲشٟبد ٲ٣ٳٳد. ٮٹ٭ ٲٿػز ٢ٷ آٰ ؾنف چًٵز ثبؾد، خٵاغز دپ٧سا

خدا اپٱ ثٵدٶ ٢ٷ اٴ اپٳًٵز ثبؾد. ٮٓٳبټ اپٱ ػٯ٫ٷ اپٱ اغز ٢ٷ ٮدب  

ثبپد ٸٯچٵٰ ٢ٵد٢بٰ ثبؾٿ٭ ٴ اش دپ٧ساٰ اٲشٟبد ٲ٣ٳٿ٭. اپدٱ، دزغدز   

 #64$ اغز!
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ثٹشسپٱ ٴ دب٢شسپٱ اٲ٧ٿصٶ، ٸٯٷ خٵثٽ ٸبټ ٢ٿٹبٰ زا ػدرة ٮٿ٣ٳدد،   

 ٸب زا، لشٽ ثٿؽ اش آٲچٷ ٢ٷ ثشٵاٲٿ٭ دزخٵاغز ٢ٳٿ٭.ٸٯٷ دب٢شسپٱ 

ٲٿ٭ ثٷ زالشٽ ثب ٸٯٷ چٿص پ٣ٽ ؾٵپ٭ ٴ ٮٽ سٵاا٦س ٫ٞت ٮب دب٠ ثبؾد، 

ٲٿ٭ ثٷ زالشٽ ثب خدا دز ازسجبو ثبؾٿ٭. ا٦س ٫ٞت ٮب ػدا ثبؾد، ٮٽ سٵا

ٮظ٩ اپٱ اغز ٢ٷ دپٵازټ دز ايسا٘ خٵد غبخشٷ اپ٭. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس 

ٲصدپ١ اغشبد ثبؾٿ٭، ٫ٞت ٮبٰ خٿ٫ٽ ثٷ اٴ ٟٚى اپٳًٵز ٲٿػز ٢ٷ ا٦س 

ٲصدپ١ اغز. ا٦س ٫ٞت ٮبٰ ثنٵاٸد ٲصدپد١ ثبؾدد، لشدٽ ا٦دس پد١      

ٰ ٮبپ٩ دٴزسس اش اٴ ثبؾٿ٭، ثٷ ٲُس ٮٿسغد ٢ٷ ٸٿچ ٚبق٫ٷ اټ ثٿٱ  ٮٿ٫ٿٵ

ٮب ٲٿػز. ا٦س دز ٢ٳبز اٴ ثبؾٿ٭ اٮب ٫ٞت ٮبٰ ثب اٴ ٲجبؾد، ٮػ٫٭ اغز 

 ٢ٷ اش اٴ ثػٿبز دٴز خٵاٸٿ٭ ثٵد. 
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 آسام تاضیذ

ا٦س دز ٮدپشٿؿٱ سبٰ، ثٷ اٲداشٶ ٴٞشٽ ٢ٷ ٮٱ زا ٮٽ ثٿٳٿد، آزا٬ ثبؾٿد، 

ٓٽ اغز.  آٰ ٮدپشٿؿٱ ٴاٞ
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 هذیتیطي ٍاقعی

د ٢ٷ ٮٽ ٢ٳٿٸٯٷ ؾٯب ثٷ ٮ٣بؾٛبر لٿٱ ٮدپشٿؿٱ ٴاثػشٷ اپد ٴ ٣ٚس 

دز لدب٨   ٢ٷ اٴٞبسٽ ٮ٣بؾٛبرآٲٹب، سؼسثٿبر ٮٓٳٵټ ٴاٞٓٽ ٸػشٳد ٴ 

. اٮب دز ٴاّٞ، دز آٰ ٪حُٷ زا ثٷ لػبة ٲٯٽ آٴزپد ٲٿػشٿد ٮدپشٿؿٱ

ذٰ دز ٸٯٷ چٿص ٴػٵد  "شٿد، چٵٰ ؾٯب ٴاٞٓبً دز لب٨ ٮدپشٿؿٱ ٸػ

دز پد١   غدٛز ٴ ٮح٣د٭  ٮدپشٿؿٱ ثٷ اپٱ ٮٓٳب ٲٿػز ٢ٷ ٮب  ".دازد

ٰ زا ٮٹبز ٢ٳٿ٭. اپٱ ؾٿٵٶ، دزغز ٲٿػز، ش سا پػبپٽ ثٳؿٿٳٿ٭ ٴ خٵدٮب

ٰ شٮبٰ، ثب ٮٳٿز ٮبٰ ٮدپشٿؿٱ  ٭ ٴ ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٳٿ ٮٽدز آ

٢ٷ سؼسثٷ اټ ٲدازپ٭. ثبپد ٮدپشٿؿٱ زا ثٷ ؾدٿٵٶ اټ يجٿٓدٽ اٲؼدب٬    

 دٸٿ٭ سب ثٷ زٴؾٱ نٯٿسټ دغز پبثٿ٭.

ا٦س دز ٮدپشٿؿٱ سبٰ، ثٷ اٲداشٶ ٴٞشٽ ٢ٷ ٮسا ٮٽ ثٿٳٿد، آزا٬ ثبؾٿد، آٰ 

ٮدپشٿؿٱ ٴاٞٓٽ اغز. ٮب داغشبٰ ٸبپٽ اش اپٱ ٞجٿ٩ ؾٳٿدٶ اپ٭ ٢دٷ  
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ٰ ٢ػٽ دز لب٨ خس ٰ چٳد ٫٢ٯٷ اش پ١ چٵة د ٢سد ٴ دپ٧سټ ثب ؾٳٿد

ثٷ اپٱ ؾ٩٣ اغز. چسا ثٓد اش اغشبد زٴؾٱ نٯٿس، زٴؾٱ نٯٿس ؾدٲد. 

غبْشٹب ٢ٷ ثٷ يٵز آشاز دٸٳدٶ اټ دز لب٪ز ٮدپشٿؿٱ ٲؿػدشٷ اپدد،   

سؼسثٷ اټ ٲدازپد؟ ثٷ خبيس اپٱ اغز ٢ٷ ثب ٮٳٿز سبٰ، ثب ذٸٱ سدبٰ،  

ٰ زا ػ٫ت د. خٿ٫ٽ غنز سٯس٢صٮٽ ٢ٳٿاپٱ ٢بز زا  د، خٿ٫ٽ ٮٽ ٢ٳٿسب

ٰ ٚؿبز ٮٽ آٴزپد ٴ دز ٲشٿؼٷ  ٴ ْكجٽ ٮٿؿٵپد.  د٪جػشٷشپبد ثٷ خٵدسب

ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ ٸٿچ سؼسثٷ اټ ٲدازپد. اپٱ، ٮدپشٿؿٱ ٴاٞٓٽ 

  ٲٿػز. ٟٚى پ١ ٲٵِ سن٫ٿٷ اغز.

ٮدپشٿؿٱ ٴاٞٓٽ دز ٸس شٮبٰ اٲؼب٬ ٮٿ٧ٿسد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ 

ثٓهٽ اش ؾٯب ٴٞشٽ خٵاة ٸػشٿد ٴ پب ٴٞشٽ ثب سٵػدٷ ثدٷ ٮدٱ ٲ٧دبٶ     

ٮٿ٣ٳٿد، سؼسثٿبر خٵثٽ دازپد. اپٱ ٮدپشٿؿدٱ اغدز، چدٵٰ دز آٰ    

د چٵٰ اش دپدٰ ٮٽ ٢ٳٿشٮبٰ، سٵػٷ ؾٯب ٮشٯس٢ص اغز. ؾٯب سٯس٢ص 

ٰ ثٷ ٮٱ خٵؾحب٪ٿ د ٴ دز آٰ شٮبٰ دٿؿداٴزټ ٸبپشبٰ ٮٱ پب ٦ٵؼ داد
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ٰ اغز ٢ٷ ٮدپشٿؿٱ  د، دزغشٷ؟ ٮٽ ٢ٳٿزا ٢ٳبز ٮٿ٧رازپد. دز اپٱ شٮب

 دز اپٱ شٮبٰ اغز ٢ٷ پ١ سؼسثٷ يجٿٓٽ دازپد.

ؾٯب ثب دٿؿبٲٽ دز ٸ٭ ٢ؿٿدٶ ثٳؿٿٳٿد ٴ ٣ٚس ٢ٳٿد: ٢ٷ ٚسل ٢ٳٿد 

ٸ٭ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳ٭. آٶ! چسا ٸٿچ سؼسثٷ اټ ٲداز٬؟ چسا ٸٳدٵش  ٮٿنٵا"

ؾٯب خٵدسبٰ ٴ  #ٮٽ خٳدٲد.$لهبز  "ٿبٮدٶ؟ آٶ! ٢ٽِ ٮٽ آپد؟چٿصټ ٲ

د. اٮب سؼسثٷ ٸس٦ص ٢ٳٿ ٮٽٴاداز ثٷ سٓؼٿ٩  ،سؼسثٷ زٴؾٱ نٯٿسټ زا

ّ ٢ٷ لاش٬ ثبؾد، ٮٽ آپٳد ٴ ٸس ٮٵّٞ  سؼسثٿبر٢ٳد.  ْؼ٫ٷ ٲٯٽ ٸس ٮٵٞ

ٸٯبٲًٵز ٢ٷ دز  .زٴٲد. ثٷ ٸٿچ چٿص ٴاثػشٷ ٲٿػشٳد ٢ٷ ثنٵاٸٳد، ٮٽ

زٴؾٱ نٯٿسټ ٴٞشٽ ٮٽ آپد ٢دٷ ثدٷ چٿدصټ    غٵسساټ ا٪ٯبظ آٮدٶ، 

ثساټ دغشٿبثٽ ثٷ زٴؾٱ نٯٿسټ، ثبپد اپٱ غسٮؿدٝ  ٴاثػشٷ ٲجبؾٿ٭. 

 ٮٓٳٵټ زا دٲجب٨ ٢ٳٿ٭.
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 سشصهیي پاک، دسست دس جلَ هاست

ٴٞشٽ ؾٯب دز لب٪ز ذٸٳٽ ثػٿبز دب٠ ثدٴٰ ذزٶ اټ ٮصالٯز ذٸٳٽ، 

دازپد. ثٷ ٮٱ خٿسٶ ٮٿؿٵپد، ٸٯٷ سؼسثٿبسٽ ٢ٷ ثبپد داؾشٷ ثبؾٿد زا 

٢ٳٿد، ٩٢  ثٓهٽ اش ؾٯب ٴٞشٽ دز غنٳساٲٽ ٸبټ ٮٱ لهٵز دٿدا ٮٽ

غب٪ٱ ٮدپشٿؿٱ زا ٸٯچٵٰ دٲٿبپٽ اش ٲٵز ثػٿبز دزخؿبٰ ٮٽ ثٿٳٿدد.  

غسٮٿٱ ددب٠ دزغدز دز   "اپٱ، ٸٯبٰ غسشٮٿٱ دب٠ اغز. ٮٳُٵز اش 

ٸٯٿٱ اغز. ػٹبٰ ٮب، پ١ ػٹبٰ ٚٿصپ٣ٽ اغز، اٮب ٴٞشٽ  "ػ٫ٵ ٮبغز

ثٷ پ٣جبزٶ ثٷ غدسشٮٿٱ ددب٠   اپٱ ػٹبٰ ٿ٭، ثٷ يٵز ٮٓٳٵټ سٯس٢ص ٢ٳ

 ؾٵٲد.ٮٽ ٲ٧بٶ ٮب ثٷ ٞدپػٿٱ سجدپ٩  اشسجدپ٩ ٮٿؿٵد ٴ ؾٿبيٿٱ 

د ٢ٷ ٴٞشٽ دز ٮدپشٿؿٱ ٦سٴٸٽ ٮٽ ٢ٳٿثٓهٽ اش ؾٯب ثٷ ٮٱ ؾ٣بپز 

د، چٳٿٱ سؼسثٿبر خٵثٽ ٲدازپد. دز ٴاّٞ د٪ٿ٫ؽ اپٱ ٮٽ ٢ٳٿؾس٢ز 

ٮشؿسٚٿٱ  اغز ٢ٷ ٮٳٿز ؾٯب آؾ٣بز ؾدٶ ٴ ْؿٝ سبٰ ٢بٸؽ پبٚشٷ.
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دز  ،دپ٧س ثس ؾٯب سأطٿس ٲدازٲد. ؾٯب ٲجبپد دپ٧دساٰ زا غدسشٲؽ ٢ٳٿدد   

ثساټ ٸٯدٿٱ ٮدٱ ٢ػدبٲٽ ٢دٷ ؾد٣بپز      ْٵل ثبپد خٵد٢بٴټ ٢ٳٿد. 

ٴ٪ٽ چٿصټ ٲٯٽ ٦ٵپ٭. اپٱ اٚساد اش ٮٱ اٲشُبز  ،ٮٿ٣ٳٳد زا دٴغز ٲداز٬

 دازٲد ٢ٷ دپ٧ساٰ زا غسشٲؽ ٢ٳ٭، اٮب ٮٱ سجٓٿم ٞبئ٩ ٲٯٿؿٵ٬.

د، خٿ٫ٽ چٿصٸب دز ذٸٱ دازپد. ٮٽ ٢ٳٿٽ ثٷ ٮٱ ٲ٧بٶ ثسخٽ اش ؾٯب ٴٞش

د. اپٳًٵزټ ٯٽ ٢ٳٿد ٢ٷ اٲ٧بز ٴاٞٓبً ٲ٧بٶ ٲٮٽ ٢ٳٿيٵزټ ثٷ ٮٱ ٲ٧بٶ 

د، خٿ٫ٽ چٿصٸب ٮٽ ٢ٳٿثٹشس اغز ٲ٧بٶ ٲ٣ٳٿد! لشٽ ٴٞشٽ ثٷ ٮٱ ٲ٧بٶ 

دز ذٸٱ سبٰ ٮٽ ٦رزد. دز اپٱ ٣ٚس ٸػشٿد ٢ٷ آپب ثبپد اغبٮٽ ٮٟدظ 

ٮدٽ  د پب ٲٷ، اٲ٧بز ٞساز اغز ٮٱ زا اش آٲؼب دٴز ٢ٳٿد. $لهبز ٧ٵئٿزا ث

اغبٮٽ ٮٟدظ زا ٸٿد ٮٽ خٵاد، ٮٽ ٢ٳٿا٦س ٴٞشٽ ثٷ ٮٱ ٲ٧بٶ  #خٳدٲد.

ّ ٮٱ زا اش آٲؼب ثساٲٿد ٴ اپٱ لع ٮٽ خٵاثٷ پبد آٴزپد، پٓٳٽ  ٸٿد غسپ

ٲبزالز ٢ٳٳدٶ اټ دز ٮٱ اپؼبد ٮٿ٣ٳد. ؾٯب ثبپد ٮظ٩ ثچٷ اټ ثٷ ٮٱ 

ٮدر شپبدټ اغز ٮبدز خٵد زا ٲدپدٶ ٴ اپٳًٵزټ اغز ٲ٧بٶ ٢ٳٿد ٢ٷ 
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ٮدٽ  ٢ٷ سؼسثٷ دزٴٲٽ خٵاٸٿد داؾز ٢ٷ ثٹشسپٱ سؼسثٷ اټ اغز ٢ٷ 

 ٲٿد داؾشٷ ثبؾٿد.سٵا

بټ ٹ٭ ٢ٷ چؿدٯ ٢ٳٿ ٮٽٲجبپد ٣ٚس ٢ٳٿ٭ ٢ٷ سٳٹب ٴٞشٽ ٮدپشٿؿٱ ٮب 

ٮٽ ٲؿٿٳٿ٭ ٴ دٿؿدبٲٽ دز   دٶآشاز دٸٳ ٽثٳدپ٭ ٴ دز لب٪ش زا ٮٽ خٵد

ٲٷ! اپٱ ٟٚى پ١ ٲٵِ ٮٯبزغز اغدز. ٮدب غدب٢ز    ٢ؿٿ٭. ٲٷ،  ٸ٭ ٮٽ

ٲٿ٭ ثب ٯٽ سٵاٮٿٳؿٿٳٿ٭ سب قداٞز ٮبٰ زا اثساش ٢ٳٿ٭. ثب اپٳ٣ٷ ٦بٸٽ ٲ

آزاٮؽ ثٳؿٿٳٿ٭، ٸٯچٳبٰ ٸ٭ اداٮٷ ٮٿدٸٿ٭. ٮب دز ٮدپشٿؿدٱ ٮدبٰ   

ٮٳشُس خدا ٮٽ ٮبٲٿ٭. ٦بٸٽ ٴٞشٽ قبدٜ ٸػشٿ٭، سؼسثٿبسٽ دازپ٭ اٮب 

چدٷ قدبدٜ   " ٭:٧ٵئٿدٮبٰ ٮٿٲٿ٭ سٯس٢ص ٢ٳٿ٭ ٴ ثٷ خٵٯٽ سٵا٦بٸٽ ٲ

ٲ٭ چٳٿٱ ٢ٳ٭. خداپب ٪ًٛبً ٮٽ سٵاثبؾ٭، چٷ ٲجبؾ٭، دز اپٱ ٪حُٷ سٳٹب 

 "ثٷ ٮٱ ٢ٯ١ ٢ٱ.
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ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٮب ثبپد ٸس زٴش ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿ٭ ٴ آٰ زا پد١ ٴَٿٛدٷ   

خدٵزپ٭، لشدٽ ٴٞشدٽ ٢دٷ      ثداٲٿ٭، دزغز ٮظ٩ ٴٞشٽ ٢دٷ ٖدرا ٮدٽ   

ٮحم ثٿداز ؾدٰ ثبپد يٵزټ خٵد زا ْبدر دٸٿ٭ ٢ٷ ثٷ  ٸٿ٭. ٯٿنٵاٲ

دز قجح ثٷ خدا ٣ٚس ٢ٳٿ٭ ٴ ٴٞشٽ ٢بزٮبٰ سٯب٬ ؾد ٴ ؾت ثٷ خبٲدٷ  

ثس٦ؿشٿ٭، دٴثبزٶ ثٷ خدا ٣ٚس ٢ٳٿ٭. چٵٰ ٮب ٸس زٴش خٿ٫دٽ ٮؿدٗٵ٨   

ٲٿ٭ قبدٞبٲٷ ثٷ خدا ٣ٚس ٢ٳٿ٭، ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثبپد ٯٽ سٵاٸػشٿ٭، ٲ

دز قجح شٴد، ثٓد اش ثٿداز ؾدٰ اش خٵاة ٴ دٴثبزٶ دز ؾت ٴٞشٽ ثدٷ  

اٮب اپٱ ثداٰ ٮٓٳب ٲٿػز ٢دٷ   ثس٦ؿشٿ٭، اپٱ ٢بز زا اٲؼب٬ دٸٿ٭.خبٲٷ 

 ٮب ٟٚى ثٿؿدشسپٱ غدٓٽ   .ثٷ يٵز ٢بٮ٩ ثٷ خدا ٣ٚس ٢ٳٿ٭ٲٿ٭ ٮٽ سٵا

 ٭ ٲٿص ثٷ خدا ٣ٚس ٢ٳٿ٭.ٮٽ ٢ٳٿ٭. ثبپد ٴٞشٽ ٢ٷ ٢بز ٮٽ ٢ٳٿزا  خٵد
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 تجشتِ سٍضي ضویشی دس حیي سخٌشاًی ّای استاد

ثبلاسسپٱ ثس٢ز ٴ اػس ثساټ ٮب اپٱ اغز ٢ٷ ثٷ غنٳساٲٽ پد١ اغدشبد   

ٲٿ٭ ثٷ يٵز دٿٵغشٷ ثساټ دٴ پب ٮٽ سٵازٴؾٱ نٯٿس ٦ٵؼ ٢ٳٿ٭. چٵٰ 

ٲٿ٭ ثب ازسٓبؼ اٴ سٓب٪ٽ دٿدا ٢ٳٿ٭ پب ٮٽ سٵاغٷ غبْز اغشبد زا ثجٿٳٿ٭، 

سب لدٴدټ ثب ٲٵز اٴ ٢بزٮبټ ثدٮبٰ دب٠ ؾٵد ٴ ثٓد سؼسثٷ ٸبټ دزٴٲٽ 

ٲٿد ثٷ يٵز دٿٵغشٷ ٯٽ سٵاد، ٲئٿٴٞشٽ ؾٯب ثٷ اپٳؼب ٮٽ آٿ٭. داؾشٷ ثبؾ

ثساټ دٴ پب غٷ غبْز ٮٱ زا ثجٿٳٿد ٴ ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثٷ اٲداشٶ ٴٞشٽ 

د. دپدٰ پ١ اغشبد ٯٽ ٢ٳٿ٢ٷ دز غنٳساٲٽ ٸػشٿد، ثس٢ز دزپبٚز ٲ

ثٷ ٮدر دٴ پب غٷ غبْز ثٷ يٵز دٿٵغشٷ، ثس٢ز ثػٿبز شپدبدټ دازد!  

. پ١ ٲ٧بٶ ٢ٵسبٶ اغشبد دز ٸصازاٰ غدب٨ ثدٷ   ٸٯٷ اپٱ ؾبٲع زا ٲدازٲد

اٲداشٶ ٢بٚٽ خٵة اغز، چٷ ثسغد ثٷ دٴ غٷ غبْز! ٮٵػٵداسٽ ٢ٷ دز 

غٿبزار دپ٧س ٸػشٳد، ٸس٦ص ٞجلاً پ١ اغشبد زٴؾٱ نٯٿس زا ٲدپدٶ اٲد 

ٴ قداپؽ زا ٲؿٳٿدٶ اٲد. آٲٹب ٸٿچ ازسجبيٽ ثب پ١ اغشبد ٲدازٲدد. ثدٷ   
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پد١ اغدشبد ٴاٞٓدٽ ثدساټ     ٸٯٿٱ خبيس ؾٯب ثبپد اپٱ ٚسقز دپددٰ  

چٳدپٱ غبْز زا ثٟبدٿد. ثػٿبزټ اش ٮسد٬، ٮشؿس٘ پب ٖٿس ٮشؿس٘، دز 

لٿٱ غنٳساٲٽ ٸبټ ٮٱ، زٴؾٱ ندٯٿسټ زا سؼسثدٷ ٢دسدٶ اٲدد. ٪درا      

ٮدپشٿؿٱ ٟٚى ثٷ ٮٓٳبټ ٲؿػشٱ ٲٿػز. ٴٞشٽ ٮدپشٿؿٱ اغز ٢ٷ ثب 

سٯب٬ ٴػٵد سٯس٢ص ٢سدٶ ثبؾٿ٭. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ ٴٞشدٽ ٢دبز   

سؼسثٷ ٮٓٳٵټ دازپد. ٦بٸٽ دز ٮدپشٿؿدٱ سؼسثدٷ ٲددازپ٭ ٴ    د، ٮٿ٣ٳٿ

٭، ثٷ اپٱ خبيس اغز ٢ٷ ثدب ٮٳٿدز ٮدبٰ    ٮٽ ٢ٳٿالػبظ دزٮبٲد٦ٽ 

د. ٮٽ ٢ٳٿ٭. اٮب اؾ٣ب٪ٽ ٲدازد. ٸٳٵش ٸ٭ اػس ٢ػت ٮٽ ٢ٳٿٮدپشٿؿٱ 

 ٟٚى قبدٞبٲٷ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد. ٲشٿؼٷ ٮٹ٭ ٲٿػز.

سؼسثدٷ   د،ٮدٽ ٢ٳٿد  ث٧رازپد ثٷ ؾٯب ث٧ٵپ٭ ٢ٷ چسا ٴٞشٽ ٮدپشٿؿدٱ  

يدٵز ٢بٮد٩ اش    ثٷ اپٱ خبيس اغز ٢ٷ دز آٰ شٮبٰ ثدٷ  دزٴٲٽ ٲدازپد.

٭ ٢دٷ  ٮٽ ٢ٳٿٴ دز ٴاّٞ سٯس٢ص ٲدازپد. ٮب ٣ٚس  ٴاثػش٧ٽ زٸب ٲٿػشٿد

چسا ٢ب٪جد "٢ٷ  ٮٽ ؾٵپ٭٭ ٴ ٮشٓؼت ٮٽ ٢ٳٿاخ٭  ثٓد سٯس٢ص دازپ٭ ٴ
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قداٞز ٴ آزشٴټ ؾدپد ثب ٴاثػش٧ٽ ٚسٜ دازد.  "ٮُٹسټ اغشبد ٲٿبٮدٶ؟

اټ ٮجشدپبٰ غنز اغز ٢ٷ سٛبٴر اپٳٹب زا دز٠ ٢ٳٳد. ٮٹ٭ ا٪جشٷ ثس

ٲٿػز. ٟٚى ثٿؿشسپٱ سلاؼ سبٰ زا ث٣ٳٿد. سب شٮدبٲٽ ٢دٷ ثدب آ٦دبٸٽ     

ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد ٴثٷ اغشبد ٣ٚس ٢ٳٿد، ٮٹ٭ ٲٿػز ٢دٷ خدٵة پدب ثدد     

ٲدٷ. سلاؾدٹبټ ؾدٯب طجدز     لٵاغشبٰ دسر ؾٵد پب  پب ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد

 #.د. $لهبز سؿٵپٝ ٮٿ٣ٳٳد٢ٳٿٮٽ سٓب٪ٽ دٿدا  ٮٿؿٵد ٴ ثب ٸس ثٹبٲٷ اټ

د ٢ٷ ٪جبظ ٮٽ ٚسٴؾد. ٮٽ ٢ٳٿثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨، ؾٯب ثساټ ٢ػٽ ٢بز 

٦بٸٽ ٮؿشسټ ٲٿػز ٴ ؾٯب آٲؼب ٮٽ ٲؿٿٳٿد ٴ خٵاثشبٰ ٮٽ ثسد. اٮب 

زئٿع ٸٳٵش ثٷ خبيس ٮدسٽ ٢ٷ ٮبٲدپد، ثٷ ؾٯب لٟدٵٜ ٮٿدٸدد. اٮدب    

اٴٞبسٽ ٸ٭ دٿؽ ٮٽ آپد ٢ٷ ؾٯب سٯب٬ زٴش ٮؿٗٵ٨ ٸػشٿد ٴ زئٿع ثبش 

ٜ زا ثٷ ؾٯب ٮٿدٸد. سب ٴٞشٽ ٢ٷ ثٷ ٮٗبشٶ ثسٴپد، لٟٵ ٜ ٸ٭ ٸٯٿٱ لٟٵ

ٮبٸبٲٷ زا دازپد. دز ٮٵزد ٮدپشٿؿٱ ٸ٭ ٸٯٿٳًدٵز اغدز. ؾدٯب ثبپدد     

ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد، چٷ سؼسثٷ داؾشٷ ثبؾٿد چٷ ٲداؾشٷ ثبؾٿد. سلاؾٹبټ 
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ٮٿدٸ٭ سب ثشٵاٲٿد اش  "لٟٵٜ"ؾٯب طجز ٮٿؿٵد ٴ ٮٱ پ١ زٴش ثٷ ؾٯب 

 #61$ #د. $سؿٵپٝ لهبزئٿزٚشٱ ثٷ ثٹؿز ثس آ "ٸصپٳٷ"دع 
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د. ٮٽ ٢ٳٿا٢ظس ؾٯب ٮؿ٣لاسٽ ثساټ خٵد ٮٽ سساؾٿد ٴ زاٶ خٵد زا غد 

ؾٯب ثٷ خٵدسبٰ اػبشٶ ٲٯٿدٸٿد ٢ٷ زؾد ٢سدٶ ٴ آزاٮؽ پبثٿد. ٴٞشٽ 

ٲٿػشٿد، ا٣ٚبز ؾٯب ٩ٛٞ ٸػشٳد، ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٢بزٸبپشبٰ ٢بٮ٩ ٬ آزا

 ٲٿػشٳد.
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 تائَ )حقیقت( سسیذى تِ داضتي یک صًذگی هتعادل، یعٌی

ؾٯب ثبپد ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ زا ثٷ ؾٿٵٶ ٮدزٰ دٲجب٨ ٢ٳٿد. اؾ٣ب٪ٽ ٲدازد 

ٸٿدد آٰ زا ثدٷ   ٮٽ خٵاد ٴ ٮٽ ٢ٳٿ٢ٷ ٚسدا ٞدپع ؾٵپد، چسا ْؼ٫ٷ 

اٮسٴش ثٿٳداشپد؟ ؾٯب شٲد٦ٽ ٸبټ ثػٿبز اٲشُبز ٢ؿٿدٶ اپد، دع چٳد 

زٴش اٲشُبز ثٿؿشس چٷ اٸٯٿشٽ دازد؟ ٸس چٟدز ثٿؿشس ٲ٧دساٰ ثبؾدٿد،   

 د. ٮٽ ٢ٳٿٮبٲّ اپؼبد ثٿؿشس ثساټ خٵد 

دز دٴزاٰ ثبغشبٰ، ؾنكٽ ثٵد ٢ٷ دز ٮٯبزغز، اش پ١ اغشبد ٮٓٳٵټ 

اغشبد، دز اپٱ ػٹبٰ، چٷ "دٿسٴټ ٮٿ٣سد. پ١ زٴش، اش اغشبدؼ دسغٿد: 

اغشبدؼ ٦ٛدز:   "ٲٿد دٿدا ٢ٳٿد؟ٮٽ سٵاسٓداد اٚساد قبدٜ ٮظ٩ ٮٱ 

 #ٮٽ خٳدٲد.$اغشبد ٴ لهبز  "ػٹبٰ دس اش ؾب٦سداٲٽ ٮظ٩ سٵ ٸػز."

اغشبد، ٮٱ ٴاٞٓبً قبدٜ "ؾب٦سد ٢ٷ ٸٳٵش ؾ١ داؾز، دٴثبزٶ دسغٿد: 

ٸػش٭. ا٦س اش ٸٯٷ چٿص٬ ث٧رز٬، اش ػٯ٫ٷ ٴا٪دپٳ٭، ٸٯػس٬، ثچٷ ٸبپ٭، 
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ٰ ٴ دٴغشبٲ٭، ثٓد چٳد غب٨ ثبپد ٮٯبزغز ٢ٳ٭ سب ثٷ ٮسل٫ٷ  خٵپؿبٴٲدا

ٲٽ ثٿٱ ٮٿشٵاا٦س ٢ٵؾب ثبؾٽ، "اغشبدؼ ٦ٛز:  "ٞدپع ؾدٰ ثسغ٭؟

اپٱ خٿ٫دٽ  "ؾب٦سد دٴثبزٶ دسغٿد:  "غب٨ ثٷ آٰ ثسغٽ. دٳغ سب دبٲصدٶ

٢ٳد اغز. ا٦س اش خٵزدٰ ٴ ٲٵؾدٿدٰ ٸد٭ دغدز ث٣ؿد٭ ٴ لشدٽ اش      

خٵاثٿدٰ ٴ ٟٚى ثٿػز ٴ چٹبز غبْز ؾجبٲٷ زٴش، چٹبزشاٲٵ ثٳؿٿٳ٭ ٴ 

 "ٲ٭ ٞددپع ؾدٵ٬؟  ٮٽ سدٵا د چٷ ٮٵّٞ ٮٽ ٢ٳٿٮدپشٿؿٱ ٢ٳ٭، ٣ٚس 

يٵ٨ ث٣ؿد سب  ثٷ اپٱ ؾ٩٣، ؾبپد غٽ سب چٹ٩ غب٨"اغشبدؼ ٦ٛز: 

ٮٿداٲٿد چدسا؟ اٴ خٿ٫دٽ    #ٮٽ خٳدٲد.$اغشبد ٴ لهبز  "ٞدپع ؾٵټ.

ٲ٧ساٰ ثٵد. ٣ٚس ٮٿ٣سد ٢ٽ ٸػز؟ چٷ ٢ػٽ اٸٯٿدز ٮٿدداد ٢دٷ اٴ    

 ٞدپع ثؿٵد پب ٲؿٵد؟ چٷ ٢ػٽ ثٷ ؾنكٽ ٮظ٩ اٴ ٲٿبش داؾز؟
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 تْتشیي سٍش، هیاًِ سٍی است.

ثٷ ٲُس ثٿد. ٯٽ خٵاؾب٢ٿبٮٵٲٽ ثٵدا ؾب٦سدټ داؾز ٢ٷ لشٽ ؾت ٸ٭ ٲ

زا  ئٽٮٽ آٮد ٢ٷ دز زٴش ٮدپشٿؿٱ ٮٿ٣سد ٴ دز ؾت ٮشٵٰ ٮٟدظ ثٵدا

. ؾب٢ٿبٮٵٲٽ ثٵدا ثٷ ٲدٲد سب اپٳ٣ٷ چؿ٭ ٸبپؽ سٟسپجبً ٲبثٿٳب ؾدٮٽ خٵا

ثب اپٱ ؾٿٵٶ ٢ٷ سٵ ٮٯبزغز ٮٿ٣ٳٽ، ثٷ شٴدټ ٮبپب ٮٿؿٵټ "اٴ ٦ٛز: 

ٮٿٳٵاشټ ٴ سبز آٰ خٿ٫ٽ ٢ؿدٿدٶ ٮٿؿدٵد، آپدب     غبشٲٷ ٞدپع. ٴٞشٽ 

ا٦س سبزٸب " اداٮٷ داد: ٴ "ٲٷ!"ؾب٦سد ٦ٛز:  "اپٽ اش آٰ دز ٮٽ آپد؟قد

ٲٷ، ٸٿچ "ؾب٦سد ٦ٛز:  "قداپٽ دز ٮٽ آپد؟ غبشخٿ٫ٽ ؾ٩ ثبؾٳد، اش 

 "ثٹشسپٱ زٴؼ، ٮٿبٲٷ زٴټ اغز."ثٓد ؾب٢ٿبٮٵٲٽ ثٵدا ٦ٛز:  "قداپٽ.

 .ثٷ ٸٯٿٱ خبيس پ١ شٲد٦ٽ ٮشٓبد٨، پٓٳٽ زغٿدٰ ثٷ سبئٵ $لٟٿٟز#

پٓٳٽ سبئٵ. خٵاغشٷ ؾدپد ثساټ ٞدپع ؾدٰ ٸد٭  پ١ ذٸٱ ٮٓٯٵ٪ٽ 

پ١ ٲٵِ لسـ ٴ يٯّ اغز. ٮب ثبپد دز ٸس ٢بزټ ٢ٷ اٲؼب٬ ٮٿدٸٿ٭، 
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ٲٿد اش پ١ ٲٵشاد سٵّٞ داؾشٷ ثبؾٿد ٢ٷ ٮٽ سٵاٮٿبٲٷ زٴ ثبؾٿ٭. چًٵز 

ٸٿد اٴ شٴد زؾد ٢ٳد ٴ ٮٽ خٵاٲ٧ساٰ ٸػشٿد ٴ دٴچسخٷ ثساٲد؟ ؾبپد 

ٰ سٵاٲٯٳدټ سجدپ٩ ؾٵد، بپد اٴ زا ؾشبثصدٶ ٢ٳٿد. اٴ لشٽ اٮب ٲج ثٷ اٲػب

، چًٵز اش اٴ اٲشُبز دٴپدٰ دز زاٶ زٚشٱ سٓبد٨ داؾشٷ ثبؾدٲد ٯٽ سٵاٲ

ٰ ٢ٳد، شٴد ٮٽ اٚشد. ٴٞشٽ  دازپد؟ لشٽ ا٦س خٵدؼ زا ٮؼجٵز ثٷ دٴپد

پ١ ٢ٵد٠ ٲٵدب ٢ٷ دز لب٨ پبد٦ٿسټ زاٶ زٚشٱ اغز، غٓٽ ٢ٳد ثدٴد، 

ثٿٳٽ اؼ زا ٮٽ ؾ٣ٳد  آپب ثٓد اش چٳد ٦ب٬ شٮٿٱ ٲٯٿنٵزد؟ دز ٲشٿؼٷ

ٴ ثٷ ثدٲؽ آغٿت ٮٿسغبٲد ٴ ٸٯٷ اپٳٹب ثٷ خبيس اپٱ اغز ٢ٷ خٿ٫ٽ 

 ٲ٧ساٰ اغز.
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 اتتذا اص رّي هاى تِ خَتی هشاقثت کٌین

ٮب ثبپد اثشدا اش ذٸٱ ٮبٰ ثٷ خٵثٽ ٮساٞجز ٢ٳٿ٭. ثبپد ثسزغٽ ٢ٳٿ٭ ٢ٷ 

ؾسپٙ ٴ دب٢ٽ دازپ٭ پب ٲدٷ، آپدب لدسـ ٴ يٯدّ، خؿد٭ ٴ      آپب آزٮبٰ 

ٽ خٵد زا سحز ٢ٳشس٨ دازپ٭، آپب ثٷ اٲدداشٶ ٢دبٚٽ ٲػدجز ثدٷ     ؾٿداپ

آپب آٲٟدز ثصز٦ٵاز، ٚٹٿ٭ ٴ ثنؿدٳدٶ  دپ٧ساٰ ٮٹسثبٰ ٴ قجٵز ٸػشٿ٭، 

ٸػشٿ٭ ٢ٷ اؾشجبٸبر دپ٧ساٰ زا سبة آٴزپ٭. ٴٞشٽ ثٷ ٸٯٷ اپٱ چٿصٸب 

دغز پبٚشٿ٭، ٸٳٵش خٿ٫ٽ دپس ٲٿػز ٢ٷ پ١ اغشبد زٴؾٱ نٯٿس پدب  

چدٷ ٢ػدٽ    ثٷ ٢ٯب٨ ٲسغدٿدٶ اپد٭،  ش ٸٳٵ ٮب پ١ ٞدپع ؾٵپ٭. ٴٞشٽ

ٰ ٮب ثٹسٶ ثجسد؟ ٮب ٸٳٵش الػبظ ٦ٳبٶ ٮبٰ زا دب٠ ٮٿشٵا ٲد اش اغشبد ؾد

ٸب ٴ ػٹب٪ز ٮبٰ زا اش ثٿٱ ٲجسدٶ اپ٭. ٴٞشٽ  ټٸٳٵش دٿؿداٴز، ٲ٣سدٶ اپ٭

ٲٿ٭ دپ٧ساٰ زا سحٯ٩ ٢ٳدٿ٭.  ٯٽ سٵاٸٳٵش اپٳٟدز ٢ٵسٷ ٣ٚس ٸػشٿ٭، ٲ

ٰ ثٷ سٓداد شپبدټ اش ٮسد٬، خٿ٫ٽ ٢٭ اغز.  ٝ ٮب ثساټ ْؿٝ ٴزشپد ْؿ

دز اپٱ ؾساپى چٷ ٚبپدٶ دازد ٢ٷ ثساټ سجدپ٩ ؾدٰ ثدٷ پد١ اغدشبد    
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لشٽ ا٦س ٸٯٷ ٞدپػبٰ ٴ اغشبداٰ، ٸٯدٷ   زٴؾٱ نٯٿس، ْؼ٫ٷ ٢ٳٿ٭؟

ٞدزر خٵد زا قس٘ چٳٿٱ ؾنف ٢ٵسٷ ٣ٚس، آؾٛشٷ ٴ ٲبداٲٽ ٢ٳٳد، 

 ٚبپدٶ اټ دازد؟ چٷ

ٴٞشٽ ٢ػٽ ٞدزر دازد اٮب ْؿٝ ٲدازد، ثٷ ٮبپب سجدپ٩ ٮٿؿدٵد. ثدٿٱ   

ٮبپب ٴ پ١ ٞدپع، سٛبٴر ٞبث٩ ٮلالُٷ اټ ٴػٵد ٲدازد. ٸس دٴ ٞدزر 

پ٣ػبٲٽ دازٲد، اٮب ٞدپع ْؿٝ دازد ٴ ٮبپب ٲدازد. ٮبپب خٿ٫ٽ خٵدخٵاٶ 

ٸد ٴ ٸٯٿؿٷ ٦ٿسٲدٶ اغدز. اٴ  ٮٽ خٵااغز، ٸٯٷ چٿص زا ثساټ خٵد 

 ٢ٳد، اٮب ٮٽ ٢ٳد ٴ ٸس٦ص ٲٯٽ ثنؿد. ٞدپع اٲشٟبد ٮٽ ٟٚى اٲشٟبد ٮٽ

ثنؿد. اٴ دز شٮبٰ دزغز اٲشٟبد ٮٿ٣ٳد سب دز دٿؿسٚز ٮسد٬ ثٷ آٲٹدب  

٢ٯ١ ٢ٳد ٴ ثٷ آٲٹب اػبشٶ دٸد ٢ٷ ْٿت ٸبټ خٵد زا ثؿٳبغٳد. ٴٞشٽ 

 شٮبٰ ثنؿؽ ٚسا ٮٿسغد، اٴ ثٷ اٲداشٶ ٢بٚٽ ٮسد٬ زا سؿٵپٝ ٮٿ٣ٳد سب

اٮٷ دٸٳد، ثدٴٰ اپٳ٣ٷ سحز ٚؿبز ثبز غٳ٧ٿٱ ٦ٳبٶ ٞدساز  ثٷ شٲد٦ٽ اد

 ٦ٿسٲد.
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د  تشای قذیس ضذى، تایذ دس ییي ٍ یاًگ هتعادل تَ

ثساټ اپٳ٣ٷ ٴاٞٓبً ٞدپع ثبؾٿ٭، ثبپد دز ٸس ػٳجٷ ٢بٮ٩ ثبؾٿ٭، ٲٷ ٟٚى 

پ١ ػٳجٷ خبـ. ا٦س ٟٚى ثنؿٳدٶ ثبؾٿ٭ ٴ ٸس٦ص اٲشٟبد ٲ٣ٳٿ٭ ٸ٭ دز 

ٰ ٮظب٨ ا٦س د ز شٮبٲٽ ٢ٷ ثبپد اش ٮسد٬ اٲشٟبد ٢ٳٿد خٵة ٲٿػز! ثٷ ْٳٵا

ٴ ثٷ آٲٹب آٮٵشؼ دٸٿد، دز ْٵل اش آٲٹب سٓسپٙ ٢ٳٿد، ٟٚدى آٲٹدب زا   

ٮٽ د ٴ سٵاٲبپٽ ٞهبٴر آٲٹب دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ زا خساة ٮٽ ٢ٳٿ٪ٵظ 

ثبپد دز پدٿٱ $ٲٿدسٴټ   "د. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ ٮٱ ٮٿ٧ٵپ٭: ٢ٳٿ

ٮب ثبپد  "ٮٳٛٽ# ٴ پبٲ٥ $ٲٿسٴ ٮظجز# ٮشٓبد٨ ثبؾٿد سب ٞدپع ؾٵپد.

ٸٯٷ اثٓبد اپٱ ػٹبٰ زا دز٠ ٢ٳدٿ٭. ٴٞشدٽ دز اپدٱ ػٹدبٰ شٲدد٦ٽ      

ثدٷ   .دازپد٭ ٲٿبش ٭، ٸٳٵش ثٷ خٵزدٰ، خٵاثٿدٰ ٴ ازسجبو ثب ٮسد٬ ٮٿ٣ٳٿ

ؾٿ٭ ٴ اش ٲُس غدًح دزٴٲدٽ ٴ دٿؿدسٚز    ٸٯٿٱ خبيس ثبپد يجٿٓٽ ثب

ٴ اش ٚدبؼ ٢دسدٰ آٰ اش    ٮٓٳٵټ، ثبپد آٰ زا ثساټ خٵدٮبٰ ٲ٧ٷ دازپ٭

 #61$ يسپٝ زٚشبز ٮبٰ دسٸٿص ٢ٳٿ٭.
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 تِ ًتایج ٍاتستِ ًثاضیذ

ساټ زٸدسٴاٰ  ثد ٲٿ٭ ثب پ١ ٦ب٬ ثٷ ثٹؿز دغز دٿدا ٢ٳٿ٭. ٯٽ سٵاٮب ٲ

ٮٓٳٵټ ٮبٰ ٲٿص ٸٯٿٳًٵز اغز. سب ٴٞشٽ ٢ٷ ٸس زٴش غبْٿبٲٷ ٮٯبزغز 

ٰ ٚسا ثسغد، ثٷ يٵز يجٿٓٽ ٲشٿؼٷ ٮٽ ٦ٿسپ٭. ٮظ٩  ٢ٳٿ٭، ٴٞشٽ شٮبٰ آ

اش آٲٹدب  ثٷ خدٵثٽ  ثصز٤ ٢سدٰ ٚسشٲداٰ ٮٽ ٮبٲد: سب ٴٞشٽ ٢ٷ ٸس زٴش 

ٰ زؾد ٮٿ٣ٳٳد. ٴٞشٽ ثٷ ْٟت ٲ٧بٶ  ٭، ٮٽ ٮٿ٣ٳٿٮساٞجز ٢ٳٿ٭، خٵدؾب

ثٓهدٽ اش آٲٹدب لشدٽ اش ٴا٪ددپٱ      "ٴاټ، چٟدز ثصز٤ ؾدٲد!"٭: ٦ٵئٿ

ٴ  ث٫ٳدسس ٮٿؿٵٲد. ثٓد ٲب٦ٹبٰ، ٮٵٸبټ ٮب ؾسٴِ ثٷ غٛٿد ؾدٰ ٮٿ٣ٳد

ثٷ پبد ٲٯٽ آٴزپ٭ ٢ٷ اپٱ زٴٲد اش ٢ٽ ؾسٴِ ؾدٶ. لشٽ ٮٱ ٸ٭ چٳد 

ٮٱ آٲٹب زا ؾٯسد٬، غٷ سدب   #ٮٽ خٳدٲد.سبز ٮٵټ غٛٿد داز٬! $لهبز 

ٰ ٲجبؾٿد ا٦س ٲشٿؼٷ اټ  #ٮٽ خٳدٲد.ز ٸػشٳد. $اغشبد ٴ لهب دع ٲ٧سا

ٲٯٽ ثٿٳٿد. ٟٚى غبْٿبٲٷ ثٷ ٮٯبزغز اداٮٷ دٸٿد ٴ ثٷ ٲشبپغ ٴاثػدشٷ  

 ٲجبؾٿد. 
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ثٓهٽ اش ٮشؿسٚٿٱ ثٷ ٮٱ ٦ٛشٳد ٢ٷ دز ٮدپشٿؿٱ ؾبٰ، ٸٿچ ٮ٣بؾٛٷ 

اټ ٲدپدٶ اٲد. ٮٱ ٦ٛش٭ دپدٰ ٮ٣بؾٛٷ ٚبپدٶ اټ ٲدازد. ا٦س ذٸٱ ٮدب  

ٮٳٿز ثٿؿشسټ ٢ٳٿ٭، ا٦س اپٯبٰ ٴ ؾبدټ آزا٬ سس ؾٵد، ا٦س الػبظ ا

داؾشٷ ثبؾٿ٭ ٴ ا٦س لٛبَز ٞددزر ا٪ٹدٽ زا لدع ٢ٳدٿ٭، آٰ ٴٞدز      

ٰ ٲٵز ٴ داؾشٱ ٮ٣بؾٛٷ ٸٿچ  ازشؾٯٳدسسپٱ سؼسثٷ ٮٓٳٵټ زا دازپ٭. دپد

اٮب  دچٿص ٲٿػشٳد. اٚسادټ ٸػشٳد ٢ٷ دز ٮدپشٿؿٱ ؾبٰ ٮ٣بؾٛٷ دازٲ

ثٓد ٦سٴٶ ٮدبٰ زا  ٴ  ذٸٱ آٲٹب ٸٳٵش آزا٬ ٲٿػز ٴ اپٯبٰ ٢بٮ٩ ٲدازٲد

. ثٓهٽ اش اٚساد اپٯبٰ ثػٿبز ٞٵټ اټ ثٷ ٮٱ دازٲد. آٲٹب سس٠ ٮٿ٣ٳٳد

ٮٿداٲٳد ٢ٷ دٿسٴټ اش ٮٱ زاٶ دزغز اغز. ذٸٱ آٲٹدب ثدس اپدٱ ٮشدد     

چٳٿٱ اٚسادټ ثٹشسپٱ سؼسثٷ زا دازٲد.  ٮشٯس٢ص اغز ٴ ٦ٯساٶ ٲٯٿؿٵٲد.

ٝ ٮٽ ٢ٳٳد.$لهبز  ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٴٞشٽ ؾٯب ثٷ قحجز ٸبټ  #سؿٵپ

ر ؾدبٰ ٦دٵؼ ٮٿدٸٿدد، ٲبزالدز     پ٧س ٮشؿسٚٿٱ دز ٮٵزد ٮ٣بؾدٛب د

ٴٞشٽ ٮب الػدبظ آزاٮدؽ ٴ اٮٳٿدز     #ٲؿٵپد. $خٳدٶ ٴ سؿٵٜ لهبز
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٭، ثٹشسپٱ سؼسثٷ زا دازپ٭. ا٪جشٷ ٴٞشدٽ ؾدٯب قدٵر دزٴٲدٽ زا     ٮٿ٣ٳٿ

ٲؿٳٿدٶ ثبؾٿد، ثساټ ؾٯب زالز ٲٿػز ٢ٷ الػبظ آزاٮؽ ٴ اٮٳٿز 

 #61$ ٢ٳٿد. آغبٰ ٲٿػز.
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زا چٿصټ  ٢ٷ ثبؾٿ٭. ٴٞشٽ يبٞزٲٿ٭ خٿ٫ٽ ثٽ ٯٽ سٵااپٱ ػٹبٰ ٲدز 

ٸٿ٭، ثبپد غٓٽ ٢ٳٿ٭ ٢ٷ آٰ زا ٲنٵاٸٿ٭. اپٱ خٿ٫ٽ ْؼٿدت  ٮٽ خٵا

اغز. ٸس چٟدز ثٿؿشس چٿصټ زا ثنٵاٸٿ٭، ثٿؿدشس اش دغدشسظ ٮدبٰ    

خبزع ٮٿؿٵد. ٸٯٿٱ اٮس دز ٮدٵزد زٴؾدٱ ندٯٿسټ ٴ دغدشٿبثٽ ثدٷ      

د ٲ٧ساٰ ٴ ْكجٽ خددا زا  ثٷ ٸٿچ ٴػٷ ٲجبپلٟٿٟز ٸ٭ قدٜ ٮٿ٣ٳد. 

ٮؼجٵز ٢ٳٿ٭ سب اػبشٶ دٸد ٢ٷ ٞدپع ؾدٵپ٭. دز ْدٵل ثبپدد آزا٬ ٴ    

 خٵدداز ثبٞٽ ثٯبٲٿ٭ ٴ ٟٚى ٴَبپٙ زٴشاٲٷ ٮبٰ زا اٲؼب٬ دٸٿ٭.
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 ضاد تاضیذ

ٲٳد ثنٳدٲد، ٞدپػبٰ دزٮبٲدٶ اٲد. آٲٹب خٿ٫ٽ ػدټ ٯٽ سٵا٢ػبٲٽ ٢ٷ ٲ

 ٸػشٳد. آٲٹب ثٷ اٲداشٶ ٢بٚٽ ٦ؿٵدٶ ٲٿػشٳد.
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 "هزّة خٌذُ"

ٲد ٸس دزدټ زا دزٮدبٰ  ٮٽ سٵاٮٱ ؾٳٿد٬ ٢ٷ خٳدٶ دازٴپٽ اغز ٢ٷ 

اٲػبٰ ثبپد زٴشاٲٷ غٷ ثبز اش سٷ "٢ٳد. پ١ نسة ا٪ٯظ٩ چٿٳٽ ٮٿ٧ٵپد: 

خٿ٫ٽ  #ٮٽ خٳدٲد.اٮسٴش چٳد ثبز خٳدپدٶ اپ٭؟ $لهبز  "د٨ ثنٳدد.

شپبد ٢ٷ ؾٯبزؼ آٰ غنز اغز؟ ْؼٿت ٲٿػز ٢ٷ ثٓهٽ اش اٚساد ٮٱ 

ٮٽ ٮٿ٣ٳٳد ٢ٷ ثٷ اٲداشٶ ٢بٚٽ ػدټ ٲٿػش٭. $اغشبد ٴ لهبز زا ٮشٹ٭ 

آٲٹب ٮٿ٧ٵپٳد ٮٱ ثٷ ػبټ اپٳ٣ٷ ٮشٵٰ ٮٟدظ زا سٛػٿس ٢ٳ٭،  #خٳدٲد.

ٙ ٮٿ٣ٳ٭. د٪ٿ٫ؽ اپٱ اغز ٢ٷ ٮب ٦ ٴٸٽ ٸػشٿ٭ ٢ٷ سٮدا٬ ػٵ٠ سٓسپ

٪را ا٦دس ٢ػدٽ    #ٮٽ خٳدٲد.دز شٮٿٳٷ ػٵ٠ سنكف دازپ٭. $لهبز 

ٮدرٸت  "د ٢ٷ ٮب ثٷ ٧ٵئٿدسغٿد ؾٯب چٷ ٲٵِ ٦سٴٸٽ ٸػشٿد، ٟٚى ث

سؿدٵپٝ ٮدٽ   ، لهبز ٮٽ خٳدٲدس٫ٓٝ دازپ٭! $اغشبد ٴ لهبز  "خٳدٶ

ا٦س پ١ ثٵدا دزٮبٲدٶ ثبؾد، پ١ ثٵداټ دزٮبٲدٶ اغز. اٴ ثٿٛبپدٶ  #٢ٳٳد.

 ٲد ثنٳدد؟ٯٽ سٵادازد ٴٞشٽ لشٽ ٲ ٚبپدٶ اټاغز. ثٵدا ؾدٰ چٷ 
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ٞدپػٽ ٢ٷ دزٮبٲدٶ "٦ٵپد:  پ١ نسة ا٪ٯظ٩ ٸػز ٢ٷ ٮٽدز ٖسة، 

 "اغز، پ١ ٞدپع دزٮبٲدٶ اغز.
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اَها  ًین تا هیضاى خٌذیذى هاى، سطح هاى سا اًذاصُ هی ت

 تگیشین

ٲٿ٭ ٮدٽ سدٵا  ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثس اغبظ ٮٟدازټ ٢ٷ ٸس زٴش ٮٿنٳدپ٭، 

ٮب  #.٭ ٢ٷ غًح ٮبٰ چٟدز ثبلاغز. $اغشبد ٴ لهبز ٮٽ خٳدٲد٧ٵئٿث

ٲٿ٭ ثب خٳدٶ ٮبٰ، غًح ٮبٰ زا اٲداشٶ ث٧ٿسپ٭ ٴ لاش٬ ٲٿػز قجس ٮٽ سٵا

ٰ پٿٱ زا ثب پ١ اغشبد ٮٯبزغز ٢ٳٿ٭. ٢ػبٲٽ ٢ٷ ٲ ٯٽ ٢ٳٿ٭ سب ٮشد ٢ٵا

ٲٳد ثنٳدٲد، ٞدپػبٰ دزٮبٲدٶ اٲد. آٲٹب خٿ٫ٽ ػدټ ٸػشٳد. آٲٹب ثٷ سٵا

 اٲداشٶ ٢بٚٽ ٦ؿٵدٶ ٲٿػشٳد.

اٸجٷ ٸبټ دپ٧س ٮٓبثد ٦بٸٽ ؾٯب اش ٮٱ ٮٽ دسغٿد: چسا زاٸت ٸب ٴ ز

ثٷ  "ٲٳد ثنٳدٲد؟ آٲٹب خٿ٫ٽ ػدټ ٴ دزٮبٲدٶ ثٷ ٲُس ٮٿسغٳد.ٯٽ سٵاٲ

ٳد. آٲٹدب اش چٿدصټ   ٸػش "ٞدپػبٰ دزٮبٲدٶ"س اغز ٢ٷ آٲٹب اپٱ خبي

خٳدٲد چٵٰ ٫ٞت ٸبپؿبٰ ٦ؿدٵدٶ ٲٿػدز. ٸدس چٟددز ثٿؿدشس       ٲٯٽ
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ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ اٲؼب٬ دٸٿ٭، ؾبدسس ٮٿؿٵپ٭. زٴؾٳ٣ٛسسس ٮٿؿدٵپ٭.  

٭ ٢ٷ ٸٿچ چٿص ازشؼ دٿ٫ٷ ٢سدٰ ٲدازد ٴ ثٷ اپٱ اٸٯٿز ٢ٳٿٮٽ لع 

ٲٯٿدٸٿ٭ ٢ٷ چٿصٸب خٵة ٸػشٳد پب ثد. ثٷ ٸٯٿٱ خدبيس اغدز ٢دٷ    

اغشبد ؾدٰ ثػٿبز غنز اغز. اٴ ثبپد ْٿت ٸبټ ٮسد٬ زا زّٚ ٢ٳدد،  

آٰ ٸ٭ دز ؾساپًٽ ٢ٷ اپٱ چٿصٸب ثساټ اٴ اٸٯٿشٽ ٲدازد. اٴ دپ٧س ثٷ 

ٲد اپٱ ٢بز زا اٲؼدب٬  ٮٽ سٵاش چٿصټ اٸٯٿز ٲٯٿدٸد، دع چًٵز ٸٳٵ

دٸد؟ ثػٿبز دس دزدغس ٴ خػشٷ ٢ٳٳدٶ اغز. اٴ ثبپد خٵدؼ زا ٮؼجٵز 

 ثٷ اٲؼب٬ ٢بزٸبپٽ ٢ٳد ٢ٷ دٴغز ٲدازد.

ٞدجلًا ٴٞشدٽ سٳٹدب شٲدد٦ٽ ٮٿ٣ددسد٬، خٿ٫دٽ ؾدبد ثدٵد٬. ٸدٿچ چٿددص         

لبلا سٓداد شپبدټ ؾب٦سد داز٬  غش٭ ٴ ثٷ ٸٿچ چٿص ٲٿبش ٲداؾش٭.ٯٿنٵاٲ

ٴاٞٓٿز دازد! ٸٯٷ  #ٮٽ خٳدٲد.صاپؽ پبٚشٷ. $لهبز ٴ ٮؿ٣لاس٭ ٸ٭ اٚ

ؾٯب ٮؿ٣لار سبٰ زا ثساټ ٮٱ ٮٽ آٴزپد ٴ دز ٮٵزد آٲٹدب ثدساټ ٮدٱ    

د. ٸس ٢دا٬ اش ؾٯب پ١ ٲٵِ ٮؿ٩٣ زا ثساپ٭ ٮٿ٧ٵپد. $اغشبد ٴ ٧ٵئٿٮٿ
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ٴٞشٽ ؾٯب زا اپٳٟدز دزٮبٲدٶ ٮدٽ ثٿدٳ٭، ثساپشدبٰ     #ٮٽ خٳدٲد.لهبز 

ٰ ٮٿؿٵ٬ ٴ غٓٽ ٮٿ٣ٳ٭ دزدسبٰ زا ٢بٸؽ دٸ٭. دز ٲشٿؼٷ، ثب ؾٯب  ٲ٧سا

ٲ٭ ثٹجٵد پدبث٭ ٢دٷ ٸٯدٷ    ٮٽ سٵاثٷ دبپٿٱ ٢ؿٿدٶ ٮٿؿٵ٬. سٳٹب ٴٞشٽ 

 چٵٰ ٮٱ ثب ؾٯب پ٣ٽ ٸػش٭. ،٭ٶ ثبؾٮؿ٣لار ؾٯب زا ل٩ ٢سد

آٰ دغشٷ اش ؾٯب ٢ٷ ٴا٪دپٱ ٸػشٿد، ٴٞشٽ ٚسشٲدسبٰ ثٿٯبز اغز، زٲغ 

ٵاثٿد. ٲٿد ثنٯٽ سٵادزغشٷ. ٲ #ٲٯٿ٣ؿٿد؟ $لهبز دبغخ ٮظجز ٮٿدٸٳد

ٰ ٮٽ ٲؿٿٳٿد. ثٷ اٴ د٪دازټ ٮٿدٸٿد،  اٴ زا ثبد ٮٽ شٲٿد دز ٢ٳبز ٚسشٲدسب

ٲٿد ثنٵاثٿد پدب چٿدصټ ثنٵزپدد ٴ    ٯٽ سٵاد. ٲٮٽ ٢ٳٿٴ اش اٴ ٮساٞجز 

د ٢ٷ ٮٽ ٢ٳٿخٿ٫ٽ زٲ٥ دسپدٶ ثٷ ٲُس ٮٿسغٿد. خٵدسبٰ زا غسشٲؽ 

ٰ زا ٮٹبز ٢ٳٿد پب دز زٲغ اٴ ؾسپ١ ثبؾٿد. ٯٽ سٵاٲ ٲٿد ثٿٯبزټ ٚسشٲدسب

اپٳًٵز ٲٿػز ٢ٷ خٵدسبٰ ثٿٯبز ثبؾٿد ث٣٫ٷ ؾدٯب ٸٯدبٰ دزدټ ٢دٷ    

 ،ثب اپٳ٣ٷ خٵدسدبٰ غدب٪٭ ٸػدشٿد    ٴ دٮٽ ٢ٳٿٚسشٲدسبٰ دازد زا لع 

ٙ اغدز ٴ  چٵٰ ٚسشٲددسبٰ خٿ٫دٽ ٢ٵچد١ ٴ ندٓٿ     ،ٲبزالز ٸػشٿد
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ٯب ث٧ٵپد ٢ٷ دزدؼ ٢ؼبغز. ٲٯٽ سٵاٲد ثٷ ؾ دٿٵغشٷ ٦سپٷ ٮٿ٣ٳد ٴ

  #$لهبز دبغخ ٮظجز ٮٿدٸٳد ؟اپٳًٵز ٲٿػز

لشٽ ٴا٪دپٱ دٲٿٵټ اپٳًٵز ٸػشٳد، چٷ ثسغدد ثدٷ ٴا٪ددپٱ ٮٓٳدٵټ     

زٸسٴاٰ. اٴ ٴاٞٓبً ثساټ ٮب ٦سپٷ ٮٿ٣ٳد. اٮب ا٦س ؾساپى خٿ٫ٽ دزدٲدب٠  

ٰ اػبشٶ دٸٿد ٢ٷ دزٮبٲدٶ ؾٵپد، چًٵز  ٲٿد ٮٿشٵاثبؾد ٴ ؾٯب ثٷ خٵدسب

ثٷ شٲد٦ٽ اداٮٷ دٸٿد؟ دع ٮب ثبپد ٸٯٿؿٷ ثٷ ػٳجٷ ٮظجز چٿصٸب ٲ٧بٶ 

ٰ ذاسبً خٳدپدٰ زا  ٢ٳٿ٭. ٮٱ ٸٯٿؿٷ ػٵ٠ ٮٿ٧ٵپ٭ سب ؾٯب ثنٳدپد چٵ

ٰ دز اپٱ ٮٽ سٵادٴغز داز٬. ٮب ثبپد ٸس ٴٞز  ٰ خٳدپد ٲٿ٭ ثنٳدپ٭ چٵ

لهدبز سؿدٵپٝ   ٮدٽ خٳدٲدد.   ػٹبٰ آغبٰ ٲٿػدز! $اغدشبد ٴ لهدبز    

د سب ثب ٮٱ ٴٞشٽ زا غذسټ ٢ٳٿد ٴ ئٿٷ اپٳؼب ٮٽ آا٦س ؾٯب ث #.ٮٿ٣ٳٳد

ٲٿد ثنٳدپد، دع اٮٿدټ ثٷ ؾٯب ٲٿػز. ٖٿس ٞبث٩ دزٮبٰ ٯٽ سٵاٸٳٵش ٲ

 ٲٿد دز ٸٿچ ػبپٽ ؾبدټ زا دٿدا ٢ٳٿد.ٯٽ سٵاٸػشٿد. ٸس٦ص ٲ
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د ئٿد ٸٿد ثٵدا ؾٵپد، ٴٞشٽ ثٷ اپٳؼب ٮٽ آٮٽ خٵاثٷ ٸٯٿٱ خبيس ا٦س 

ٰ ثٵداټ "ثبپد پبدسبٰ ثبؾد ٢ٷ ٞساز اغز  ؾدٵپد. لشدٽ ا٦دس     "خٳددا

ٰ "ا٪ٹٷ ؾٵپد،  ٲٿدٮٽ سٵاٲٿد ثٵدا ؾٵپد، لدا٩ٞ ٯٿشٵاٲ . "ا٪ٹٷ خٳددا

ا٦س ٫ٞدت ٦ؿدٵدٶ ٴ زٚشدبزټ ثب٦رؾدز      #ٮٽ خٳدٲد.$اغشبد ٴ لهبز 

 داؾشٷ ثبؾٿ٭، ثٵدا ؾدٰ چٷ ٚبپدٶ اټ دازد؟ٲ
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س  ها خیلی ٍسیع هی ضَین، ّوچَى َّا، ّوچَى اقیاًَ

، آزاٮشس ٮٽ ؾٵپ٭. دپ٧س ٸٿچ الػبظ ٸس چٟدز ثٿؿشس ٮٯبزغز ٢ٳٿ٭

ٲد ٮب زا ثٷ ثٳد ٢ؿد ٴ ٸٿچ ٮٛٹدٵ٬  ٯٽ سٵا٦ٳبٸٽ ٲدازپ٭. ٸٿچ چٿص ٲ

ٲد ٮب زا آشاز دٸد. ٮب خٿ٫ٽ ٴغٿّ ٮٿؿٵپ٭، ٯٽ سٵادٿؽ دٳداؾشٷ اټ ٲ

ٽ آئٿٳد ٸٯچٵٰ ٸٵا، ٸٯچٵٰ اٞٿبٲٵظ. ٮب ثٷ ٸٿچ ٦ساپؽ پب غدٳز ٴ  

ثٷ ٸٯٿٱ خدبيس  . ؾٵد ٫ٞت ٸبپٯبٰ ٦ؿٵدٶ ٮٽ ٴ ٮحدٴد ٲٯٽ ؾٵپ٭

ٰ زالز ٮٿؿٵد.  ٰ ثساپٯب ٲٿ٭ ثنٳدپ٭، لشٽ ٴٞشٽ د٪ٿ٫ٽ ٮٽ سٵاخٳدپد

 #61$ چٵٰ اش دزٴٰ ثػٿبز خٵؾحب٨ ٸػشٿ٭. ،ثساټ خٳدپدٰ ٲٿػز
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 سشصهیي خٌذُ

ثٓد اش ٮدسٽ سلاؼ ثٿؿشس ٴ قداٞز، خداٴٲد ٮب زا ثٷ غسشٮٿٱ خٳدٶ 

ساټ ٮٽ ثسد. ػبپٽ ٢ٷ دز آٰ ٮٟداز شپبدټ ػٵ٠ ٸػز ٴ ٸٯٷ چٿص ث

ٮب ثبٮصٶ اغز. دز آٲؼب ثٵداټ دزٮبٲددٶ پدب ٞدپػدبٲٽ ٢دٷ دز ايدسا٘      

ثچسخٳد ٴ غٓٽ ٢ٳٳد ثٷ ٮسد٬ ٲؿبٰ دٸد ٢ٷ آٲٹب خٿ٫ٽ غنز ٢دبز  

٢سدٲد ٴ غسغذسدٶ اغشبد ٸػشٳد ٴ اغشبد زا آٲٟدز دٴغز دازٲد ٢دٷ  

چٿصٸدبپٽ اش اپدٱ    ٸٳد اش ٸٯٷ ػ٫ٵ ثصٲٳد سب اغشبد زا ثجٿٳٳدد ٴ ٮٿنٵا

. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ا٫ٖت ؾٳٿدٶ اپد ٢ٷ ا٢ظس اغشبداٰ ٴػٵد ٲدازد ٞجٿ٩

ٲٳد ثٷ ٸٯٷ ثنٳدٲد، لشٽ ثٷ خدا ٴ ٮٽ سٵاخٿ٫ٽ ؾٵ، يجّ ٸػشٳد، 

خٵدؾبٰ. آٲٹب ثٷ غسشٮٿٱ خٳدٶ زغٿدٶ اٲد چٵٰ ٮٿداٲٳد ٢دٷ ٸٯدٷ   

 #61$ چٿص ٟٚى پ١ ثبشټ اغز.

 



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

132 
 

ن تٌْا تِ ایي هٌظَس کِ تِ ًقطِ هی کٌیها سخت هواسست 

 آساهص تشسین

ٴاٞٓٿز زا ٮٿ٧ٵپ٭. ٴٞشٽ ٮب  ،ٮٱ ثٯٿس٬، دز لب٨ خٳدٶ ٮٽ ٮٿس٬ا٦س 

 .ٲٿ٭ اش ٸٯٷ چٿص الػبظ ؾبدټ ٢ٳٿ٭ٮٽ سٵالٟٿٟز زا دز٠ ٢ٳٿ٭، 

ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ ٲجبپد دز ٸٿچ ؾساپًٽ خٳدپدٰ زا ٮشٵٞدٙ  

ّ ٮب غنز ٮٯبزغز  ٭ سب ثٷ ٲًٟٷ آزاٮؽ ثسغٿ٭ ٮٽ ٢ٳٿ٢ٳٿ٭. دز ٴاٞ

سب ثشٵاٲٿ٭ دز ٸس ؾساپًٽ اش آٲچٷ ٸػشٿ٭ ٴ آٲچٷ دازپ٭، ٪رر ثجسپ٭. 

 ،ٲٿ٭ ٫ٞت ٸبپٯبٰ زا ثبش ٢ٳٿ٭ ٴ ٸس چٿصټ زا سحٯ٩ ٢ٳٿ٭ٮٽ سٵاثٓد 

ٲٿ٭ ذار ا٪ٹٽ زا دز ٸٯٷ ٮٵػٵدار لع ٢ٳٿ٭ سب ثٷ ٢ػٽ ثٷ ٮٽ سٵا

ثدټ ٢ٷ زٴټ ٸ٭ دپدٶ سحٟٿس ٲ٧بٶ ٲ٣ٳٿ٭. ؾبپد ثٷ ْبدار پب زٚشبزٸبټ 

اٲجبؾشٷ ؾدٶ ثٷ دپدٶ سحٟٿس ٲ٧بٶ ٢ٳٿ٭، اٮب ثٷ خٵد ٚسد اپٳًٵز ٲ٧بٸٽ 

ٲدازپ٭. لشٽ ا٦س ْبدار آٲٹب زا دٴغز ٲدازپ٭، ٸٯٿؿٷ آٰ ؾنف زا 

 #68$ دٴغز دازپ٭.
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ثنؽ زٴؾٱ پد١ ٦ٵؾدٷ ٲ٧دبٶ     ثٷ ،ثٷ غٯز زٴؾٱ خٵزؾٿدٮب ثبپد 

ب ٦ٛش٭. ٮٿداٲٿد، خت، لبلا پ٣ٽ اش سٓب٪ٿ٭ ٮحسٮبٲٷ ا٬ زا ثٷ ؾٯ .٢ٳٿ٭

ثٷ اپٱ ؾ٩٣ ؾبد ٴ زانٽ ٮٽ ٮبٲٿ٭ ٴ اغشٓداد خلاٜ ٴ ذار ٮظجز ٴ 

ٲٿ٭ اٲشُبز داؾشٷ ثبؾٿ٭ ٯٽ سٵاؾبدٮبٰ زا دسٴزؼ ٮٿدٸٿ٭. ٸٯٿؿٷ ٲ

ٸٿ٭ دٿؽ زٴد. اٮب ثبپد آٲٹدب زا يدٵزټ   ٮٽ خٵاسب اٴنبِ آٲًٵز ٢ٷ ٮب 

خدا آٲٹب زا سسسٿت دادٶ اغز. اپٳًدٵزټ ٸٯٿؿدٷ    ٦ٵئٽثذرپسپ٭ ٢ٷ 

اٴنبِ، ثبٮصٶ، ؾ٧ٛز آٴز ٴ خٵة ٮٿؿٵد، ٮٿداٲٿد؟ ٴ شٲد٦ٽ ػب٪ت سس 

ٰ ٸ٭ ٪جنٳد ٮٿصٲد ٴ غًح  ٮٿؿٵد. ٴٞشٽ ٪جنٳد ٮٽ شٲٿد، ٩٢ ٴػٵدسب

آ٦بٸٽ ؾٯب ثٷ يٵز اسٵٮبسٿ١ سب لدټ ثبلا ٮٿسٴد. دع شپدبد ٪جنٳدد   

ٲٿد. ٴٞشٽ ٢ٷ لاش٬ اغز ٦سپدٷ  ثصٲٿد. دز شٮبٰ ؾبدټ ٴ ٖ٭، ٪جنٳد ثص

٢سدٰ ٸ٭ ٪جنٳد ثصٲٿد. ث٧رازپد اؾ١ ٸبپشبٰ  ٷ٢ٳٿد اٮب دز شٮبٰ ٦سپ

دبپٿٱ ثٿبپٳد اٮب دز ٫ٞت سبٰ ٪جنٳدد ثصٲٿدد. غدٓٽ ٢ٳٿدد ٸدس ٴٞدز       

 ٲٿد ٪جنٳد ثصٲٿد. ٮٿشٵا
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 تِ خاًَادُ تاى عطق تَسصیذ

٭ ٴ ٮٽ ٢ٳٿثٷ خبيس اپٱ ْؿٝ، خٿ٫ٽ الػبظ غسشٲد٦ٽ ٴ ؾبدټ 

ساد ثٿسٴٰ ٴ ْؿٝ ٴزشپدٰ ثٷ دپ٧ساٰ، ثساټ ٮب زالز ٮٿؿٵد. درپسؼ  اٚ

ٴٞشٽ ثٷ خبٲٷ ثسٮٿ٧سدپد، اپٱ زٴؼ زا اٮشحبٰ ٢ٳٿد. اپٱ زاٶ ؾبد 

 ثٵدٰ اغز.
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 اص احساسات تاى حفاظت کٌیذ

ٴٞشٽ دز ٮٵزد اشدٴاع ٴ ْؿٝ ثب ؾٯب لس٘ ٮٿصٲ٭، ٪ًٛبً ٣ٚس ٲ٣ٳٿد ٢ٷ 

ثٷ اپٱ خدبيس اپدٱ ٢دبز زا    اش لد ٮػئٵ٪ٿز خٵد٬ ٚساسس زٚشٷ ا٬. ٲٷ! 

ٮٿ٣ٳ٭ ٢ٷ ٴٞشٽ اشدٴاع ؾبدټ ٲدازپد ٴ زاثًٷ سبٰ ثب ٸٯػسسبٰ خٵة 

ٲٿد ثٷ خ٫ػٷ ثسٴپد. چٵٰ دچبز زٲغ دزٴٲٽ ٴ آؾٛش٧ٽ ٯٽ سٵاٲٿػز، ٲ

ٲٿد لشٽ ٯٽ سٵاذٸٱ سبٰ دس اش ٸٯٷ آٰ چٿصٸبغز. ٲْبيٛٽ ٸػشٿد. 

ز آٰ چٷ ثسغد ثٷ ٴازد ؾدٰ ثٷ خ٫ػٷ! د س٣ساز ٢ٳٿداغبٮٽ ٮٟدظ زا 

شٮبٰ ؾسپ١ شٲد٦ٽ ؾٯب اش اغشبد ثػٿبز ٮٹٯشس اغز. اٮب ٮٱ ؾٯب زا 

غسشٲؽ ٲٯٿ٣ٳ٭ چٵٰ چٳٿٱ چٿصٸبپٽ اػشٳبة ٲبدرپس ٸػشٳد. دز آٰ 

ٸٿدد ثدٷ ٲٿسٴاٲدب ثسٴپدد. لشدٽ ا٦دس ثنٵاٸٿدد،        ٯٽ خٵا٪حُٷ، لشٽ ٲ

ٲٿد چٵٰ ٲبزالز ٸػشٿد. ٮٱ ٞجلاً ٸٯٷ اپٱ چٿصٸدب زا سؼسثدٷ   ٯٿشٵاٲ

ٲ٭ اغشبد ؾٯب ثبؾد٭. اػشٳدبة اش   ٮٽ سٵاس لبلا ٢سد٬ ٴ ثٷ ٸٯٿٱ خبي

 چٳٿٱ ؾساپًٽ ٴ ٢ٳشس٨ آٰ، دؾٵاز اغز. 
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داٲدٿ٭   ٭، ٮدٽ ٮٽ ٢ٳٿٮػ٫٭ اغز ٢ٷ ٴٞشٽ اش ٲُس ٮٓٳٵټ دٿؿسٚز 

ثدب اپدٱ ٴػدٵد     چًٵز ثب زٴاثى ْبؾٟبٲٷ دٲٿٵټ ٮدبٰ ثسخدٵزد ٢ٳدٿ٭.   

سٓدادټ اش زٸسٴاٰ ٸػشٳد ٢ٷ اش ٲُس ْبيٛٽ الػبظ اٚػسد٦ٽ ٴ اش 

ٰ الػبظ دزٮبٲد٦ٽ ٮٽ ٢ٳٳد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٮٱ ثبپد دز ٮٵزد  دزٴ

 ٰ ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ  ٴ اٮٵزد دٲٿٵټاٮٵز دٲٿٵټ ثب ؾٯب قحجز ٢ٳ٭ چٵ

. ٴٞشٽ ؾٯب ؾدبدپد، دز ٲٿسٴاٲدب ٸػدشٿد. ٮٹد٭     ثٷ ٸ٭ ٮسسجى ٸػشٳد

ٲٿدد ٸدس   ٮٿشٵادٿؽ ؾٯب ثبؾد، ؾٯب ؾبد ٸػشٿد ٴ ٲٿػز چٷ ٢ػٽ 

٢ػٽ زا دٴغز داؾشٷ ثبؾٿد ٴ پب ثجنؿٿد پب ٸس چٿصټ زا ثٷ ٸس ٢ػٽ 

ٸٿد ٢دبزټ اٲؼدب٬ دٸٿدد پدب     ٯٽ خٵاثدٸٿد. اٮب ٴٞشٽ ؾبد ٲٿػشٿد، ٲ

ٰ اٲ٧ٿصٶ لاش٬ ٯٿشٵاٲ ،ٮػئٵ٪ٿشٽ ثذرپسپد. لشٽ ا٦س ثنٵاٸٿد ٸ٭ ٲٿد چٵ

اٴٞبر اش ٸٯدٷ چٿدص خػدشٷ اپدد ٴ     ثساټ اٲؼب٬ آٰ زا ٲدازپد. دز اپٱ 

ٸٿد ٩٢ دٲٿب زا ٚساٮٵؼ ٢ٳٿد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس پ١ نسة ا٪ٯظ٩ ٮٿنٵا
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دزغز ٮٿ٧ٵپ٭؟ $لهبز  "دازٮب دز اٮٵز دٲٿٵټ ٴػٵد دازد."ٮٿ٧ٵپد: 

 ث٫ٷ. ٸٯٷ ؾٯب اپٱ زا سؼسثٷ ٢سدٶ اپد. #دبغخ ٮظجز ٮٿدٸٳد

ٸٿدد دز ٮػدٿس   ٮدٽ خٵا ٦ٵپ٭ ٢ٷ ا٦س  ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٮٱ ا٫ٖت ٮٽ

زالز ٴ زٴاٰ ثٷ دٿؽ زٴپد، ثبپد اش ْٵايدٙ ٴ اشدٴاع خدٵد    ،ٓٳٵټٮ

ٰ دغشٷ اش ؾٯب ٢ٷ ٸٳٵش ٮؼسدپد، ثبپد اش زاثًٷ سبٰ  ٮحبُٚز ٢ٳٿد. آ

ثب ْصپصاٰ سبٰ لٛبَز ٢ٳٿد، ا٦س ٴاٞٓبً ٸٯدپ٧س زا دٴغز دازپدد. ثدٷ   

خٿ٫ٽ غدنز ٮٿؿدٵد. اٴٞدبر     آٰ ٮحم خساة ؾدٰ زاثًٷ، ػجساٰ

خٵؼ سب ٸٯٿؿٷ اداٮٷ ٲدازٲد. ؾٯب ٸٯٿؿٷ ٢ػٽ زا ٢ٷ ٴاٞٓبً دٴغز 

د. ٯٽ ٢ٳٿٸٿد شٲد٦ٽ سبٰ زا ثب اٴ غٹٿ٭ ؾٵپد، دٿدا ٲٮٽ خٵادازپد ٴ 

 دع ٴٞشٽ اٴ زا پبٚشٿد، اش زاثًٷ سبٰ ٮساٞجز ٢ٳٿد. 

ت ٣ٚس ٲ٣ٳٿد ٢ٷ اپٱ، ٢٭ اٸٯٿز پب اٮٵز دٲٿٵټ اغز. ٲٷ، ٲٷ! ٮسد٬ ا٫ٖ

ٰ پ١ ٸٯساٶ، الػبظ سٳٹبپٽ ٮٿ٣ٳٳد. ثٓهٽ ٸب  ٲٳد سحٯ٩ ٮٽ سٵاثدٴ
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ٲٳد. دع ا٦س ٸٳٵش ثٷ چٳدٿٱ زاثًدٷ اټ ٲٿدبش    ٯٽ سٵا٢ٳٳد، اٮب ا٢ظساً ٲ

 دازپد، غٓٽ ٢ٳٿد اش آٰ ٮحبُٚز ٢ٳٿد. 

ٮحبُٚدز  لشٽ ٮسٴاپدٸبټ ٢ٵچ١ ٸ٭ ٸٯچدٵٰ پد١ ٦دٳغ، ٮدٵزد     

ٝ خٿ٫ٽ ثٷ ؾٯب ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد اٮب ٲجبپد  ٸػشٳد، چٷ ثسغد ثٷ ْؿٝ! ْؿ

، ٮظ٩ ؾٯب اٲػبٰ ٲجبؾدد پدب   اسٵٮجٿ٩ثٷ آٰ ٴاثػشٷ ثبؾٿد. ؾبپد پ١ 

ثنؿٽ اش ؾٯب ٲجبؾد، اٮب ثساټ آٮدٰ ثٷ ؾٿٹٵ ثٷ آٰ ٲٿبش دازپد. ا٦دس  

ٲٿدد  ٯدٽ سٵا ٵد. ٲؿد خٿ٫ٽ غنز ٴ ٴٞز ٦ٿس ٮٿئٿثنٵاٸٿد دٿبدٶ ثٿب

ٮٱ ثساټ ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ ٴ ٢ػت زٴؾٱ نٯٿسټ ثٷ ؾٿٹٵ "ٿد: ئث٧ٵ

ٲٿبش داز٬؟ اپٱ ٟٚى پ١ ٴغٿ٫ٷ ٚٿصپ٣ٽ اغز.  اسٵٮجٿ٩سا ثٷ ٮٽ آپ٭. چ

ٲٿد چٳٿٱ ٢بزټ ث٣ٳٿد. خٵدزٴ ٯٽ سٵاٲ "آٰ زا ٢ٳبز ػبدٶ زٸب ٮٿ٣ٳ٭!

دز شٮبٰ ثػٿبز ٢ٵسبٸشسټ ؾٯب زا ثٷ اپٳؼب ٮٽ آٴزد ٴ خٿ٫ٽ غدسپٓشس  

ٲٿد ٴٞز شپبدټ زا ثدساټ ٮدپشٿؿدٱ   ٮٽ سٵا ٴ ؾٯب زا ثٷ ٮٱ ٮٿسغبٲد
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د، اٮدب چٳددپٱ ٮدبٶ يدٵ٨     ئٿٲٿد دٿبدٶ ثٿبٮٽ سٵاذخٿسٶ ٢ٳٿد. ا٪جشٷ، 

 #30$ ٮٿ٣ؿد ٴ ؾبپد ٴٞشٽ ٮٿسغٿد، ٮٱ اپٳؼب زا سس٠ ٢سدٶ ثبؾ٭.
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طت تثذیل کٌیذ  هحیط خاًَادگی خَد سا تِ تْ

ثٓهٽ اش زٸسٴاٰ ٮٓٳٵټ خٿ٫ٽ زانٽ، غسشٲدٶ ٴ زالز ٸػشٳد چٵٰ 

ٰ ٦ٿس ٲ٣سدٶ. آٲٹب خٿ٫ٽ قب٘ ٴ غبدٶ اٲد ٴ ٸٿچ  ٸٿچ چٿص دز ذٸٱ ؾب

ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثٷ خٵاة شپبد  ٮحدٴدپز پب ٚؿبزټ الػبظ ٲٯٿ٣ٳٳد.

ٲٿبش ٲدازٲد ٴ٪ٽ ٸٯچٳبٰ ثػٿبز آزا٬ ٴ دس اٲسضټ ٸػشٳد. ٴاٞٓبً اپٳًٵز 

 اغز.

ا٦س پبدسبٰ ثٿبپد، ٴٞشٽ ؾبد ٴ غس شٲدٶ ٸػشٿد، ٮٹ٭ ٲٿػز ثدٷ چدٷ   

ؾٵٸس، ٸٯػس پب ٚسشٲداٰ،  د٪ٿ٩، ٮٹ٭ ٲٿػز ٢ٷ ثب چٷ ٢ػٽ، دٴغشبٰ،

. لشٽ ا٦دس  دسٯب٬ يٵ٨ ؾت زا ؾبدٮبٲٷ ثب آٲٹب ٦ٛش٧ٵ ٢ٳٿ دٲٿٮٽ سٵا

٢دٷ ددس اش    دٮٽ ٢ٳٿ، ٸٳٵش لع دٟٚى پ٣ٽ دٴ غبْز خٵاثٿدٶ ثبؾٿ

ٴ پ١ ٴػدداٰ   دٮٽ ٢ٳٿ. اٮب ٴٞشٽ الػبظ دزٮبٲد٦ٽ داٲسضټ ٸػشٿ

پب ٴٞشٽ ٢بزٮب ٮٽ آپد، خٿ٫ٽ، خٿ٫ٽ الػبظ خػش٧ٽ  د٦ٳبٸ٣بز دازپ
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. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اٮسٴش د، ٮٹ٭ ٲٿػز ٢ٷ چٟدز خٵاثٿدٶ ثبؾٿدٮٽ ٢ٳٿ

 قجح ثٷ ؾٯب ٦ٛش٭ ٢ٷ آزا٬ ثبؾٿد، آزا٬، آزا٬!

ثٷ خبٲٵادٶ سبٰ ْؿٝ ثٵزشپد، ٴاٞٓبً آٲٹب زا دٴغز ثدازپد ٴ آٲٹب ٸ٭ ؾٯب 

زا دٴغز خٵاٸٳد داؾز. ثٓد ثٷ خبيس اپٱ ْؿدٝ، خٿ٫دٽ الػدبظ    

ساد ثٿسٴٰ ٴ دٴغز داؾدشٱ  . درپسؼ اٚدٮٽ ٢ٳٿغسشٲد٦ٽ ٴ ؾبدټ 

ٯب زالز ٮٿؿٵد. ٴٞشٽ اش اپٱ غٛس ثدٷ خبٲدٷ ثس٦ؿدشٿد،    ؾآٲٹب ثساټ 

 #سؿٵپٝ ٮٽ ٢ٳٳد.اٮشحبٰ ٢ٳٿد. اپٱ زاٶ ؾبد شپػشٱ اغز. $لهبز 

ا٢ظس ٮسد٬ ٮٵٟٚٿز دز ٢بزؾبٰ زا ٮدپٵٰ خبٲٵادٶ اٮٱ ٸػشٳد. اْهبء 

سحبد ٴ ٸٯ٣بزټ آٲٹب اخبٲٵادٶ آٲٹب ٮحجز ثٿؿشسټ ٲػجز ثٷ ٸ٭ دازٲد. 

ٰ ٴ ؾٵٸس ٚهبپٽ ٸٯبٸٳ٥  ثٿؿشس اغز ٴ زاثًٷ ؾبٰ دٿچٿدٶ ٲٿػز. ش

اپؼبد ٮٿ٣ٳٳد سب ثٷ آغبٲٽ سحز سأطٿس آشٮٵٰ ٸبټ ثٿسٴٲٽ ٞساز ٲ٧ٿسٲد. 
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ٸٯچٳٿٱ آٲٹب ثٷ آغبٲٽ دچبز ٮؿ٩٣ ٲٯٿؿٵٲد. ٴٞشٽ ؾبد ٸػشٿ٭، شپبد 

 ػشٿ٭.ثٷ اؾشجبٸبر دپ٧ساٰ سٵػٷ ٲدازپ٭. ٲ٧ساٰ پب دچبز ٮؿ٩٣ ٲٿ

ْؿٝ خبٲٵادٶ ٮبٰ، ْؿٝ اٚساد ٲصدپ١ ٮبٰ زا زد ٢ٳدٿ٭، دز ٸدس   ا٦س 

٢بزټ ٢ٷ اٲؼب٬ ٮٿدٸٿ٭، ٮٵٚٝ ٲنٵاٸٿ٭ ثٵد. آٲٟدز الػبظ دزٮبٲد٦ٽ 

ٰ زا سحٯ٩ ٢ٳٿ٭ ٴ ا٪جشٷ دز اپٱ ٯٽ سٵا٭ ٢ٷ لشٽ ٲٮٽ ٢ٳٿ ٲٿ٭ خٵدٮب

 ٲٿ٭ سحٯ٩ ٢ٳٿ٭.ٯٽ سٵاؾساپى دپ٧ساٰ زا ٸ٭ ٲ

ٓٷ ٸٯٷ اش اخشلاٚبر دزٴٰ خبٲٷ ٲؿأر ٲبثػبٮبٲٽ ٸب ٴ ٮؿ٣لار دز ػبٮ

ثٷ اپٱ خبيس ٢دٷ دٴغدشبٰ خدٵثٽ ٲددازپ٭ ٢دٷ ثنٵاٸٳدد اش        ٮٿ٧ٿسد.

خٵد٦رؾش٧ٽ ٢ٳٳد، ثب ٸٯدپ٧س ٸٯدزدټ ٢ٳٳد، ٸٯدپ٧س زا ثذرپسٲد ٴ 

ثٷ ٸٯدپ٧س الشسا٬ ث٧رازٲد. ٮب ٢ػٽ زا ٲدازپ٭ ٢ٷ ٴاٞٓبً ٮب زا ثٷ خٵثٽ 

ؾدد. ٮشٵػدٷ اپدد؟    ثؿٳبغد ٴ ثشٵاٲد دز يٵ٨ شٲد٦ٽ دٴغدز ٮدبٰ ثب  

 #$لهبز دبغخ ٮظجز ٮٿدٸٳد
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ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٮٱ ٦ٛش٭ خبٲٷ سبٰ زا ثٷ ػٹٳ٭ سجدپ٩ ٲ٣ٳٿد. چٵٰ ٮب 

٭، ثبپد اش آٰ ٮساٞجز ٢ٳٿ٭، ثٷ آٰ غس ٴ غبٮبٰ ٮٽ ٢ٳٿٰ شٲد٦ٽ آدز 

ٴ ثٷ ثٹؿز سجدپ٩ ٢ٳٿ٭. ثٷ  غبشپ٭ شپجبسس  ،آٰ زا سٓٯٿس ٢ٳٿ٭ ،دٸٿ٭

ٰ زا دٴغز دازپ٭. ٮب  ٝ ثسادزاٲٷ ٲٿػز ٢ٷ ٮب دپ٧سا خبيس ؾٟٛز ٴ ْؿ

ٸٿ٭ زالز ٴ ؾبد ثبؾدٿ٭. ٸدس   ٮٽ خٵادپ٧ساٰ زا دٴغز دازپ٭ چٵٰ 

چٟدز ثٿؿشس دپ٧ساٰ زا دٴغز ثدازپ٭، دپ٧ساٰ ثٿؿشس ٮدب زا دٴغدز   

ز دازٲد. ٴٞشٽ ٸ٭ ٮسد٬ ٸٯدپ٧س زا دٴغز ثدازٲد، چٟدز ٸٯدٷ زالد  

 #36$ ٸػشٳد!
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ثصز٦شسٰ ٚبپدٶ  ٢ٷ دٲداز ٸ٭  ٚٵاپدټاشدٴاع ٴ دٴغشٽ، اپٱ ػٹبٰ،  دز

٢ٳٿ٭ ٴ ذار ٢ٯ١  ثٷ ٸٯدپ٧سثٷ يٵز ٮشٟبث٩ ٲٿ٭ ٮٽ سٵااپٱ اغز ٢ٷ 

دزٴٰ ٴ اٸٯٿز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ زا ثٷ ٸٯددپ٧س پدبدآٴز ؾدٵپ٭. ا٦دس     

ٰ زا  ٮٵٞٓٿز پب زاثًٷ اټ ثبؾد ٢ٷ ٸٯٿؿٷ ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ ٴ ذار دزٴ

 ثٷ ٮب پبدآٴزټ ٢ٳد، زاثًٷ خٵثٽ اغز، ثب ٮحجز ٴ ثب الػبظ.

خدا ٢ٵسٷ ٣ٚس ٲٿػز ٢ٷ ٮب زا اش دٴغز داؾشٱ ؾٵٸس پب شٰ ٮبٰ ثٷ 

ٰ ْبدر ٢سدپ٭، ثبش دازد. خدا اپٳٟدز َب٪٭ ٲٿػز ٢ٷ  ؾٿٵٶ اټ ٢ٷ ثٷ آ

شٴح ٸبټ ْبؾٝ زا ػدا ٢ٳد سب ثٷ خدا ثسغٳد. ٮب ثبپد ٫ٞت ٸبپٯبٰ زا 

زا دٴغز ثدازپ٭ ٴ ٸٯچٳٿٱ دپ٧س ٮٵػٵدار زا اش  ٴغٓز دٸٿ٭ سب خدا

ٰ زا. ا٦س ثشٵاٲٿ٭ ٢ػبٲٽ ٢ٷ اش ٮب دٴزٲد ٴ ثب  ػٯ٫ٷ اْهبء خبٲٵادٶ خٵدٮب

ٳد زا دٴغز ثدازپ٭، چسا ٲشٵاٲٿ٭ اْهبء خبٲٵادٶ ٮبٰ زا ٸػشٮب ٖسپجٷ 

 دٴغز ثدازپ٭، ٲصدپ١ سسپٱ ْصپصاٰ ٮبٰ زا؟
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 هٌیت ٍ هذیتیطي غَت

 ٢ٳٿ٭؟چًٵز اش ٮٳٿز دسٸٿص 

ثٷ ؾٯب سٵقٿٷ ٮٿ٣ٳ٭ ٢ٷ ٮدپشٿؿٱ قٵر اٲؼب٬ دٸٿد. ا٦س آ٦بٶ 

خٵد  ر ا، غٓٽ ٢ٳٿد خٵدسبٰ زا ثسزغٽ ٴ ٢ٳشس٨ ٢ٳٿد. ثٷ ْبدٸػشٿد

 زا ٮشٵٞٙ ٢ٳٿد. ٹبٲٿد، آٲٮٽ سٵازا س٣ساز ٲ٣ٳٿد. ا٦س  ٹبد ٴ آٲئٿٲٿٛصا
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 هٌیت ٍ هذیتیطي غَت

خكٵقٿز اغز، ٰ ٦ٛز ٢ٷ ٮٳٿز پ١ ٮٽ سٵاٮٳٿز اش ٢ؼب ٮٽ آپد؟ 

پ١ ٲ٧سؼ ذٸٳٽ ؾنكٽ. ؾنكٿز اش ٢ؼب ٮٽ آپد؟ ؾنكٿز چٿص 

خٵد ٴاٞٓٽ ٮب ٲٿػز، ذار ا٪ٹٽ زٴؾٱ نٯٿس ٮب ٲٿػز.  ،ٮٹٯٽ ٲٿػز

ٟٚى ؾنكٿز ٮبغز، شادٺ ْبدسٹبپٽ ٢ٷ ثٷ يٵز ٮداٴ٬ زٴټ ٸ٭ ػٯّ 

ٰ ٴلؿٽ پب ٮٵػٵد ثٹؿشٽ ٷ ؾدٶ اٲد. ٸس ثبز ٢ٷ ث ٰ اٲػبٰ پب لٿٵا ْٳٵا

، پ١ ثٷ دٲٿب ٮٽ آئٿ٭ قٛز ٰ اٸ٫ٽ پب آد٬ ؾٿًبٰلٿٵا پب پب ػٹٳٯٽ

٭. ٸس ٲٵِ ٮٵػٵدټ، ْبدار ٴپطٶ خٵد ٮٽ ٢ٳٿغسټ ْبدر ٸب زا ٢ػت 

 زا دازد ٴ ٸٯٷ اپٳٹب زا پبد ٦سٚشٷ اغز.

ٴٞشٽ سٳبغخ  ٮب دز ٦رؾشٷ، ْبدر ٸبټ شپبدټ ػٯّ آٴزټ ٢سدٶ اپ٭.

٭، ٿٮٿ٣ٳػٯّ آٴزټ ٴ طجز  ،ٮٽ پبثٿ٭، سٓداد ثػٿبز شپبدټ ٢بزٸبټ ثد

دزغز ٮظ٩ نجى قٵر. ٴٞشٽ د٢ٯٷ ٚؿبز دادٶ ؾٵد، دٴثبزٶ ٸٯٷ چٿص 
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ثٷ ٢بز ٮٽ اٚشد. اپٱ د٢ٯٷ چٿػز؟ ٚسقز ٸب پب ٮٵٞٓٿز ٸبپٽ ٢دٷ  

ٴٞشٽ ثب آٲٹب زٴثسٴ ٮٽ ؾٵپ٭، ثٷ يٵز خٵد٢بز اپٱ ايلاْبر نجى ؾدٶ 

 د.ٳزا ثبشپبثٽ ٮٿ٣ٳ

٪را ٦بٸٽ ٲػجز ثٷ ٮسد٬ خٿ٫ٽ دزٲدٶ خدٵ ٸػدشٿ٭، اٮدب د٪دٿ٫ؽ زا     

ا٦س پ١ ٲٯٿداٲٿ٭. ثٷ اپٱ خبيس اغز ٢ٷ اپٱ د٢ٯٷ ٚؿبز دادٶ ؾدٶ. 

ؾنكٽ ثٷ يٵز اسٛبٞٽ چٿصټ ث٧ٵپد ٢ٷ ٮب دز ٦رؾشٷ ؾٳٿدٶ اپد٭ ٴ  

ٲبزالز ؾدٶ اپ٭، لبلا ٴٞشٽ چٿصټ ٮؿبثٷ زا ٮٽ ؾٳٵپ٭، ٚٵزاً ٲبزالز 

دز شٲد٦ٽ ٸبټ ٦رؾشٷ، ٴٞشٽ اٲػبٰ پدب لٿدٵاٰ    ٮظلاً ا٦س .ٮٽ ؾٵپ٭

لبلا ٸس ٴٞز چٿصټ ٮؿبثٷ آٰ  ،ب دا٬ ٦راؾشٷ ثٵدٶثٵدپ٭، ٢ػٽ ثساټ ٮ

ٮٽ سسغٿ٭. ٮب ٲٯٿداٲٿ٭ ٢ٷ چسا  لشٽ ثب دپدٰ َبٸس آٰدا٬ ٮٽ ثٿٳٿ٭، 

پ١ ٲٵِ ػٓجٷ خبـ، ٮب زا ثٷ ٴلؿز ٮٽ اٲداشد. ثٓهٽ اش ػٓجٷ ٸدب  

ٸبپٽ ٸػشٳد ٢ٷ دز شٲد٦ٽ ٸبټ ٦رؾشٷ ٮبٰ ثب آٲٹدب زٴثدسٴ    س٫ٷٮظ٩ 

ؾدٶ اپ٭، ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٮٽ سسغٿ٭ ٴ اش آٰ اٲصػبز دازپ٭. ثٷ ٸٯٿٱ 



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

148 
 

خبيس اغز ٢ٷ ثٓهٽ اش ٮسد٬ ٮج٫ٯبٰ ٦سد زا سدسػٿح ٮٿدٸٳدد ٴ اش   

 ٮج٫ٯبٰ چٹبز٦ٵؼ ٲٛسر دازٲد پب ٮظلاً ٮج٫ٯبٰ ٮظ٫ظٽ دٴغز دازٲد. 

، الػبظ ٲٛسر پب ْؿٝ ٮب ثٷ آٲٹبدازپ٭، ؾساپًٽ ٢ٷ دٴغز دازپ٭ پب ٲ

اپٱ زا ٟٚى اپٳًٵزټ دٴغز  "ٮٱ" چٿصټ ثٷ ٲب٬ ٮٳٿز اپؼبد ٮٿ٣ٳد.

 "ٮٳٿز"اغز، ثٷ اپٱ ٮٳٿز ٮٽ ٦ٵپٳد.  "ٮٱ"اپٱ ٮًبثٝ ٮٿ٩  ،داز٬

اپٳًدٵز ٣ٚدس    "ٮٱ"اپٳٹب ٸػشٳد،  "ٮٱ"پٓٳٽ ؾنكٿز. ْبدر ٸبټ 

 ٸ٭ سٗٿٿس ٢ٳ٭ٯٽ خٵاٲ "ٮٱ"ٲ٭ سٗٿٿس ٢ٳ٭، ٯٽ سٵاٲ "ٮٱ"٢ٳ٭،  ٮٽ

ٲ٭ سٗٿٿس ٢ٳ٭! ثٷ اپٱ ٮٳٿز ٯٽ سٵاٲ "ٮٱ"اپٳًٵز ٸػش٭ ٴ  "ٮٱ" پب

٦ٵپٳد، اٮب دز ٴاّٞ ٮٳٿز، ؾنكٿز اغز، چٿص اغساز آٮٿص پب ٖٿس  ٮٽ

 ٞبث٩ ٚٹٯٽ ٲٿػز.

ٸس ثبز ٢ٷ ٢بزټ اٲؼب٬ ٮٿدٸٿ٭ پب اپدٶ ػدپدټ پبد ٮٽ ٦ٿسپ٭، ٢بٲب٨ 

ػدپدټ دز ٮٗصٮبٰ اپؼبد ٮٿؿٵد سب اپٱ ايلاْبر سبشٶ زا ذخٿسٶ ٢ٳد. 
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پ٣ٽ ثساټ ذخٿسٶ ايلاْبر ٮسثٵو ثٷ دؾٯٳٽ، پ٣ٽ ٮسثٵو ثٷ ْؿٝ، 

پ٣ٽ ثساټ لػبدر، پ٣ٽ ثساټ ؾٹسر ٴ طسٴر. ٸس ٮ٣بٰ ثب پ١ قٛز 

چٟدز ْبدر ٸبټ ثٿؿشسټ داؾدشٷ ثبؾدٿ٭،    خبـ اؾٗب٨ ٮٿؿٵد. ٸس

 ػٓجٷ ٸب پب ٢بٲب٨ ٸبټ ثٿؿشسټ ذٸٱ ٮبٰ زا اؾٗب٨ ٮٿ٣ٳٳد.

سٵغى خٵدؾبٰ اش ثدٿٱ  ٲٳد ٮٽ سٵادز اق٩ اپٱ ػٓجٷ ٸب پب ٢بٲب٨ ٸب 

ٸٯددپ٧س   ثسٴٲد. خٿ٫ٽ غبدٶ اغز. ا٦س چٿصټ دزٴٰ آٲٹب ٲجبؾدد، ثدٷ  

بټ ٮب چٿصټ دٿٵٲد ٮٿنٵزٲد ٴ ثٷ ٸٿچ سجدپ٩ ٮٿؿٵٲد. ا٪جشٷ دز ٮٗصٸ

٢ٷ اپٱ ٢بٲب٨ ٸب پب ػٓجدٷ ٸدب زا ددس     "ٮبدٶ خب٢ػشسټ"ٸػز ثٷ ٲب٬ 

ٮٿ٣ٳد. ٸٯٷ اپدٶ ٸب ٴ ٢بزٸبټ ػدپد دز ٮبدٶ خب٢ػشسټ طجز ٮٿؿٵٲد 

ٴ اپٱ ٮبدٶ ٢بٲب٨ ٸبټ خب٪ٽ دز ٮٗص زا دس ٮٿ٣ٳدد، خٿ٫دٽ ؾدجٿٷ ثدٷ     

 ٢بٮذٿٵسس ٢ٷ دادٶ ٸب زا ثٷ يٵز خبـ ٲ٧ٷ ٮٿدازد.
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 ًذ کاسها سا پاک کٌذهی تَاغَت تٌْا استعاش هذیتیطي 

ٲٿ٭ چٿصٸب پب قٛبسٽ ٢ٷ سبشٶ پبد ٦سٚشٷ اپ٭ زا ددب٠  ٯٽ سٵاٮب ٸس٦ص ٲ

٢ٳٿ٭. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثبپد ٮشد ٢ٵاٰ پٿٱ زا ٮٯبزغز ٢ٳٿ٭ سب ْبدر 

ثد دزٴٲٽ زا اش ثٿٱ ثجسپ٭. زاٶ دپ٧سټ ثساټ دب٠ ٢سدٰ آٲٹدب ٲٿػدز!   

ب ؾػشؿٵټ ٮٗصټ اپد، اٮ ؾٯب ا٫ٖت دز ٮٵزد ؾػشؿٵټ ٮٗصټ ؾٳٿدٶ

ثب ٫٢ٯبر، ثٷ يٵز ٢بٮ٩ ٢بٚٽ ٲٿػز. ٮٗص ٮب ثػٿبز ٢ٵچ١ اغز اٮدب  

ٲد ثٷ ٮٟداز ثٽ ٲٹبپز ٸٯٷ چٿص زا دز خٵد نجى ٢ٳد. ٮؿ٩٣ ٮٽ سٵا

ثدب غدسْز   اپٳؼبغز. ٮٟداز شپبدټ ايلاْبر دز ٮٗص نجى ؾدٶ ٢دٷ  

دب٠ ٲٯٿؿٵد. ٮب ٸس زٴش ا٣ٚبز دسپؿبٰ دازپ٭، ٸٯٷ ثٷ خبيس اپٱ  ٢بٚٽ

 اغز ٢ٷ چٿصٸبټ شپبدټ زا نجى ٢سدپ٭.

ٰ پٿٱ ٫٢ٯٷ ٲٿػز  ٽٞدزس ٴ ازسٓبؼ اغز، ػسپبٰ ا٪٣شسپ٣ٽ ،ٮشد ٢ٵا

٢ٷ ا٣ٚبز دسپؿبٰ ٴ اپدٶ ٸبټ ٫ٖى ٮب زا دب٠ ٮٿ٣ٳد. اپدٱ   اغز ا٪ٹٽ
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انبٚٷ ٲٯٿ٣ٳد. چٵٰ ا٦س ٮشد ثٷ دزٴٰ ٮٗص ٮب، ٢بٲب٨ پب ػٓجٷ دپ٧سټ 

ثنٵاٸٿ٭ ثساټ دب٠ ٢سدٰ پ١ ٣ٚس، اش پ١ ٣ٚس دپ٧س اغشٛبدٶ ٢ٳٿ٭، 

ٮٟبٴٮز اپؼبد ٮٿؿٵد. اپٱ ثداٰ ٮٓٳب ٲٿػز ٢ٷ ٣ٚس ٞج٫ٽ دب٠ ؾدٶ! 

ٲٷ، ٮب پ١ ٣ٚس دپ٧س ٸ٭ انبٚٷ ٢سدٶ اپ٭. دز ٲشٿؼٷ ٣ٚسٮبٰ ٮؿٗٵ٨ سس 

صز٤ ؾٵپ٭. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٸٯٷ اغشبداٰ ث ؾٵد ٴ ْكجٽ سس ٮٽ ٮٽ

ْدب٪٭ سدس ٴ داٲدب سدس ثبؾدد،       ټٚسد٢ٷ ٸس چٟدز "٦ٵپٳد:  ٮٓٳٵټ ٮٽ

ٮب چٿصٸدب زا دز دزٴٰ ٮدبٰ    "اغز. سس دغشٿبثٽ اٴ ثٷ لٟٿٟز دؾٵاز

٭ سب اپٳ٣ٷ دپ٧س ػبټ ٢ٳٿ ٮٽٸب زا ثٷ ٸ٭ ٚؿسدٶ  ٭، آ٢ٰٳٿ ٮٽاٲجبز 

ثدب ٸٯددپ٧س ٮن٫دٵو    ٮبٲد. چٿصٸدبټ خدٵة ٴ ثدد     زؾدټ ثبٞٽ ٲٯٽ

ٲٳدد زؾدد ٢ٳٳدد ٴ چٿصٸدبټ ثدد      سٵا ٯدٽ ٮٿؿٵٲد. چٿصٸبټ خدٵة ٲ 

ٲٳد دب٠ ؾٵٲد ٴ ذٸٱ ثٷ ؾدر ؾد٫ٵٔ ٮٿؿدٵد. لدبلا ٮشٵػدٷ     ٯٿشٵاٲ

ؾدپد ٢ٷ چسا اٚسادټ ٢ٷ ثٿؿشس ٫ْ٭ دازٲد، غنز سس زٴؾٱ ندٯٿس  

 ٮٿؿٵٲد!
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دز ٲشٿؼٷ ٟٚى ٮشد ٢ٵاٰ پٿٱ، ٮٳًٟٽ اغز. چٵٰ اپٱ ٮشد ٮٓٯدبټ  

انبٚٷ  ذٰ پب ٲٵْٽ ذ٢س ٲٿػز ٢ٷ ٟٚى  ايلاْبر ثٿؿشسټ ثٷ ٮٗص ٮب

ايلاْبر زا دب٠ ٮٿ٣ٳد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثدٷ   اپٱ ٮشد ٢ٳد. دز ْٵل

س٣ساز ؾٯب ٮٿ٧ٵپ٭ ٢ٷ ا٦سچٷ ثٷ ؾٯب س٫ٓٿ٭ داد٬ ٢ٷ اغبٮٽ ٮٟدظ زا 

ٴ ثس ٲٵز ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد، ا٦س ٮدپشٿؿٱ قٵر اٲؼب٬ ٲدٸٿد، ٮإطس  ٢ٳٿد

ٲٿػز. ثٷ اپٱ خبيس ٢ٷ ذ٢س اغبٮٽ ٮٟدظ ٴ ٮدپشٿؿٱ ثس ٲدٵز ٲٿدص   

اپٱ چٿصٸبټ انبٚٷ ؾدٶ  ا٪جشٷ .سټ ثٷ ؾٯب انبٚٷ ٮٿ٣ٳدچٿصٸبټ ثٿؿش

ٮصالٯز ٸبټ ٲٳد چٿصٸبټ دپ٧س زا ٢ٳشس٨ ٢ٳٳد ٴ غجت ؾٵٲد ٮٽ سٵا

 دٲٿٵټ زا ٚساٮٵؼ ٢ٳٿ٭. 

ٸٿدد ثدب اٴ   ٮٽ خٵاٚسل ٢ٳٿد ٢ٷ اش دغز ٢ػٽ ْكجبٲٽ ٸػشٿد ٴ 

سػٵپٷ لػبة ٢ٳٿد پب اٴ زا غسشٲؽ ٢ٳٿد. ٴٞشٽ اغدبٮٽ ٮٟددظ زا   

ٲٿ٭ اش اپٱ ٮٽ سٵا٭. پٓٳٽ ٮٽ ٢ٳٿٮبٰ زا ٚساٮٵؼ ٭، دؾٯٳٽ ٧ٵئٿٮٿ

ٲٿ٣نٵاٸبٲٷ ثساټ ٢ٳشس٨ ا٣ٚبز دسپؿبٰ ٮبٰ اغدشٛبدٶ   ٴ اغبٮٽ ٮٟدظ
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٢ٳٿ٭ ٴ اػبشٶ ٲدٸٿ٭ ثساټ ٮب ٮؿ٩٣ دزغز ٢ٳٳد. اٮب اپٱ ثداٰ ٮٓٳب 

آٮٿشبثب "ٲٿػز ٢ٷ اپٱ ا٣ٚبز اش ثٿٱ زٚشٷ اٲد پب ثب ذ٢س اغبٮٽ ٮٟدظ پب 

ٮب ٸس زٴش دٶ ٸب ٸصاز س٣ساز اغبٮٽ ٮٟدظ زا دب٠ ؾدٶ اٲد. ٲٷ!  "ثٵدا

ٰ زا ٢ٳشس٨ ٢ٳٿ٭. دع اش آٰ، ٮٽ ٢ٳٿثٷ آٰ انبٚٷ  ٭ سب آٰ ا٣ٚبز دسپؿب

ثبپد اش ٮدپشٿؿٱ قٵر اغشٛبدٶ ٢ٳٿ٭ سب آٲٹب زا دب٠ ٢ٳٿ٭، اش ػٯ٫ٷ 

ٝ لهبز  د.ٮٽ ٢ٳٿخٿ٫ٽ خٵؾحب٪٭ ٢ٷ دز٠  #اغبٮٽ ٮٟدظ زا! $سؿٵپ

ٰ آٰ زا اش ثٿٱ ثسد. ثٷ ٮٿشٵالبلا ٮٿداٲٿد ٢ٷ ٮٳٿز چٿػز ٴ چًٵز 

ٮٳٿز سبٰ اػبشٶ ٲدٸٿد ٞٵپشس ؾدٵد ٴ ٸٯچدٵٰ پد١ دپدٵاز ؾدٯب زا      

د ٢ٷ ؾٯب اپٱ ؾنف ٮٽ ٢ٳٿٮحكٵز ٢ٳد. ا٦س چٳٿٱ ؾٵد، ؾٯب ٣ٚس 

ٸػشٿد ٴ اپٱ ٸٯبٰ چٿصټ اغز ٢ٷ ؾٯب ٸػشٿد. اپٱ ٮٳٿز اغدز.  

اداٮٷ ٮٿدٸٿد ٴ دز ٲشٿؼٷ ثددسس   ؾٯب ٸٯچٳبٰ ثٷ اٲؼب٬ ٢بزٸبټ ٫ٖى

ٙ ٲ٣ٳد، ثدسس ٮٿؿٵپد. ٣ٚس  ٰ ٮشٵٞ ٮٽ ٮٿؿٵپد.  ا٦س ٢ػٽ اپٱ زا ثساپشب

د اپٳًٵزټ خٵة اغز ٴ دز اپٱ ثبزٶ ؾبد ٸ٭ ٸػشٿد. دز ٲٹبپز، ٢ٳٿ
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، ٮظ٩ غٿ٧بز ٢ؿٿدٰ پب ٮؿسٴة خٵزدٰ. ثدب  آٰ ٢بز ثد ْبدر ٮٿؿٵد

س٣سازؾبٰ، ثٷ ؾدر اپٳ٣ٷ ٮٿداٲٿد اپٱ ٢بزٸب ثساټ ؾٯب ثد ٸػشٳد، ثب 

 ثٷ آٲٹب ٮٓشبد ٮٽ ؾٵپد.

ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ ثبپد پبد ث٧ٿسپ٭ ٚسٴسٱ ثبؾٿ٭. ٲجبپد ثٷ ْبداسٽ 

٢ٷ دز يٵ٨ شٲد٦ٽ ٸبټ ثػٿبز ػٯّ ٢سدٶ اپ٭، چٿصټ انبٚٷ ٢ٳٿ٭ ٴ 

. ٮدب  ٦سدٲدٲجبپد اػبشٶ دٸٿ٭ آٲٟدز ٞٵټ ؾٵٲد ٢ٷ ثٓد ػجساٰ ٲبدرپس 

٦س آٲٹب زا ٢بٸؽ ٲدٸٿ٭ ٴ ثٷ آٲٹدب  ْبدار ثد ثػٿبزټ اش ٞج٩ دازپ٭. ا

٭؟ لشدٽ ا٦دس   ئدٿ ٲٿ٭ اش ْٹددٶ آٲٹدب ثدس آ   ٮٽ سٵاانبٚٷ ٢ٳٿ٭، چًٵز 

ٲٿ٭ آٲٹدب زا  ٮٽ سٵاثنٵاٸٿ٭، زاٸٽ ثساټ ٢بٸؽ آٲٹب ٲٿػز. چٷ ٮٵّٞ 

٢بٸؽ دٸٿ٭؟ ٮب خٿ٫ٽ ػٯّ ٢سدپ٭. ٸٯٿٱ لبلا ٸ٭ ثساټ ٮب غنز 

ٳ٣دٷ  ثدٷ اپ اغز ٢ٷ اش ثٿؿشس ؾدٰ آٲٹب اػشٳدبة ٢ٳدٿ٭، چدٷ ثسغدد     

آٰ ْبدار غٛز ٴ غنز ٴ لشٽ غٳز ٸبپٽ ٢دٷ دز يدٵ٨   ثنٵاٸٿ٭ 

! ثٷ ٸٯدٿٱ خدبيس   زا دب٠ ٢ٳٿ٭ شٲد٦ٽ ٸبټ ٦رؾشٷ ػٯّ ٢سدٶ اپ٭
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اغشٛبدٶ ٢ٳٿ٭، اش ازسٓدبؼ   اغز ٢ٷ ثبپد اش اپٱ ٞدزر ٮبٚٵٜ دٲٿٵټ

ّ آٲٹب زا دب٠ ٢ٳٿ٭. ؾػشؿٵټ ٮٗصټ ٮٓٯٵ٪ٽ  ٮدپشٿؿٱ قٵر سب غسپ

پشٿؿدٱ قدٵر، ؾػشؿدٵټ ٮٗدصټ     ثٽ ٚبپدٶ اغز. سٳٹب ٮٯبزغز ٮد

 ٴاٞٓٽ اغز. 

ؾٯب اش ٮٱ ٮٽ دسغٿد ٢ٷ چًٵز اش ٮٳٿز اػشٳبة ٢ٳٿ٭. ٮٱ سٵقٿٷ 

ٮٿ٣ٳ٭ ٢ٷ ثٿؿشس ٮدپشٿؿٱ قٵر اٲؼب٬ دٸٿد. ا٦س آ٦بٶ ٸػشٿد، غٓٽ 

ٰ زا ثسزغٽ ٴ ٢ٳشس٨ ٢ٳٿد. ثٷ اپٱ ْبدر ٲٿٛصا د ٴ آٰ زا ئٿ٢ٳٿد خٵدسب

٢ٳٿد ٴ ثٓد آٰ زا ٮشٵٞٙ ٲٿد، اش آٰ اػشٳبة ٮٽ سٵاا٦س  س٣ساز ٲ٣ٳٿد.

ٲٿ٭ ث٣ٳدٿ٭.  ٯدٽ سدٵا  ٢ٳٿد. ا٦س اش ٮٳٿز ٮبٰ آ٦دبٶ ٲجبؾدٿ٭، ٢دبزټ ٲ   

اپٳًٵزټ ثدسس اغز. ثبپد ثٿؿشس ٮدپشٿؿٱ قٵر اٲؼب٬ دٸٿ٭! ثٿؿشس 

ٮدپشٿؿٱ قٵر اٲؼب٬ دٸٿد! ثٿؿشس ٮدپشٿؿٱ قدٵر اٲؼدب٬ دٸٿدد!    

زاٶ دپ٧سټ ٲٿػز.  ،ٮدپشٿؿٱ قٵر ثٷ يٵز خٵد٢بز، ٮب زا دب٠ ٮٿ٣ٳد
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لبلا دزپبٚشٿد ٢ٷ ٮشد ٢ٵاٰ پٿٱ ٴاٞٓبً ْدب٪ٽ اغدز!    #ؿٵپٝ لهبز$س

 #33$ ٲٿ٭ اپٱ ٸٯٷ ْبدر زا دب٠ ٢ٳٿ٭!ٯٽ سٵاثدٴٰ آٰ، ٸس٦ص ٲ
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 ًذ ًسل ّا اثش طًتیکی سا اص تیي تثشدهی تَاهتذی کِ 

اٲػبٰ اش شٮبٰ ٸبټ ٢ٹٱ سب ثٷ اٮسٴش، ٢بزٸبټ ثد شپدبدټ اٲؼدب٬ دادٶ   

اپٱ ٮسػّ ٸبټ ثدد زا اش  اغز. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس خٿ٫ٽ غنز ٮٿشٵاٰ 

 ٢دٷ ٦بٸٽ ٮب دز ٢ب٪جدټ شادٶ ٮٽ ؾدٵپ٭   .آ دب٠ ٢سد .اٰ .دزٴٰ دټ

ْبػصاٲٷ ثٷ  ٮب ، ايلاْبسٽ ٢ٷايلاْبر خٵة ٴ ثد شپبدټ دز آٰ ٸػز

ٰ  ثبزٶ ٲٯٽ ازص ثسدٶ اپ٭. دز اپٱ ثٷ ػص اپٳ٣ٷ ٮدپشٿؿٱ  سد،٢٢بزټ سٵا

٢ٳٿ٭ ٴ اپٱ ْبدار ثد زا دب٠ ٢ٳٿ٭ سب دپ٧س اطسټ اش آٲٹب ثس ػبټ ٲٯبٲد. 

ا٦س ٸس زٴش چٿصټ زا دب٠ ٢ٳٿ٭، اش اطس ٮٳٛٽ آٰ چٿصټ دزٴٰ غ٫ٵ٨ 

 ٲٿ٭ ٢بزٸبټ خٵة اٲؼب٬ دٸٿ٭.ٮٽ سٵاٸبپٯبٰ ثبٞٽ ٲٯٽ ٮبٲد. ثٓد 

دز دزٴٰ سبٰ خدا ٣ٷ ذار ا٪ٹٽ دازپد ٴ خبيس اغز ٢ٷ ثب اپٳٸٯٿٱ ثٷ 

آ، دز غد٫ٵ٨   .اٰ .ٸػز، ٸٳٵش ثبپد ثب اپٱ ْبدار ٲٟؽ ثػدشٷ دز دټ 

ثٷ  ،ٸبپشبٰ ٮجبزشٶ ٢ٳٿد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ ٢ٳد ثٷ دٿؽ ٮٿسٴپد
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ٸٯٿٱ خبيس ثد ٸػشٿد ٴ ٦بٸٽ لشٽ ثس خلا٘ ٮٿ٩ سبٰ، ٢بزٸبټ ثد 

اٲؼب٬ دٸٿ٭، ثددٴٰ  اٲؼب٬ ٮٿدٸٿد. دع لشٽ ا٦س ثنٵاٸٿ٭ ٢بز خٵة 

ٮدپشٿؿٱ پب ثدٴٰ ٞدزر ا٪ٹٽ ثساټ دب٠ ٢سدٰ اپٱ ٲٟؽ ٸبټ ٮٳٛٽ 

 ٲٿ٭ ٢بز شپبدټ ثٷ دٿؽ ثجسپ٭.ٯٽ سٵاآ غ٫ٵ٪ٹب، ٲ .اٰ .زٴټ دټ

ش اثٷ خبيس ٸٯٿٱ، دٲٿب ثٷ اپٱ ؾ٩٣ اغز. ثٷ خبيس ٸٯٿٱ ثػدٿبزټ  

ٲٳد ثب اپٱ اطسار ٯٽ سٵاٸٳد ٢بز خٵة اٲؼب٬ دٸٳد اٮب ٲٮٽ خٵاٮسد٬ 

ٮٟبث٫ٷ ٢ٳٳد. اطساسٽ ٢ٷ لشٽ ٞج٩ اش اپٳ٣ٷ ٮدب ثدٷ اپدٱ ػػد٭     ٮٳٛٽ 

لبلا ٮشٵػٷ ؾدپد  دع ٭، ٴػٵد داؾشٳد. آٲٹب اش ٞج٩ آٲؼب ثٵدٲد.ئٿثٿب

آ .ٰ.ا٢ٷ د٪ٿ٩ ٮدپشٿؿٱ ٴ ٦ٿبٸنٵازټ ؾٯب اپٱ اغز ٢ٷ دپ٧س ثٷ دټ

انبٚٷ ٲ٣ٳٿد. ؾٯب ثٷ اٲداشٶ ٢بٚٽ اطسار ٮٳٛٽ خٵد ٢ٷ اش ٞج٩ ثد ثٵدٶ، 

ٲٿد ثٷ ٯٽ سٵالشٽ ا٦س ٲ .ٲٿػزٲٿبش قٛبر ثد دازپد، ثٷ ٮٟداز ثٿؿشس 

آ ٸػدز. الشٯدبلاً   .اٰ.ٮدر يٵلاٲٽ ٮدپشٿؿدٱ ٢ٳٿدد، اپدٱ ٸد٭ دټ    

ػػٯٽ دازپد ٢ٷ ٸس٦ص دز شٲد٦ٽ ٦رؾشٷ ٮدپشٿؿٱ ٲ٣سدٶ. ؾبپد اش 
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ٿؿٱ ٲ٣سدٶ غٷ ٲػ٩ ٞج٩ سس اش ؾٯب، ٸس٦ص دز خبٲٵادٶ ؾٯب ٢ػٽ ٮدپش

د، ئٿد ٲٿد دز خبٲٵادٶ ٮٳبغت ثٷ دٲٿب ثٿبٯٽ سٵااغز. ٸٯچٳٿٱ ٦بٸٽ ٲ

چٵٰ اپٱ زٴشٸب ٮسد٬ ٸٯٿؿٷ ٞسـ ند ثبزدازټ ٮكدس٘ ٮٿ٣ٳٳدد ٴ   

غٟى ػٳٿٱ اٲؼب٬ ٮٿدٸٳد ٴ اش اپٱ ٢بزٸب. ددع ثبپدد ثدٷ دزٴٰ ٸدس     

آ ؾٯب ثد ٮٿؿٵد. اپٱ خٿ٫ٽ ثد اغز. .اٰ.د ٴ ثٓد دټئٿخبٲٵادٶ اټ ثٿب

ٲٿ٭ ثدب  ٮدٽ سدٵا  دټ اغز، اٮب اخجبز خٵة اپٱ اغدز ٢دٷ   اپٱ اخجبز ث

 آ زا دب٠ ٢ٳٿ٭..اٰ.ٮدپشٿؿٱ ثس ٲٵز ٴ قٵر، زددبټ ٮٳٛٽ زٴټ دټ

ٲٯٿ٧ٵپ٭  خساٚٷثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٮب اپٳؼب ٸػشٿ٭. ٮٱ زا ثبٴز ٢ٳٿد، ٮٱ 

ٴ ثٷ ؾٯب ٲٯٽ ٦ٵپ٭ ٢ٷ ٮٱ زا ثذسغشٿد پب ثٷ ٮٱ دٵ٨ دٸٿد پب ٸس چٿص 

 دپ٧س. اپٱ ٸب ٟٚى ثٷ قلاح خٵدسبٰ ٸػز ٴ ثٷ قلاح ػٹبٰ. 
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 خَدتاى سا تثخطیذ ٍ دٍتاسُ سعی کٌیذ

ٰ ثٷ اپٱ ػٹبٰ، ثٵدا ثٵد، اٮب ثبپد ؾؽ غب٨ ٮدپشٿؿٱ  ثٵدا ٞج٩ اش آٮد

ٴٞشٽ ثٷ اپٳؼب آٮد، ثبپدد غدب٪ٹب ثدٷ    ْٿػٽ دػس خدا ثٵد، اٮب  ٮٿ٣سد.

ايسا٘ ٮٿسٚز سب اش اغشبداٰ ٮنش٫ٙ آٮٵشؼ ثجٿٳد. اٴ ٞج٩ اش اپٳ٣دٷ  

ثٿسٴٰ ثٿبپد ٴ اغشبد ٢بٮ٫ٽ ثبؾد، ٮدسٽ دز ثٿبثبٰ ٮدپشٿؿٱ ٢سد. ثٷ 

ٰ آ! ٲٷ ثٷ اپٱ خبيس ٢ٷ ٮب خٵة پب ثد ٸػشٿ٭، ث٣٫ٷ .خبيس ٮؿ٩٣ دټ ا

ٸٿ٭. ٵانٮٿٰ چٿصټ ٲٿػز ٢ٷ اپٱ اثصازټ ٢ٷ ثٷ ازص ثسدٶ اپ٭، ٦بٸٽ آ

 #32$ دع خٵدسبٰ زا ثجنؿٿد، اٮب ٸٯٿؿٷ دٴثبزٶ غٓٽ ٢ٳٿد.
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 دس هیاى گزاضتي چٌذ ساص کَچک تا ضوا
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 سا تا ّوذیگش پشٍسش دّیذ تاى جسن، گفتاس ٍ رّي

٦بٸٽ ٮٯ٣ٱ اغز ٣ٚس ٢ٳٿد دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ سبٰ ٸٿچ دٿؿسٚشٽ 

د. ٮٿداٲٿد چسا؟ ٮٿ٣ٳٿٲ٣سدٶ اپد ٴ ثٷ ٲُس ٮٿسغد ٢ٷ دازپد ٴٞز س٫ٙ 

ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ ؾبٮ٩ ػػ٭، ٦ٛشبز ٴ ذٸٱ اغز. ثٷ ْٳدٵاٰ ٮظدب٨،   

ؾٯب دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ، ذٸٱ سبٰ زا خٿ٫ٽ خٵة دسٴزؼ دادٶ اپد ٴ 

پد. ٸس زٴش ٟٚى ٶ اٰ دب٠ ٢سدآبدب٠ زا اش اپدٶ ٸبټ ؾٿًبٲٽ ٴ ا٣ٚبز ٲ

ٰ ٣ٚس  ٙ ٴ ػٯّ زٸسٴا ؾٯب  د.ٮٽ ٢ٳٿدز ٮٵزد اغشبد شٲدٶ، سٓب٪ٿ٭ ؾسپ

دز اپٱ لب٪ز ذٸدٱ   .دٮٽ ٢ٳٿد ٢ٵاٰ پٿٱ ٣ٚس ٟٚى ثٷ ٮٯبزغز ٮش

ثب ذٸٱ ؾدٶ اٮب ؾبپد ػػ٭ سبٰ دز زاٶ ٮبٲدٶ ٴ  "ٮشٯدٰ"ؾٯب ثػٿبز 

ؾدبپد لدع ٢ٳٿدد ٢دٷ     . دز اپٱ لب٪دز،  جبؾدٸٯ٧ب٬ ٲدٿؿسٚشٷ ؾٯب 

دٿؿسٚز ٮٓٳٵټ ؾٯب ثٷ لب٪ز غ٣ٵٰ دز آٮدٶ. دز ثٓهٽ ٮٵازد دپ٧س، 

ؾبپد ػػ٭ ٴ ذٸٱ سبٰ دب٠ ثبؾد، اٮب ٦ٛشبزسبٰ ٸٳٵش اش ٢بزٮبټ خٵد 

. پ١ ٮٵزد دپ٧س ٸ٭ ٸػز ٢ٷ دز آٰ ٦بٸٽ غد٣ٵر  ثبؾد دب٠ ٲؿدٶ
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د پب ثٷ اٲداشٶ ٮٓٯٵ٨ لس٘ ٲٯٽ شٲٿد، اٮب ٢بزٮبټ ػػ٭ سبٰ ٮٽ ٢ٳٿ

 د.ٯٽ ٢ٳٿدب٠ ٲؿدٶ ٴ ثساټ ٸٯٿٱ دٿؿسٚز ٲٸٳٵش 

اپٱ ٮٵنٵِ ٮظ٩ ٴٞشٽ اغز ٢ٷ ٴا٪ددپٱ ثدب ٚسشٲدؾدبٰ زاٶ ٮٿسٴٲدد.     

ٴا٪دپٱ خٿ٫ٽ غسپّ زاٶ ٮٿسٴٲد اٮب لٵاظ ثچٷ ثٷ ٫٦ٹب، غٳ٧ٹب ٴ زٴد 

٢ٳبز ػبدٶ دسر ٮٿؿٵد ٴ ٚساٮٵؼ ٮٿ٣ٳد ثب آٲٹب ثسٴد. دع ٴا٪دپٱ ثبپد 

آٲٹب ثسغد. دز ٮٵزد ػػ٭، ٦ٛشبز  ثبپػشٳد ٴ ٮٳشُس اٴ ثٯبٲٳد سب ثچٷ ثٷ

٢ٳد. ا٦س ٸدس پد١ اش آٲٹدب ْٟدت      ٴ ذٸٱ ؾٯب ٸ٭، اپٱ اٮس قدٜ ٮٽ

ٲٳد ثٷ ػ٫ٵ لس٢ز ٢ٳٳد. اپٱ غٷ سب ثبپدد  ٯٽ سٵاثٯبٲٳد، دٴ سب دپ٧س ٲ

ٮشٓبد٨ ثبؾٳد ٴ ثب ٸٯدپ٧س ٸٯ٣بزټ ٢ٳٳد سب ؾٯب ثشٵاٲٿد دز ٮٯبزغز 

 #34$ ٮٓٳٵټ سبٰ دٿؿسٚز ٢ٳٿد.
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 .هاًع ایجاد هیکٌذ هاخطن دس هواسست 

د، قدٵر زا  ٳٿد ٢ ٮدٽ چسا ٦بٸٽ ٴٞشٽ ٮشد ٢ٵاٰ پدٿٱ زا ٮٯبزغدز   

 ٲٵز زا ٲٯٽ ثٿٳٿد؟ ٪ٽٮٿؿٳٵپد ٴ

ثٷ ٸٯٿٱ خبيس لاش٬ اغز ٸس زٴش ثب  خساثٽ س٫ٵپصپٵٰ. -ثٷ خبيس خساثٽ

٢ٵؾبپٽ آٰ زا سٓٯٿس ٢ٳٿ٭. چًٵز؟ ثبپد ا٣ٚبز، ٦ٛشبز ٴ ٢دسداز ددب٠   

داؾشٷ ثبؾٿ٭. ٲجبپد اش ٢ػٽ ٮشٳٛس ثبؾٿ٭، ثبپد ٸٯٷ چٿدص زا سحٯد٩   

٢ٳٿ٭. ٮٹ٭ ٲٿػز ٢ٷ دپ٧ساٰ چًٵز ثب ٮب زٚشبز ٮٿ٣ٳٳد، ثبپد سحٯ٩ ٴ 

ٝ زا ثٷ ٢بز ثجسپ٭. ثٷ اپٱ ؾ٩٣  ٭ س٫ٵپصپٵٰ ٮبٰ زا سٓٯٿس ٲٿٮٽ سٵاْؿ

 ٢ٳٿ٭.

ٰ ٚهبټ خؿ٭ آ٪ٵد ٮب ثٷ ٮبدٶ اټ ثػٿبز  چسا خساثٽ اپؼبد ٮٿؿٵد؟ چٵ

غٛز سجدپ٩ ٮٿؿٵد ٴ ػ٫ٵ ٮب ٞساز ٮٽ ٦ٿسد ٴ ٮب زا اش لٟٿٟز دٴز ٲ٧ٷ 

٭. ٴٞشٽ ٮٽ ٢ٳٿٮٿدازد. دع ٮب خٵدٮبٰ ٸٯٷ اپٱ خساثٽ ٸب زا اپؼبد 
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٨ ٴ ٲبخٵؾبپٳد چ٧بخؿٯ٧ٿٱ ٸػشٿ٭، پ١ ٮٿداٰ ٮٗٳبيٿػٽ ثػٿبز 

ٰ ٮٗٳبيٿػٽ ثػٿبز ٫ٖٿٍ ٴ سبزپ١، ٸٯچٵٰ ٮٽ ٢ٳٿاپؼبد  ٭. اپٱ ٮٿدا

پ١ ٮبٲّ، ٮب زا ٮٽ دٵؾبٲد ٴ اش قدٛبر ٲٿ٣دٽ ٢دٷ دازپد٭، دٴز ٲ٧دٷ      

اش ٚبق٫ٷ خٿ٫ٽ ٲصدپ١ ايسا٘ ٮبٰ زا ٚسا ٮٽ ٦ٿسد،  ،ٮٿدازد. اپٱ ٮبٲّ

يٵزټ ٢ٷ اٲ٧بز ٪جبظ ٮبٰ اغز، ٪جبغٽ ثػٿبز ٢ظٿٙ ٢دٷ ازسجدبو ثدب    

داٰ ٮٗٳبيٿػٽ خٵة زا ثساټ ٮب ٖٿس ٮٯ٣ٱ ٮٿػدبشد. ثدٷ ٸٯدٿٱ    ٮٿ

ٟٚى ٢بزٮبټ دزدٲب٠  ٴ ٲٿ٭ غسشٮٿٱ زٴؾٱ ثٵدا زا ثجٿٳ٭ٯٽ سٵاخبيس ٲ

 زا ٮٽ ثٿٳٿ٭.

ٰ زا دب٠ ٲ٧ٷ دازپ٭ ٴ ثساټ  ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثبپد ا٣ٚبز، ٦ٛشبز ٴ ٢سدازٮب

سٓٯٿس س٫ٵپصپٵٰ خساة ٮبٰ ٴ ثساټ اپٳ٣ٷ ثشٵاٲٿ٭ ٸس زٴش آٰ زا ٲ٧دبٶ  

ال٣ب٬ زا زْبپز ٢ٳٿ٭. س٫ٵپصپٵٰ ثٿسٴٲٽ ثٷ ددٵ٨، ٢بثد٩ ٴ   ثبپد ٢ٳٿ٭، 

زد. ثسٲبٮٷ ٲٿبش دازد، اٮب س٫ٵپصپٵٰ دزٴٲٽ ثٷ ٸٿچ پ١ اش اپٳٹب ٲٿبش ٲددا 

ٰ زا ٸس زٴش سٯبؾب ٢ٳٿ٭ ثٓد  ،٢ٯٽ سٓٯٿس ٢بٚٽ اغز. ثبپد اپٱ س٫ٵپصپٵ
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ٸٿ٭، اش ٮٽ خٵاٲٿ٭ ٸس ٴٞز ٮٽ سٵااپٱ ْبدر دز ٮب ؾ٩٣ ٮٿ٧ٿسد ٴ 

 #31$ آٰ اغشٛبدٶ ٢ٳٿ٭.
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 تاضیذّویطِ پاک ٍ هثثت 

ٮب ثبپد دز ٮٵزد ؾٿٵٶ شٲد٦ٽ ٢سدٰ ٮبٰ، خٿ٫ٽ دٞٿٝ ثبؾدٿ٭ چدٵٰ   

دز دٽ دازٲد. ا٦س ٮٳٛٽ ٣ٚس ٢ٳٿ٭، ٚهبټ ٮٳٛٽ  ٸٯٷ ا٣ٚبز ٮب، دٿبٮدټ

ؾٵد ٴ اپٱ غجت ػرة ثدؾبٲػٽ ثساټ ٮب ٴ ايساٚٿدبٰ ٮدب    اپؼبد ٮٽ

ثٓد ٸس ػب ثسٴپ٭، اپٱ ثد ؾبٲػٽ زا ثب خٵد ٮٽ ثسپ٭. ثٷ ْٳٵاٰ  .ٮٿؿٵد

ٮظب٨، ا٦س پ١ ٢ٿػٷ غ٭ لٯ٩ ٢ٳٿد ٴ اپٱ ٢ٿػٷ ٲؿشٽ داؾشٷ ثبؾد، 

ٲصدپ١ ؾٯب ٮٽ آپٳد زا ٮػٯٵ٬  ٸس ػب ٢ٷ ثسٴپد، ؾٯب ٴ ٢ػبٲٽ ٢ٷثٷ 

٢ٳد. ا٣ٚبز ٮٳٛٽ اش ٚٿ٫٭ ٸبټ ٮٳٛٽ پب ٸس چٿدص ٮٳٛدٽ دپ٧دسټ،     ٮٽ

ٮٵاَت ا٣ٚبز خٵد ثبؾٿد. ا٦س ٴاٞٓبً خٵة ٲٿػز، ٚٵزاً  ٮٳٛٽ سس ٸػشٳد.

، خٵد زا ٮشٯس٢ص ٲ٧ٷ س٣ساز ٢ٳٿدآٰ زا دٴز ثٿٳداشپد، اغبٮٽ ٮٟدظ زا 

ٴٲدد دز ٸدس ٪حُدٷ اش    دازپد، خٵد زا دب٠ ٢ٳٿد ٴ اش ثس٢بسٽ ٢دٷ خدا 

ؾب٢س ثبؾٿد ٢ٷ غب٪٭ ٸػشٿد، ٢ٷ  ، ٪رر ثجسپد.ٮٿدٸدشٲد٦ٽ ثٷ ؾٯب 

د ٴ آزاٮؽ دٿدا ٢ٳٿد ئٿشٲدٶ اپد، ٢ٷ ػبټ خٵثٽ ٸػز ٢ٷ ثٷ آٲؼب ثٿب
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دٴغشبٰ خٵثٽ ٲُٿس اپٳٹب ٴ دٴغز خٵثٽ ٮظ٩ ٮٱ  ؾب٢س ثبؾٿد ٢ٷ ٴ

 #دازپد. $سؿٵپٝ لهبز

ثساټ ٮٱ ٢بزټ ٢ٳٿد. ٸس ٢بزټ  ؾنكبً ٮٱ ٸس٦ص اش ؾٯب ٲنٵاغش٭ ٢ٷ

٢ٷ ثساپشبٰ اٲؼب٬ ٮٿدٸ٭، زاپ٧بٰ اغز ٴ اش زٴټ ٮٿ٩ ٴ ٮحجز. ؾدٯب  

ٲٿ٭ ٮحجز ؾٯب زا ػجدساٰ  ٮٽ سٵاچًٵز "ٸٯٿؿٷ اش ٮٱ ٮٽ دسغٿد: 

لاش٬ ٲٿػز. لاش٬ ٲٿػز ٢ٷ ؾدٯب چٿدصټ زا ػجدساٰ     "٢ٳٿ٭، اغشبد؟

ٴ ٢ٳٿد. ٟٚى خٵد زا دب٠ ٢ٳٿد، غسسبٰ ثٷ ٢بز خٵدسدبٰ ٦دس٬ ثبؾدد    

ث٧رازپد ٮٱ ٸ٭ ٢بز خٵد٬ زا اٲؼب٬ دٸ٭. اپٱ خٿ٫ٽ غبدٶ اغز. چٵٰ 

ٲٿد دٿؿسٚز ٢ٳٿد. ا٦س ثٷ ٯٽ سٵاا٦س ٮدا٬ ثٷ آؾٗب٨ ٮٱ ٲ٧بٶ ٢ٳٿد، ٲ

آؾٗب٨ ٸٯػبپٷ ٲ٧بٶ ٢ٳٿد، ثٷ خٵدسبٰ شپبٰ ٮٿسغبٲٿد، ٸٯٿٱ. ٮٱ اش 

ٲ٧بٶ ٢سدٰ ثٷ آؾٗب٨ ٸٯػبپٷ پب ٸس ٢بزټ ٢ٷ دٴغز دازپد، ٮٳّ سبٰ 

ٮب ؾٯب ثبپد ٣ٚس ٢ٳٿد ٢ٷ آپب اپٱ ٢بز ثساپشبٰ خٵة اغز پب ٲٯٽ ٢ٳ٭. ا

 ٲٷ.
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د، آپب زالز ٸػشٿد پب ٲٷ؟ ٮٽ ٢ٳٿٸس ثبز ٢ٷ دز ٮٵزد ٢ػٽ ٮٳٛٽ ٣ٚس 

ٸٯٿٱ لبلا ٸ٭ دٿداغز ٢ٷ خٵة ٲٿػدز. اٮدب ٲٿدبش ٲٿػدز ٢دٷ      ٲٷ. 

خٵدسبٰ اٮشحبٰ ٢ٳٿد. ٸس ثبز ٢ٷ اش دغز  ،لسٚٹبټ ٮٱ زا ثبٴز ٢ٳٿد

د، چٷ لٟٿٟز ٮٽ ٢ٳٿدز ٮٵزد ٢ػٽ ثد ٣ٚس ٢ػٽ ْكجبٲٽ ٸػشٿد پب 

داؾشٷ ثبؾد چٷ ٲداؾشٷ ثبؾدد، چدٷ ٢ػدٽ ثٿؿدشس اش ٸٯدٷ ٲبزالدز       

ٮٿؿٵد؟ اٴ٨ اش ٸٯٷ، ٚسد ؾٯبزٶ پ١، خٵدٮبٰ ٸػدشٿ٭. اپدٱ خٿ٫دٽ    

 غبدٶ اغز.

ٲٿ٭ خٵدٮبٰ زا سحز ٢ٳشدس٨ ث٧ٿدسپ٭. ٟٚدى    ٮٽ سٵااٮب خٿ٫ٽ زالز 

ٰ ٲ٧بٶ ٢ٳٿد، اغبٮٽ ٮٟدظ زا  ٢ٳٿد ٴ دْب ٢ٳٿد  ازس٣سٮػشٟٿ٭ ثٷ دزٴ

٢ٷ ٸس ثبز اغشبد ثٷ ؾٯب ٢ٯ١ ٢ٳد ٴ ٚٵزاً ا٣ٚبزټ دسٮٹس ثٷ ؾٯب ثدٸد 

پب ا٣ٚبز ثد زا ثب ا٣ٚبز ٮحجز آٮٿص ػبپ٧صپٱ ٢ٳد. اپٱ ثداٰ ٮٓٳب ٲٿػز 

ا٦دس ٴاٞٓدبً   ٢ٷ ا٦س ٚٵزاً اپٱ ٢بز زا اٲؼب٬ دٸٿدد، ْكدجبٲٽ ٲٯٿؿدٵپد.    

ٰ ٮظب٨ ا٦س اش دغز ثٷ ْٳٵاْكجبٲٽ ٮٿؿٵپد، لع سبٰ زا اثساش ٢ٳٿد. 
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د. اٮب اٴ٨ ثبپدد ثسزغدٽ   ٧ٵئٿ٢ػٽ ْكجبٲٽ ٸػشٿد، د٪ٿ٫ؽ زا ثٷ اٴ ث

٢ٳٿد ٢ٷ آپب اپٱ لس٘ ؾٯب دزغز ٴ ٮٳًٟٽ اغز ٴ آپب ازشؼ ٦ٛشٱ 

. ا٦س ثٷ خبيس اپٱ ْكجبٲٽ ٸػشٿد ٢ٷ اٴ ؾدٯب زا ْكدجبٲٽ   پب ٲٷ دازد

دٸٿدد سدب آٰ    د. اپٳًٵزټ لدا٩ٞ ٚسقشٽ ثٷ اٴ ٮٽ٧ٵئٿ٢سدٶ، ثٷ اٴ ث

ٮٵنٵِ زا ؾٛب٘ غبشټ ٢ٳد پب ؾٯب زا سٵػٿٷ ٲٯبپد. ٟٚى ثدس اغدبظ   

٣ٚس ٲ٣ٳٿد ٴ آٰ ؾنف زا  غًح آ٦بٸٽ ثبلا پب دبپٿٱ ،سؼسثٷ ؾنكٽ

اپٳًدٵز ٲجبؾدد ٢دٷ اٴ زا دز ثدٽ خجدسټ       ٴ ٮٵزد ٞهبٴر ٞساز ٲدٸٿد

ثٽ آٲ٣دٷ اٴ اش   ،دز ٮٵزد اٴ ثب ؾنف دپ٧سټ قحجز ٢ٳٿدث٧رازپد ٴ 

ا٦س آٰ ؾنف غٵ٬ ٸ٭ اش ل٩ ٮػئ٫ٷ  ٰ. چٵاپٱ ٮػئ٫ٷ خجسداز ؾٵد

پدٱ آؾدٗب٨ ٸدب    ٲبسٵاٰ سس اش ؾٯب ثٵد ٴ ٟٚى آٲؼب ٲؿػز ٴ ثٷ ٸٯدٷ ا 

٦ٵؼ ٢سد ٴ ٸٿچ زاٶ ل٫ٽ ٲداؾز، ثٓد ؾدبپد آٰ ؾدنف غدٵ٬، ثدب     

 ثٷ اپٱ ؾ٩٣ ٩٢ ٮس٢ص دس اش آؾٗب٨ ؾٵد. ٴ ؾنف چٹبز٬ قحجز ٢ٳد
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اپٱ  .دٮٽ ٢ٳٿ٦بٸٽ ؾٯب دز اپٱ ثبزٶ لس٘ ٲٯٽ شٲٿد، اٮب ثٷ آٰ ٣ٚس 

د: ٧ٵئٿٸ٭ خٵة ٲٿػز. ثٹشس اغز دز آٰ ٪حُٷ ثٷ خدا دْب ٢ٳٿد ٴ ث

ٴ٦سٲٷ ؾٯب ٸٯٷ ايساٚٿبٰ سبٰ زا ٮػٯٵ٬  "اپٱ غ٭ زا اش ٮٱ دٴز ٢ٱ!"

چٵٰ ا٣ٚبز، ٢سداز ٴ ٦ٛشبز، ٸٯٷ پد١ ػدٵز ٸػدشٳد. آٲٹدب      ،دٮٽ ٢ٳٿ

 ٴازد ْٯ٩ٴٞشٽ ٢بزٮب ٞدزر دازٲد، ثٵپطٶ ٴٞشٽ ٮب سٯس٢ص داؾشٷ ثبؾٿ٭. 

دز  .د، خٿ٫ٽ خػشٷ ٮٿؿدٵپد ٮٽ ٢ٳٿٮٿؿٵد ٴ ثب ٢ػٽ ثسخٵزد دٿدا 

چٳٿٱ ٮٵازدټ، ٴٞشٽ قجح اش خٵاة ثٿداز ٮٿؿٵپد، قٵزر سبٰ خٿ٫ٽ 

دز اپٱ لب٪ز پ١ چٿص غٯٽ دزٴٰ ؾٯب ٮٳشؿس  سٿسٶ ثٷ ٲُس ٮٿسغد.

٢ٷ غسپّ دٿدس ؾددپد ٴ    اٲ٧بز٢ٳد،  ؾدٶ ٢ٷ ؾٯب زا ثػٿبز خػشٷ ٮٽ

ٲٯٽ زغٿد. دع خٵد زا دب٠ ٴ ٮظجز  دپ٧س ػٵاٰ ٴ غس لب٨ ثٷ ٲُس

 ٲ٧ٷ دازپد. اپٱ ثساټ ؾٯب ثٹشس اغز.

ثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨ ا٦س ثب ؾنكدٽ   .٦بٸٽ ٢بزټ اش دغز سبٰ ثس ٲٯٽ آپد

د ٴ آٰ ؾنف ثساټ ؾٯب ٮؿ٩٣ دزغز ٮٿ٣ٳد ٴ ٸس ٮٽ ٢ٳٿشٲد٦ٽ 
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دٴ ؾٯب دچبز غٵء ثسداؾز ٮٿؿٵپد، ثبپد ٮػئ٫ٷ زا ثٿٱ خٵدسبٰ ل٩ 

٢ٷ دز ٮٵزد ٢ػٽ ٮٳٛٽ ٣ٚس ٢ٳٿدد ٴ اٴ ٸدٿچ    شٽثب ٴ٢ٞٳٿد. اٮب اپٱ 

چٿص دز ٮٵزد ؾٯب ٲداٲد ٴ لشٽ ٲداٲد ٢ٷ ؾٯب دز ٮٵزد اٴ ٮٳٛٽ ٣ٚس 

د، ٮٽ ٢ٳٿ. ؾبپد اپٱ چٿصټ ٢ٷ ؾٯب ثٷ آٰ ٣ٚس ، ٚسٜ دازددٮٽ ٢ٳٿ

قحز ٲداؾشٷ ثبؾد. لشٽ ا٦س ٸ٭ داؾشٷ ثبؾد، ؾدٯب ٲٯٿداٲٿدد ٢دٷ    

دا ثساټ ٚلاٰ ؾنف چٷ ٢بزٮب چًٵز ْٯ٩ ٮٿ٣ٳد. ؾٯب ٲٯٿداٲٿد ٢ٷ خ

٘ اٴ چٷ ثٵدٶ اغز. ؾٯب ٸٿچ چٿص ٲٯٿداٲٿد!  چٿصټ سسسٿت دادٶ ٴ ٸد

دع ثٹشس اغز غب٢ز ثبؾٿد. ذٸٱ سبٰ زا خدبٮٵؼ ٢ٳٿدد ٴ اغدبٮٽ    

٢ٳٿد ٴ ٮظجز ٣ٚس ٢ٳٿد چٵٰ ا٦س ٮظجز ٣ٚس ٢ٳٿد،  س٣سازٮٟدظ زا 

چٿصټ اش دغز ٲٯٿدٸٿد. ٸٯٿٱ. اپٱ ثٷ قلاح خٵدسبٰ اغز. اپٳًٵز 

ٷ ٮٱ ؾٯب زا ٮٳّ ٢ٳ٭ پب خدا ؾٯب زا سٵثٿخ ٢ٳد. ا٦س ٸٯٿؿٷ ٲٿػز ٢

غٓٽ ٢ٳٿد دز ٮٵزد دپ٧ساٰ ٮظجز ٣ٚس ٢ٳٿد، شٲد٦ٽ سبٰ خٿ٫ٽ ثٹشس 

 #31$ ٮٿؿٵد.
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 هشاقة تاضیذ غزاّای پاک تخَسیذ

دز ٮٵزد ٖراٸبپٽ ٢ٷ ٮٿنٵزپد، دٞز ٢ٳٿد سب غجت آ٪ٵد٦ٽ خٵدسبٰ 

ٰ زا ٦ٿغ ٲ٣ٳٿد، چٵٰ اپٱ چٿصٸب دز ٲٹبپز  ٲؿٵپد ٴ غ٫ٵ٨ ٸب ٴ ٮٗصسب

ٮبٲّ دٿؿسٚز ٮٓٳٵټ ؾٯب ٮٿؿٵٲد. اپٳًٵز ٲٿػز ٢ٷ خدا ثدٷ آٲچدٷ   

اٮب ا٦س ٮب ثب چٿصٸبټ غٯٽ پب ٖراٸبټ ٲبدب٢ٽ  ،ٮٿنٵزپد، اٸٯٿز ثدٸد

ٰ خٵد زا ٮػٯٵ٬ ٢ٳٿ٭،  ٮظ٩ ٦ٵؾز پب ٮحكٵلار لٿٵاٲٽ، غٿػش٭ ثد

ثٓد غ٫ٵ٨ ٸبپٯبٰ، غ٫ٵ٨ ٸبټ ٮٗص ٴ ػػ٭ ٮدبٰ ٸد٭ آ٪دٵدٶ ٴ ٦دٿغ     

ٲٿ٭ دز ٯٽ سٵاٲٿ٭ ٴانح ٣ٚس ٢ٳٿ٭ ٴ ٲٯٽ سٵاٲد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٲٮٿؿٵ

 آزاٮؽ ثٳؿٿٳٿ٭ سب ثشٵاٲٿ٭ ٮٳجّ ؾبدټ ٴ خسد زا دٿدا ٢ٳٿ٭.

ٰ ٮبٰ زا ٦ٿغ ٢ٳٿ٭،  ٲٿص  "ثنؽ ْٵايٙ"ا٦س غ٫ٵ٨ ٸبپٯبٰ، ٮٗص ٴ خٵ

٦ٿغ ٮٿؿٵد. ثٓد دپ٧س ٞبدز ٲٿػشٿ٭ دزغز ٣ٚس ٢ٳٿ٭ ٴ ٴٞشٽ ثدساټ  

ٽ ٞساز ٴ ْكجٽ ٮٽ ؾٵپ٭. لشٽ ا٦س ٮدپشٿؿٱ ٮٽ ٲؿٿٳٿ٭، خٿ٫ٽ ث
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ثب سأطٿسار ٮٳٛٽ  ثشٵاٲٿ٭ دز ٮدپشٿؿٱ ٮبٰ خٵة ثٳؿٿٳٿ٭، ٮ٣بؾٛٷ ٮب

دع اپٱ خدا  چٿصٸبټ غٯٽ ٢ٷ ٴازد ثدٰ ٮبٰ ٢سدٶ اپ٭، سبز ٮٿؿٵد.

ٮٱ ٲٿػش٭ ٢ٷ اٸٯٿز  پب ٲٿػز ٢ٷ ثٷ آٲچٷ ٮٿنٵزپد اٸٯٿز ٮٿدٸد

ٮػشٟٿ٭ ثدٷ   اپٳًٵز ٲٿػز ٢ٷ ا٦س ذزٶ اټ ٦ٵؾز ثنٵزپد، پب ٮٿدٸ٭

ٮدٽ  ػٹٳ٭ ثسٴپد. اپٱ دزغز ٲٿػز. ٮٵنٵِ ٟٚى اپٱ اغز ٢ٷ ا٦س 

٭ سٵػدٷ  ٮٽ ٢ٳٿٸٿ٭ ؾجٿٷ خدا ثبؾٿ٭، ثبپد ثٷ ٸٯٷ ٢بزٸبپٽ ٢ٷ خٵا

سدب ثشدٵاٲٿ٭ دز    ،داؾشٷ ثبؾٿ٭، سب ٸس چٿصټ ٢ٷ ٮٿنٵزپ٭ دب٠ ثبؾدد 

 ػػ٭، ٦ٛشبز ٴ ذٸٱ ٮبٰ دب٠ ثٯبٲٿ٭.

اٮدب ٸدس چٿدصټ ٢دٷ     ثساټ ٮٱ اٸٯٿز ٲدازد ٢ٷ ؾٯب چٽ ٮٿنٵزپدد،  

ٮٿنٵزپد ثس ٮٯبزغز ٮدپشٿؿٱ ؾٯب، لب٪ز زٴلٽ ؾٯب، خ٫ٝ ٴ خٵټ 

ؾٯب، ؾنكٿز ؾٯب، خكٵقدٿبر ؾدٯب ٴ ازشؼ شٲدد٦ٽ سدبٰ سدأطٿس      

ٴٞشدٽ دز ػٹدبٰ ٮدبدټ     ٸٯٷ چٿص ثٷ آٰ ثػدش٧ٽ دازد. سدب   ٮٿ٧رازد.

ٸػشٿ٭، ٸس چٿص ٮبدټ ثس ٮب سأطٿس ٮٿ٧رازد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ 
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ب ٖراٸبټ دب٠ ثنٵزپ٭، ٖراٸبپٽ ٢ٷ ثبز ٢بزٮدبپٽ  ثبپد ٮساٞت ثبؾٿ٭ س

 دازٲد.ثساټ ٮب ٢ٷ زٲغ ٢ٯشسټ  ٖراٸبپٽ ٢ٯشسټ دازٲد،

ثدٷ شٲدد٦ٽ    ٴ لٿٵاٲبر خٿ٫ٽ زٲغ ٮٿ٣ؿٳد. آٲٹب اش ٮدس٤ ٮٿشسغدٳد  

ا٦س ٮب ثٷ خبيس خٵدٮبٰ، آٲٹب زا ثٷ ٮس٤ شٴدٸٳ٧ب٬ ٮؼجٵز  .د٪جػشٷ اٲد

٢ٷ ٮٿنٵزپ٭، ثبٞٽ  ٢ٳٿ٭، ٮػ٫٭ اغز ٢ٷ سسظ ٴ ٲٛسر آٲٹب دز ٦ٵؾشٽ

ٮٽ ٮبٲد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ ٮب خؿٯ٧ٿٱ، ْكدجٽ، ٲبزاندٽ ٴ   

٦بٸٽ خؿٱ ٮٿؿٵپ٭ ٴ الػبغبسٽ ٢ٷ لٿٵاٲبر دز ٪حُٷ ٮس٤ دازٲد، 

 #31$ دز ٮب ددپداز ٮٿؿٵد.
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پ١ غسټ چٿصٸبټ خبـ دز ٫ٞٯسٴ ٮبدټ، ٢٭ ٴ ثٿؽ ثدس ٮدب سدأطٿس    

اش ٲُس ذٸٳٽ، ػػٯٽ  خٵزپ٭ ٲٿص دازٲد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٖراپٽ ٢ٷ ٮٽ

٦رازد ٴ اپٱ اش دٴزاٰ ثبغشبٰ طبثدز   ٴ ٸٯچٳٿٱ ٮٓٳٵټ ثس ٮب اطس ٮٽ

 ؾدٶ اغز.
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 حشظ تشای دسیافت پیطکطی عاقثت

ؾب٦سد داؾدز. اٴ ٴاٞٓدبً پد١ ٮ٫ٓد٭      100پ١ اغشبد دز ٸٳد ثٵد ٢ٷ 

ٲػز آپٳدٶ زا ٮٽ سٵاٮٓٯٵ٪ٽ ثٵد، ٲٷ پ١ اغشبد خٿ٫ٽ غًح ثبلا، اٮب 

ثجٿٳد. الشٯبلاً اٴ پ١ اغشبد غًح دٴ٬ ثٵد. ٮٓٯٵلاً ٴٞشٽ ٢ػٽ اش اٴ 

دْٵر ٮٿ٣سد ثٷ پ١ ٮٹٯبٲٽ ثسٴد ٴ دٿؿ٣ؿٽ دزپبٚز ٢ٳدد، ٸس٦دص   

 ٰ ؾب٦سداٲؽ زا ثب خٵدؼ ٲٯٽ ثسد. ثساټ ٸٯٿٱ پ١ زٴش يبٞز ؾب٦سدا

اغشبد، ٸس ٴٞز ؾٯب ثٷ ٮٹٯبٲٽ ٮٿسٴپد، سٳٹدب  "سٯب٬ ؾد. آٲٹب ٦ٛشٳد: 

٭، اٮب ؾٯب ٮب زا اش اپٱ ٪رر ٮحسٴ٬ ٮٽ ٢ٳٿزٴپد. ٮب ٟٚى ٮدا٬ ٢بز  ٮٽ

ٰ ٲجسپد، ؾٯب زا سس٠   "٭.ٮٽ ٢ٳٿ٢سدپد. ا٦س اپٱ ثبز ٮب زا ٸ٭ ثب خٵدسب

اغشبد دٚٓٷ ثٓد آٲٹب زا ثب خٵد ثسد ٴ اش آٰ دع، ٸٯٿؿٷ آٲٹب زا ٸ٭ ثب 

 خٵد ٮٽ ثسد.
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ش پد١ ٦دسٴٶ   ثٓد اش آٰ شٲد٦ٽ، آٰ اغشبد ثٷ ْٳٵاٰ پ١ زاٸت دب٠، ا

ثبلاسس ٴ ٮؿٹٵزسس سٳبغخ پبٚز. ٸس ٴٞز ٢ٷ ثٷ ػبپٽ ٮٿسٚز، ٸٯٿؿٷ 

ؾب٦سد  ٢100سدٲد. اپٳٹب ٸٯبٰ  ٚلاٮٿٳ٧ٵ دؿز غس اٴ دسٴاش ٮٽ 100

شٲد٦ٽ ٞج٫ٽ اٴ ثٵدٲد ٢ٷ ٲشٵاٲػشٷ ثٵدٲد اػس دٿؿ٣ؿٽ ٸبټ ٮسد٬ زا 

ػرة ٢ٳٳد، چٵٰ ثٷ اٲداشٶ ٢دبٚٽ ثس٢دبر، ددب٢ٽ ٴ اػدس ٮٯبزغدز      

 ٰ ٪رر ثجسٲد.آثشٵاٲٳد اش ٲداؾشٳد سب 

يس بثٿٱ اٚساد سٛبٴر ٴػٵد دازد، ٲٷ ٟٚى اغشبد ٴ ؾب٦سد. ثٷ ٸٯٿٱ خ

جبؾٿد ٴ ٚساسدس اش  ٮٱ ثٷ ؾٯب پبد داد٬ ٢ٷ قسٚٷ ػٵ ثبؾٿد، لسپف ٲ

لٝ خٵد ٲنٵاٸٿد. ثٿؿشس اش آٲچٷ دازپد، خسع ٲ٣ٳٿد. ٴٞشٽ لاش٬ ثبؾد 

ٲٿػز، غٓٽ ٢ٳٿدد  ٲٿد دٵ٨ ثسدازپد ٴ خسع ٢ٳٿد. ٴٞشٽ لاش٬ ٮٽ سٵا

 پدب  دثٿٯبز ٮٿؿٵپ د، ٮظلاًاپٱ ٢بز زا ٲ٣ٳٿد. ٴ٦سٲٷ ثٷ دزدغس ٮٽ اٚشٿ

 .دپ١ ثٿٯبزټ ٖٿس ٞبث٩ دزٮبٰ ٮٽ ٦ٿسپ
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ٮٱ ٢ػٽ زا ٮٽ ؾٳبغ٭ ٢ٷ ٮٯبزغز ٮٿ٣سد ٴ ٸٯٿؿٷ غٓٽ ٮٿ٣سد ثب 

دغشسٲغ دپ٧ساٰ شٲد٦ٽ ٢ٳد. اٴ ٸٯٿؿٷ ثدٷ خدبيس دٿؿ٣ؿدٽ ٸدبټ     

اٚدساد ٲبددب٠، ٸدپدٷ دزپبٚدز     ٲبدب٠، اغٹب٨ داؾز! ٦دبٸٽ ٴٞشدٽ اش   

٭، اپٱ ٸدپٷ ثس ٮب سأطٿس ٮٿ٧رازد. ؾبپد لشٽ خٵدٮبٰ ٲداٲٿ٭ ٢ٷ ٮٿ٣ٳٿ

ثس ٮب سأطٿس دازد، اٮب اپٱ ٴػٵد دازد ٴ ٮظ٩ اپٱ ٮٽ ٮبٲد ٢ٷ ٮب ثٷ اپٱ 

٭ ٢ٷ ثٷ آٲٹب ثػشٷ ؾدٶ اپ٭ ٴ ٮٽ ٢ٳٿاٚساد، ٮدپٵٰ ٸػشٿ٭. الػبظ 

ـ ؾٵپ٭. ٦بٸٽ ثٷ اپدٱ  ٲٿ٭ اش اپٱ ؾساپى خلاٯٽ سٵاٲٯٿداٲٿ٭ چسا ٲ

ؾ٩٣ اغز، ٟٚى ثٷ اپٱ خبيس ٢ٷ ٸداپبټ آٲٹب زا ٞجٵ٨ ٢سدپ٭. $٢ػٽ 

ٮٽ دسغد: دع دز ٮٵزد اٚساد دپ٧سټ ٢ٷ زاٸت ٲٿػدشٳد ٴ ٮددا٬ دز   

شٲد٦ٽ ؾبٰ، ٸدپٷ زد ٴ ثد٨ ٮٿ٣ٳٳد، چًٵز ٮٿؿٵد؟# ٮٱ ثدٷ ؾدٯب   

آٮٵشؼ داد٬ ٢ٷ ٴٞشٽ لاش٬ ٲٿػز، چٿصټ اش ٢ػٽ ٲ٧ٿسپدد ٴ ٴٞشدٽ   

ټ ثٷ ؾٯب ٮٿدٸد، غٓٽ ٢ٳٿد پ١ چٿص دپ٧س ثٷ اٴ ثدٸٿد، ٢ػٽ چٿص

 #8$ لشٽ ا٦س خٵپؿبٴٲد ؾٯب ثبؾد.
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 .ّالِ ای اص اًشطی هثثت ایجاد کٌیذ

ٸس ػبپٽ ٢ٷ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد، اٲسضټ دز آٲؼب ٮٽ ٮبٲد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس 

ٸٯٿؿٷ ثبپد ٢بزٸبټ خٵة اٲؼب٬ دٸٿد سب دز ايسا٘ ؾٯب اٲسضټ خٵة 

د ٮدپشٿؿٱ، خدا، ٞدزر اغشبد ٴ چٿصٸبټ ثبؾد. لشٽ قحجز دز ٮٵز

٢ٳد. دع ٴٞشٽ ٮدپشٿؿدٱ   ٮظجز ٴ خٵة ٲٿص اٲسضټ خٵة اپؼبد ٮٽ

د، ٮػ٫٭ اغز ٢ٷ اٲسضټ خٵثٽ اپؼبد ٮٿؿٵد ٢ٷ دز ٸٯبٰ ػب ٢ٳٿ ٮٽ

ٰ ٮ٣بٰ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد، اٲسضټ چ٧ب٪شس  ٮٽ ٮبٲد. ٸس چٟدز ثٿؿشس دز آ

٢ٳٿد، دپٵاز ٮٿؿٵد. ٸس چٟدز ثٿؿشس دز ٮٵزد چٿصٸبټ ٮظجز قحجز 

اٲسضټ اټ ٢ٷ دز ايساٚشبٰ اپؼبد ٢سدٶ اپد، ننٿ٭ سس ٮٿؿدٵد ٴ ثٓدد   

خٵة ٸٯدپ٧س زا ػرة ٮٿ٣ٳٳد ٴ ؾٯب اش ػٹدبر ٮنش٫دٙ،    چٿصٸبټ

ٸس ػب ٮٿسٴپد، اپدٱ ثدٷ   ثٷ د ٴ ٮٽ ٢ٳٿاٲسضټ خٵة ثٿؿشسټ دزپبٚز 

 اٲسضټ، ٸب٪ٷ اٲسضټ خٵة زا ثب خٵد دازپد. "ػٿت"اقًلاح 
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شسټ داؾشٷ ثبؾٿد، لع ثٹشسټ دازپد. ٸس ٸس چٟدز اٲسضټ خٵة ثٿؿ

چٟدز لع ثٹشسټ داؾشٷ ثبؾٿد، ثٿؿشس دز ٮٵزد چٿصٸبټ ٮظجدز ٴ  

خٵة لس٘ ٮٽ شٲٿد. ٸس چٟدز ثٿؿدشس دز ٮدٵزد چٿصٸدبټ خدٵة ٴ     

٘ ثصٲٿد ٴ ٢بزٸ ټ ٮظجز اٲؼب٬ دٸٿد، اٲسضټ خٵة ثٿؿشسټ بٮظجز لس

د. ٸس چٟدز اٲسضټ خٵة ثٿؿشسټ اپؼبد ٢ٳٿدد، لدع   ٮٽ ٢ٳٿاپؼبد 

ٸس٦ص دبپبٰ  زٴٲد دٸٿد ٴ اپٱ ثٹشسټ دازپد ٴ ٢بزٸبټ ثٹشسټ اٲؼب٬ ٮٽ

 درپسد. ٲٯٽ

ٜ ٲؿٵپد. ٸٯٿؿٷ ٮظجز ثٯبٲٿد. ٮٿداٲ٭  دع ٸس٦ص، دز چسخٷ ٮٳٛٽ ٖس

ٰ ٦بٸٽ ٮسد٬ ؾٯب زا دبپٿٱ ٮٿ٣ؿٳد. اٮب آ٦بٶ ثبؾٿد.  غنز اغز. چٵ

ٟٚى آ٦بٶ ثبؾٿد. ٸٯٿؿٷ غٓٽ ٢ٳٿد ٮظجز ثبؾٿد. چٿصٸدبټ ٮظجدز   

ٲٿد ٢بزٸبټ ٮظجز اٲؼب٬ دٸٿد. اش خٵدسبٰ ٮٽ سٵاٸس چٟدز  د ٴ٧ٵئٿث

ثٷ اپٱ ؾ٩٣ خبٲٷ اټ ٚٵٜ ا٪ٓبدٶ ٴ ٞبث٩ لٯ٩ اپؼبد  .ٮحبُٚز ٢ٳٿد

د ٴ ٸس ػب ٮٿسٴپد، ٲٵز، اٲسضټ خٵة، ازسٓبؾبر خٵة زا ثب خٵد ٮٽ ٢ٳٿ
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ٮٽ ثسپد. ٸس چٟدز ثٿؿشس اش اپٱ چٿصٸب ثب خٵد ثجسپد، ثٿؿشس چٿصٸبټ 

ٴ ٸس چٟدز ثٿؿشس ػرة ٢ٳٿد، ٞٵپشس ٴ ٮظجز د ٮٽ ٢ٳٿٮظجز ػرة 

 #31$ سس ٮٿؿٵپد.
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 ساّی تشای کاّص هیل جٌسی

غإا٨: اغشبد، ٪ًٛبً ٮٱ زا زاٸٳٯبپٽ ٢ٳٿد ٢ٷ چًٵز ٮٿ٩ ػٳػٽ ثػٿبز 

 شپبد٬ زا ٢ٳشس٨ ٢ٳ٭؟ ٮٱ ثٷ ثس٢بر ا٪ٹٽ ٲٿبش داز٬.

اغشبد: ٮٱ دز اپٱ شٮٿٳٷ سؼسثٷ اټ ٲداز٬. پد١ چٿدصټ زا ٮٿداٲٿدد؟    

دزٮبٰ ٸبټ ٮنش٫ٛٽ ٴػٵد دازد. اٮب ا٢ظس ٮسد٬ ٴٞشٽ ٮٟدداز شپدبدټ   

٦ٵؾز ٮٿنٵزٲد ٴ ؾساة ٮٽ ٲٵؾٳد ٴ اش اپٱ ٢بزٸب، اپٱ ٮٿد٩ ؾدبٰ   

ٮب ثٷ اٲداشٶ ٢بٚٽ اش اپٱ ثٷ اقًلاح اٮٿب٨  ثٿؿشس ثس اٲ٧ٿنشٷ ٮٿؿٵد.

ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثػدٿبزټ اش ٢بزٸدب زا    ٴ لٿٵاٲٽ دزٴٰ خٵدٮبٰ دازپ٭

، ٲٿ٭ ٢ٳشس٨ ٢ٳٿ٭ٯٽ سٵاپٱ زا ٲا ، اٮبؼب٬ ٮٿدٸٿ٭ٸٯچٵٰ لٿٵاٲبر اٲ

ثٷ خدبيس اپدٱ   ٭، ٮٽ ٢ٳٿدز ٫ٞٯسٴ لٿٵاٲبر شٲد٦ٽ اش آٲؼب ٢ٷ  چٵٰ

  .ثنؿٽ اش قٛبر لٿٵاٲٽ زا ثٷ ازص ٮٽ ثسپ٭ػػ٭، 
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ٮػدز  دع لبلا، ا٦س ثنٵاٸٿ٭ آٰ زا ٢ٳشس٨ ٢ٳٿ٭، ثبپد ٮكس٘ ٮٵاد 

٢ٳٿ٭. ٖدراٸبپٽ  ٢ٳٳدٶ ٴ ٸٿؼبٰ آٴز ٴ چٿصٸبپٽ ٲُٿس آٰ زا ٮشٵٞٙ 

ٸػشٳد ٢ٷ ٮٿ٩ ػٳػٽ زا سٟٵپز ٮٿ٣ٳٳدد. ٮدسد٬ ثدٷ دٲجدب٨ اپٳٹدب      

ٸػشٳد. ثٓهٽ اش ٮسد٬ اپٳًٵزٲد. دبدؾبٸبٰ دٿس ٞدپ٭، ٸٯٿؿٷ پ١ ٲٵِ 

 ٖراٸبټ خبـ ٮٿنٵزدٲد، چٵٰ ٸٯػساٰ شپبدټ داؾشٳد.

ثساټ ٢ٳشس٨ ٮٿ٩ ػٳػٽ، ٖراٸبټ شپبدټ ٴػٵد دازد. اٴ٪ٿٱ ٮسل٫دٷ،  

غز، ثدٴٰ سن٭ ٮسٔ، ٮبٸٽ، ٮؿسٴثبر ا٪٣ٽ، زضپ٭ ٦ٿبٸنٵازټ ٢بٮ٩ ا

ثساټ  ،ا٪٩٣ ٴ ٮٵاد غ٣س آٴز. ثػٿبزټ اش چٿصٸبپٽ ٢ٷ ٮب، اٚساد ٮٓٯٵ٪ٽ

ٮٱ ٸٯٿؿٷ دز  ٭، ٮٵاد غٯٽ ٸػشٳد.ٮٽ ٢ٳٿآٲٹب دٵ٨ شپبدټ دسداخز 

ٰ خسع  ٰ خٵدؾب ؾ٧ٛش٭ ٢ٷ چسا ٮسد٬ اپٱ ٸٯٷ دٵ٨ ثساټ ٮػٯٵ٬ ٢سد

 ثٷ اخشٿبز خٵدؾبٰ اغز. ٮٿ٣ٳٳد. اٮب اپٱ ثس اغبظ اٲشنبة ؾنكٽ ٴ
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ٲٿد ٮٿ٩ ػٳػٽ زا ٮٽ سٵاثٷ ٸٯٿٱ خبيس ا٦س اش ٮٱ ثذسغٿد ٢ٷ چًٵز 

٢بٸؽ دٸٿد، ٮٿ٧ٵپ٭ ٢بزٸبټ شپبدټ ٸػز. ٦ٿبٸنٵاز ؾٵپد، غدبدٶ  

ٰ زٴٖٱ شپبد ٴ ادٴپٷ ٸبټ سحسپ١ آٮٿص ٴ ٲُبپس آٰ ٴ  ٖرا ثنٵزپد، ثدٴ

ٮٟداز شپبدټ آة خٳ١ ثٳٵؾٿد. ٲٷ ؾبٮذبپٱ! ؾبٮذبپٱ ثددسسپٱ چٿدص   

اغز، ٟٚى ٮنكٵـ زٴش اشدٴاع اغز، ٮٿداٲػشٿد؟ ٮٱ ٲٯٿداٲ٭. ٮٱ 

 ٮٿ٧ٵپٳد.اپٳًٵز دٶ ا٬. ٲٯٿداٲ٭. ٮسد٬ ٸ٭ ؾٳٿ

اٮب غبدٶ سسپٱ زاٶ ل٩ اپٱ اغز ٢ٷ خٵد زا ٮؿٗٵ٨ ٢ٳٿد، پ١ ٢دبز  

ٸدٚٯٳد اٲؼب٬ دٸٿد، ثٷ دپ٧ساٰ ٢ٯ١ ٢ٳٿد سب ٮؿ٣لار خٵدسدبٰ زا  

ٚساٮٵؼ ٢ٳٿد. ٲٯٿداٲ٭ چًٵز ٴٞز دازپد ٢ٷ لشٽ دز اپٱ ثبزٶ ٣ٚدس  

ًب٪ٓٷ ٢ٳٿد، ٣ٚس ٢ٳٿد. ا٦س سٯب٬ يٵ٨ ؾت ثٿداز ثبؾٿد ٴ ٮظ٩ ٮٱ ٮ

خٳدٲد ٴ  ٢ٳ٭ ٮٿ٩ ػٳػٽ خٵدؼ ؾٯب زا سس٠ ٢ٳد $لهبز ٮٽ ٮٽ

 # چٵٰ اپٱ ٮٿ٩ اش ٢بز ٮٽ سسغد..٢ٳٳد سؿٵپٝ ٮٽ
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دز  ٴػدٵد دازد، پ١ ٢بزټ اٲؼب٬ دٸٿد. دز اپٱ ػٹبٰ اپٱ ٸٯٷ زٲدغ  

پ١ ٢بز داٴي٫جبٲٷ اٲؼب٬ دٸٿد. زٲغ دپ٧س ٮٵػٵدار  اٴٞبر ٚساٖز سبٰ

ش خٵد ٦رؾش٧ٽ ٴ ؾبدټ ٖسٜ ٢ٳٿدد، دز  زا لع ٢ٳٿد. خٵد زا دز ا

ثساټ دپ٧ساٰ، ؾبدټ، ؾبدټ ؾسپٙ اپؼبد ؾبدټ ٲبة خدٮز ثٷ آٲٹب. 

ٰ ٸ٭ اش اپٱ ؾبدټ ؾسپٙ ثٹسٶ ٮٳد  ٢ٳٿد. اپٱ غجت ٮٿؿٵد ٢ٷ خٵدسب

 ؾٵپد.

ؾٯب چٿصٸبټ شپبدټ ٮًب٪ٓٷ ٢سدپد ٢ٷ ؾبپد ثد ثٵدٲد، ٮظلاً ايلاْبر 

ٲٿد. ثٷ ٢شبثٹبټ ٮٟدظ زٴټ ٲنٵا اش اپٱ چٿصٸبٸٵظ اٲ٧ٿص. لبلا دپ٧س 

ٞسآٰ ٴ ٸس ايلاْبسٽ ٢ٷ دز شٮٿٳدٷ   ،ثٵداپٽغٵسساٸبټ آٴزپد. اٲؼٿ٩، 

ٸٳدٴ، ٸس چٿصټ  آئٿٱشٲد٦ٽ ٮٟدظ ٸػز، ثنٵاٲٿد، خت؟ ٢شبثٹبټ 

چٿصٸبټ  .ٸٿد، سٯسپٱ ٸبټ پٵ٦ب، سٓب٪ٿ٭ ٞدپػٿٱ ٮٟدظٮٽ خٵا٢ٷ 

 #38$ شپبدټ ثساټ خٵاٲدٰ ٸػز.
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غد زاٶ ٮٯبزغز ؾٯب ٲؿدٵد. زاثًدٷ   اشدٴاع خٵة اغز، سب ٴٞشٽ ٢ٷ 

ػٳػٽ خٵة اغز، سب ٴٞشٽ ٢ٷ ٮصال٭ ؾٯب ٲؿٵد ٴ ٮبٲّ دٿؿسٚز سبٰ 

ٲدد آٰ زا  ٯدٽ سٵا ٲ٧سدد. اٮب ا٢ظس اٴٞبر، ٮبٲّ ٮٿؿدٵد چدٵٰ ذٸدٱ ٲ   

ٚساٮٵؼ ٢ٳد. ٮٹبز سؼسثٷ ػٳػٽ ثساټ ٮسد٬ ثػٿبز غنز اغز. ثدٷ  

 ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ اغشبداٰ ثٷ ؾدب٦سداٰ خدٵد ٮٿ٧ٵپٳدد اش اپدٱ    

ٮػئ٫ٷ ثس لرز ثبؾٳد. ٮظ٩ ا٪٩٣ ٮٽ ٮبٲد. ٴاٞٓبً غ٭ اغز، اٮب ا٦س ٢ٯٽ 

ثٳٵؾٿد، ؾٯب زا ٲٯٽ ٢ؿد ٴ ؾٯب زا ثٷ ػٹٳ٭ ٲٯٽ ثسد. اٮب ٮػئ٫ٷ اپٱ 

اغز ٢ٷ ا٦س لبلا ٮٟداز ٢ٯٽ ثٳٵؾٿد، ٚسدا ثٿؿشس ٴ ثٿؿشس ٮٽ ٲٵؾٿد 

ٴ ثٓد ثٷ ػػ٭، ذٸٱ ٴ زٴح سبٰ آغٿت ٮٽ زغبٲٿد. ثٷ ٸٯٿٱ خدبيس  

اپٳًٵز ٲٿػز ٢ٷ اغدشبد،  ٰ ثس لرز ثبؾٿد. آٮٿ٧ٵپٳد ٢ٷ اش اغشبداٰ 

دپ٣شبسٵز ثبؾد ٴ ٞكد ٢ٳشس٨ ٮسد٬ زا داؾشٷ ثبؾد. اٴ ٟٚى ٮٿداٲد ٢ٷ 

چٷ چٿصټ خٵة ٴ چٷ چٿصټ ثد اغز. اٮب ٸٳٵش ٸ٭ اپٱ ٮب ٸػشٿ٭ ٢ٷ 

 ٭.ٮٽ ٢ٳٿاٲشنبة 
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 تقَیتیکتاتْا ٍ ًَاسّای ٍیذئَیی استاد، تْتشیي داسٍی 

 هعٌَی ّستٌذ

ٰ ٢شبثٹبټ اغشبد ثٷ يٵز زٴشاٲٷ، ٮظ٩ اپٱ ٮٽ ٮبٲد ٢ٷ دز لٿٱ  خٵاٲد

ٸدب ثدساټ ؾدٯب     غنٳساٲٽ اغشبد، دز آٲؼب لبنس ثٵدٶ اپد. اپٱ ٢شدبة 

ثس٢بر ثٷ ٸٯساٶ دازٲد ٴ خسد ؾٯب زا ٮٽ ٦ؿبپٳد. ٸٯچٳٿٱ ثبپد ٸدس  

ٲٿد ثٷ ٲٵازٸبټ اغشبد ٦ٵؼ دٸٿد. ثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨، ٮٽ سٵاچٳد ثبز ٢ٷ 

ٲٿدد  ٮٽ سٵاا٦س ٦سٚشبز ٮؿ٣لاسٽ ٸػشٿد،  پب ٿد ثنٵاثٿدسٵاٲ ا٦س ٲٯٽ

ٲٵازٸبټ قٵسٽ اغشبد زا ث٧رازپد. ا٦س ٞج٩ اش خٵاة ثٷ ٲٵازٸبټ اغشبد 

ؾدٵپد،   ٦ٵؼ دٸٿد پب ٢شبة ٸبټ اغشبد زا ثنٵاٲٿد، ٴٞشٽ ثٿداز ٮدٽ 

ٲٿد اش ٢شبة ٸبټ اغشبد ٮٿشٵالع ٮشٛبٴسٽ خٵاٸٿد داؾز. ٸٯچٳٿٱ 

ٰ ثب٪ؽ اغشٛبدٶ ٢ٳٿ د. $٢ػٽ ٮٿذسغد: آپب اػبشٶ دازپ٭ اپٱ ٢بز ثٷ ْٳٵا

ؾٵد ٢ٷ خسد ؾدٯب، ثٿؿدشس ٴ ثٿؿدشس     زا ث٣ٳٿ٭؟# ث٫ٷ، اپٱ غجت ٮٽ
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ٮب زا  ٲ٧ٹجبٰ دازٮب، آپب خداټ اضدٸب،"خٳدٲد.  ٦ؿٵدٶ ؾٵد. $لهبز ٮٽ

اپٳًٵز آٮددٶ ٢دٷ ٮدب     ئٽاٮب دز غٵسساټ ثٵدا"# ٲٷ. $"٢ش١ ٲٯٽ شٲد؟

# ا٦س ٮدٱ  "ٲٿ٭ ٮشٵٰ ٮٟدظ زا ثٷ ْٳٵاٰ ثب٪ؽ اغشٛبدٶ ٢ٳٿ٭.ٯٿشٵاٲ

ٲٿد. ٮٱ پد١ اغدشبد ٮددزٰ ٸػدش٭.     ٮٽ سٵاٲٿد، دع ٮٽ سٵاٮٿ٧ٵپ٭، 

 #ٮٽ خٳدٲد.$لهبز 

ٮسد٬ دز دٴزاٰ اٮسٴشټ، خٿ٫ٽ ٢٭ ٴٞز آشاد دازٲد. اغشٛبدٶ اش ٢شبة 

ٸبټ ٮٱ ثٷ ْٳٵاٰ ثب٪ؽ ثٷ ؾٯب ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد ٢ٷ ثٹشس پدبد ث٧ٿسپدد.   

شپبدټ پبدسبٰ ٲٯٽ ٮبٲد. ر ثٓد اش خٵاٲدٰ ٢شبة ٸبپ٭، چٿص ا٢ظس اٴٞب

، ثٹشس پبدسدبٰ ٮدٽ ٮبٲدد    اٮب ا٦س آش آٲٹب ثٷ ْٳٵاٰ ثب٪ؽ اغشٛبدٶ ٢ٳٿد

چٵٰ اغشبد ثٷ ؾٯب آٮٵشؼ ٮٿدٸدد. ٸٯچٳدٿٱ ٴٞشدٽ ؾدٯب خدٵاة      

ٸػشٿد، آٮٵشؼ ثٷ ؾٯب زالز سس اغز چٵٰ ذٸٱ سبٰ ٪ؼجبش ٲٿػز. 

ٰ غٵزا، ٸبپٽ لٛس ٢ٳ٭  ٲ٭ دزٮٽ سٵاٮٱ  #.$لهبز ٮٽ خٳدٲد  سبٮٗصسب

ّ سس  ٮٗصسبٰ ؿ٣ٳد. ٮػ٫ٯٷ ٢ٷ ٸٳٵش ٲٿبش دازپد ٢شبثٹب زا ثنٵاٲٿد. ثغسپ
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ٰ ثب٪ؽ اش آٲٹب اغشٛبدٶ ٢ٳٿد، ٚبپدٶ اټ ٲدازد. ثبپد ٸس  ا٦س ٟٚى ثٷ ْٳٵا

زٴش پ١ ثنؽ ٢ٵچ٣ٽ زا ثنٵاٲٿد. ٲٿبش ٲٿػز ٢ٷ دز ٸس ثدبز، ٮٟدداز   

ٲٿد ثٷ پ٣جبزٶ ٩٢ ٢شدبة زا  سٵا ٮٽشپبدټ ثنٵاٲٿد. ا٦س دٴغز دازپد، 

ٸ٭ سٯب٬ ٢ٳٿد. اٮب ٸٳٵش ٸ٭ ثبپد ٸس زٴش لدا٩ٞ، پ١ ثنؿٽ اش آٰ زا 

ٰ ٮب ٸس زٴش ثٷ ٖرا ٲٿبش دازد ٴ ثٷ ٸٯٿٱ ؾ٩٣، زٴح ٮب ثبپد  ثنٵاٲٿد. ثد

. اپدٱ  ٲٿد ثٷ ٲٵازٸبټ اغشبد ٦ٵؼ ٢ٳٿدٮٽ سٵاسٗرپٷ ؾٵد. ٸٯچٳٿٱ 

سبٰ، غسپٓشس دٿؿسٚز ثٷ ؾٯب ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ  ٢بز

 #20$ ٢ٳٿد. دٿؿسٚز ؾٯب خٿ٫ٽ ٢ٳد اغز.
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 ، ّطت هشحلِ سٍصُ"تا گَاى طای جی"هعٌای ٍاقعی 

ٲٿد ٴٞشٽ خٵاة ٸػدشٿد،  ٮٽ سٵاا٦س سٯب٬ زٴش ٴ ؾت زا ٴٞز ٲدازپد، 

ٲٵازٸبټ اغشبد زا ث٧رازپد. ث٧رازپد ٴٞشٽ خٵاة ٸػشٿد، اغشبد قحجز 

اپٱ ٸ٭ ثس ؾٯب سأطٿس ٮٿ٧رازد. ٮب ثبپد اش ٸس ٴغٿ٫ٷ دز دغشسغٽ  ٢ٳد.

ثساټ ٢ٯ١ ثٷ خٵد دز ٮٯبزغز ٮبٰ، اغشٛبدٶ ٢ٳٿ٭. ٮب ٮسد٬ ٮدزٰ 

ٴٞز ٲدازپ٭ ٴ ثٓلاٴٶ سحز سأطٿس ٲٿسٴټ ٮبپب اش ثٿسٴٰ ٸػشٿ٭. آٲًٵز 

٭، ٮبپب ٮظ٩ ؾٿًبٰ ثٷ ٲُس ٲٯٿسغد. ٞددزر ٮبپدب،   ٮٽ ٢ٳٿ٢ٷ ٮب ٣ٚس 

ٚهبپٽ اغز ٢ٷ ٮباپؼبد ٢سدپ٭. ٮظلاً ٚهبټ ثٯت ٸػشٷ اټ پب ٚهبټ 

 سؿٓؿٓبر ٸػشٷ اټ. اپٱ ٚهبٸب سأطٿس ثػٿبز ؾدپدټ زٴټ ٮب دازٲد. 

اپدٱ  پ١ زٴش دز ٸٛشٷ، ٮٓدٶ سبٰ زا خب٪ٽ ٲ٧ٷ دازپد.  ،ٲٿدٮٽ سٵاا٦س 

ٲٿدد، ددع پد١ زٴش دز    ٯٽ سٵا٦س ٲ. اد٢بزټ اغز ٢ٷ ثبپد اٲؼب٬ دٸٿ

ثدب  "ٸٛشٷ، ذٸٱ سبٰ زا خب٪ٽ ٲ٧ٷ دازپد. اپٱ ٸٯبٰ چٿصټ اغدز ٢دٷ   



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

192 
 

ٮٓٳدب   ئٽ$ٸؿز ٮسل٫دٷ زٴشٶ# دز اقدًلالبر ثدٵدا    "٦ٵاٰ ضاټ ػٽ

ٟٚى ثٷ چٽ اؾبزٶ دازد؟ ٮٿ٧ٵپد  "ثب ٦ٵاٰ ضاټ ػٽ"ٮٿدٸد. ٮٿداٲٿد 

زا  ٮٓدٶ سبٰ زا خب٪ٽ ٲ٧ٷ دازپد ٴ ٮشٵٰ ٮٟددظ  اپٱ ٢بٚٽ ٲٿػز ٢ٷ

ٰ پٿٱ زا ٮٯبزغز  د، ثٷ ٮٓٳبټ ٴاٞٓٽ، ٮٽ ٢ٳٿثنٵاٲٿد. ٴٞشٽ ٮشد ٢ٵا

زا ثٷ اػسا دز ٮٽ آٴزپد. ٮب ثبپد ثساټ دب٠ ٢سدٰ  "ثب ٦ٵاٰ ضاټ ػٽ"

ٰ قٵر اغشٛبدٶ ٢ٳٿ٭. ثٓد  ٢بزٮبټ خٵد ٴ سأطٿس ٮحٿى ثٿسٴٰ، اش ػسپب

 ٲٿ٭ ثب اغشٛبدٶ اش ٸس ٮٵٞٓٿشٽ ٢ٷ دازپ٭، ٮٯبزغز ٢ٳٿ٭. ٮب ثبپدٮٽ سٵا

دز ٸس شٮبٰ ٮٯبزغز ٢ٳٿ٭، دز ٸٯدٷ ٴٞدز. ٴٞشدٽ خدٵاة ٸػدشٿد،      

ٲٿد ثب ٦راؾشٱ ٲٵازٸبټ قٵسٽ اغشبد ٮٯبزغز ٢ٳٿد. دز اسٵثٵظ ٮٿشٵا

ٲٿد ٲٵازٸبټ قدٵسٽ اغدشبد زا ث٧رازپدد، ٮدپشٿؿدٱ ٢ٳٿدد پدب       ٮٽ سٵا

٢شبثٹبټ اغشبد زا ثنٵاٲٿد. اپٱ ٢بز ثٷ ؾٯب ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد دز ٮٯبزغز 

 #20$ز ٢ٳٿد.ٮٓٳٵټ سبٰ، غسپٓشس دٿؿسٚ
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 ، ثب ٦ٵاٰ ضاټ ػٽئٽٸؿز ٚسٮبٰ ثٵدا

 ٢ؿشبز ٲ٣ٳٿد. -6

 دشدټ ٲ٣ٳٿد. -3

 زاثًٷ ٲبٮؿسٴِ ٲداؾشٷ ثبؾٿد. -2

 د.٧ٵئٿدزٴٔ ٲ -4

 ٮؿسٴثبر ا٪٫٣ٽ ٲٳٵؾٿد. -1

اش ٢بزٸبپٽ ٲُٿس زٞكٿدٰ، آٴاش خٵاٲدٰ، ٲٵاخشٱ ٮٵغٿٟٽ،  -1

ثساټ غس٦سٮٽ، دٵؾٿدٰ ٪جبغٹبټ ددس شزٜ ٴ   ثٿسٴٰ زٚشٱ

 ثسٜ پب اغشٛبدٶ اش آزاپؽ ٴ ًْس اػشٳبة ٢ٳٿد.

اش خٵاثٿدٰ زٴټ سنز ٸبټ شپبدټ زالز ٴ ث٫ٳد اػشٳدبة   -1

 ٢ٳٿد.

 ، دپ٧س ٖرا ٲنٵزپد.ٲٿٯسٴشثٓد اش  -1
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دپدٰ ٲٵازٸبټ ٴپدئٵپٽ اغشبد ٞج٩ اش ٮدپشٿؿٱ، ذٸدٱ ؾدٯب زا آزا٬   

٢ٷ دازپد، دبغخ ٮٿدٸد. اپٱ ٢بز خٿ٫ٽ ٮٿ٣ٳد ٴ ثٷ ثػٿبزټ اش غإالاسٽ 

ثٷ ؾٯب ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد. ٣ٚس ٲ٣ٳٿد ٢ٷ اپٱ ٢بز ثٽ ٚبپدٶ اغز ٴ ثٓد ٟٚى 

ٰ ثچسخٿد ٴ ٢بزٸبټ دپ٧س اٲؼب٬ دٸٿد. ٦ٵؼ دادٰ ثٷ ذ٢س  دٴز خٵدسب

ٸبټ ٮٟدظ پب دپدٰ ٚٿ٫٭ ٸبټ اغشبد، خٿ٫ٽ ثٷ ؾٯب ٢ٯد١ ٮٿ٣ٳدد   

لشٽ ا٦س ٦بٸٽ سٵػٷ شپبدټ ثٷ آٲٹب ٲداؾشٷ ثبؾٿد. اٮب ٦بٸٽ سٵػٷ سبٰ 

ٰ ثٓهٽ اش ػٯلار ؾٯب زا اش خٵاة ثٿداز ٮٿ٣ٳد پب  ،ػ٫ت ٮٿؿٵد، چٵ

ٳساٲٽ اټ ٢ٷ ٮٽ ثٿٳٿد، سٵػدٷ  غناْكبة سبٰ زا آزا٬ ٮٿ٣ٳد. ا٦س ثٷ 

 داؾشٷ ثبؾٿد، اپٱ ٢بز ٮػ٫ٯبً دز ٮدپشٿؿٱ سبٰ ثٷ ؾٯب ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد.
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لاصم  تقَیتی دس خلال صهستاى هعٌَی، گاّی یک داسٍی

 است

ؾٵپ٭، دزغز  ، ثب ٮؿ٣لاسٽ زٴثسٴ ٮٽٮبٰ ٦بٸٽ دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ

ٰ غسد ٴ ٮسيٵة، الػبظ ٲبزالشٽ  دز ٢ٷ ٮظ٩ ٴٞشٽ ٭. ٮٽ ٢ٳٿشٮػشب

زغد دز لٍٛ ال٣ب٬ دچبز سسدپد ؾدٶ اپ٭ ٴ اپٯدبٰ ٮدبٰ    ثٷ ٲُس ٮٽ

زغد دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ ٮبٰ دػسٚز  خٿ٫ٽ ٞٵټ ٲٿػز. ثٷ ٲُس ٮٽ

پ٭ ٴ خٿ٫ٽ الػبظ ٲدبزالشٽ  ٶ اپب ثٷ لب٪ز غ٣ٵٰ دز آٮد ٶ اپ٭٢سد

ٸػشٿ٭. ٴٞشٽ  "شٮػشبٰ ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ"٭. دز اپٱ لب٪ز دز ٮٿ٣ٳٿ

ٰ "پب  "ثٹبز"٭، دز ٮٽ ٢ٳٿثٷ زالشٽ ٮٯبزغز  ٸػدشٿ٭. دز   "سبثػدشب

 ٸب  ص ٴ شٮػشبٰ، سٛبٴرئٿثٹبز، سبثػشبٰ، دب ٮظ٩ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ ٮب ٸ٭ 

ٲٿ٭ ثٷ پد١ ؾد٩٣   ٯٽ سٵاٸبټ ٚك٫ٽ ٴػٵد دازد. ٸس زٴش ٲ ؾجبٸز ٴ

٭، ٮدٽ ٢ٳدٿ  ثبؾٿ٭. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس شٮبٰ ٸدبپٽ ٸػدز ٢دٷ اؾدشجبٶ     
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ٿ٭ ٴ ٲػجز ثٷ ٮٯبزغز ثٽ ٮٿ٩ ٸػش پب ٸٿ٭ ٮشد زا سس٠ ٢ٳٿ٭ٮٿنٵا

٭. ؾدبپد  ٯدٽ ٢ٳدٿ  ٸٿچ لع خٵؾبپٳدټ دٿدا ٲ ٮبٰ، پب دز ٮٯبزغز

الػبظ اٚػسد٦ٽ ٢ٳدٿ٭، اٮدب د٪دٿ٫ؽ زا ٲدداٲٿ٭. اپٳٹدب ٮؿنكدبر       

اغز. دز اپٱ شٮبٰ ثبپد ٚٵزاً ثساټ سٗرپٷ  "شٮػشبٰ ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ"

 اغشٛبدٶ ٢ٳٿ٭. سٟٵپشٽخٵد، اش دازٴٸبټ 

ثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨، ا٦س دز شٮػشبٰ، ٴٞشٽ ٸدٵا غدسد ٴ ٮسيدٵة اغدز،     

ٲٿ٭ ثٷ ٲصد پ١ دصؾ١ يت ٮٽ سٵا٭، ٮٽ ٢ٳٿالػبظ غسٮب ٴ زيٵثز 

ٲٿ٭ ٸدس زٴش ٮٟددازټ   ٮٽ سدٵا  پب چٿٳٽ ثسٴپ٭ ٴ ٮٟدازټ دازٴ ث٧ٿسپ٭

ٖراټ ٮٟٵټ ثنٵزپ٭ پب ثٷ ٴْدٶ ٸبپٯبٰ انبٚٷ ٢ٳٿ٭ سب ٞدزر ٚٿصپ٣ٽ 

ٴا٬ ثٿبٴزپ٭. دز ثٹبز شپبد ٖرا ٲٯٿنٵزپ٭ ٴ دز ٮبٰ شپبد ؾٵد ٴ سب ثٹبز د

سبثػشبٰ خٿ٫ٽ ٢٭ ٮٿنٵزپ٭، اٮب خٿ٫ٽ الػبظ زالشٽ دازپد٭ ٴ ثدٷ   

 اٲداشٶ شٮػشبٰ، خػشٷ ٴ اٚػسدٶ ٲٿػشٿ٭.
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ٴٞشٽ ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ ٮب ثدٷ زالشدٽ دٿؿدسٚز ٲٯٿ٣ٳدد، پٓٳدٽ دز      

ٲٿ٭ ػجساٰ ٢ٳٿ٭. ٴٞشٽ دز ٮٽ سٵاٮدسٽ،  شٮػشبٰ ٸػشٿ٭. اٮب ثٓد اش

ٸػشٿ٭، الشٯدبلاً الػدبظ غدسدز٦ٯٽ،     "شبٰ ٮٯبزغز ٮٓٳٵټشٮػ"

ؾبپد الػدبظ ٮلا٪دز، ْدد٬     ٭.ٮٽ ٢ٳٿسس٠ ٮشد ٴ ٚسپت خٵزد٦ٽ 

دٿؿسٚز پب ثٽ ٮٿ٫ٽ ثٷ ٮٯبزغز پب ْد٬ زنبپز دز ٮب اپؼبد ؾدٵد ٴ  

ٮٵٞٓٿز ٸبټ ثبشدازٲدٶ ثٷ ٴػٵد آپٳد. ثب اپٱ ٴػٵد ثبپد ثداٲٿ٭ ٢ٷ ثٓد 

ٰ لشٽ ا٦س اؾشجبٶ ٢ٳٿ٭، اش ٮدسٽ، ٸٯٷ چٿص دزغز ٮٿؿٵد.  دز آٰ شٮب

دز ٮٯبزغز ٮبٰ دػسٚز ٢ٳٿ٭ پب اپٯبٰ ٮبٰ زا اش دغز ثدٸٿ٭، ٟٚى 

ثبپد خٵدٮبٰ زا ثجنؿٿ٭. ا٦س اٮ٣بٲؽ ٸػدز، غدسپّ ثبپدد ٮٟددازټ     

ٲٿ٭ ثٷ اْش٣ب٘ پب ثٷ ٮٽ سٵاثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨،  ث٧ٿسپ٭! "دازٴټ سٟٵپشٽ"

٭، ثٿؿدشس ثدٷ   دپدٰ اغشبد ثسٴپ٭، ثٿؿشس ٮشؿدسٚٿٱ زا ٮلاٞدبر ٢ٳدٿ   

ٮدپشٿؿٱ ٦سٴٸٽ ثسٴپ٭، ثٿؿشس ٢شبثٹدبټ اغدشبد زا ثندٵاٲٿ٭ پدب ثدٷ      

دازٴٸبټ سٟدٵپشٽ  "ٲٵازٸبټ قٵسٽ اٴ ٦ٵؼ دٸٿ٭ ٴ ٖٿسٶ. ٸٯٷ اپٳٹب 
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ٸػشٳد. ثٓد اش اغشٛبدٶ اش آٲٹب، لع خٿ٫ٽ ثٹشسټ خٵاٸٿ٭  "ٮٓٳٵټ

ثٷ ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ اداٮٷ دٸدٿ٭. دز   "ثٹبز"ٲٿ٭ سب ٮٽ سٵاداؾز. ثٓد 

ثػٿبز ثٹشسټ خٵاٸٿ٭ داؾز ٴ شپبد ثٷ دازٴټ سٟٵپشٽ ٲٿبش  ثٹبز لع

 #26$ ٲدازپ٭.
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 تْتشیي صهاى تشای هذیتیطي

ٰ ثساټ ٮدپشٿؿٱ قجح اغز دز اپٱ شٮبٰ  .ٮٱ ٣ٚس ٮٿ٣ٳ٭ ثٹشسپٱ شٮب

داؾشٱ سؼسثٷ دزٴٲٽ ٴ دپدٰ ٲٵز خٿ٫ٽ آغدبٰ اغدز، چدٵٰ ثٓدد اش     

ثٹشدسپٱ شٮدبٰ ثدساټ    داؾشٱ خٵاة ٢بٚٽ، ذٸٱ ٲػجشبً آزاٮٽ دازپد٭.  

ٮدپشٿؿٱ ٴٞشٽ اغز ٢ٷ ثٷ لد ٢بٚٽ خٵاثٿدٶ اپ٭ اٮب ٸٳدٵش ٮٟدداز   

ٮػ٫٭ اغز ٢ٷ دز اپٱ لب٪ز خٿ٫ٽ غنز  ٢ٯٽ خٵاة آ٪ٵدٶ ٸػشٿ٭.

٢ٷ ٮٟدازټ ٖرا خٵزدپ٭ اٮب ٢بٮلاً  ٭، دزغز ٮظ٩ ٴٞشٽپاغز ثٿداز ؾٵ

ٸٿ٭. اپٱ ثٹشسپٱ شٮبٰ ثساټ ٮٽ خٵاغٿس ٲؿدپ٭ ٴ ٸٳٵش ٮٟدازټ ٖرا 

ٿؿٱ اغز. ثٓد اش اغشسالز ؾجبٲٷ، ثػٿبزټ اش ٮؿ٣لار، ٮٵاٲّ ٴ ٮدپش

سدأطٿسار ٴ آطدبز   ٸٯچٳدٿٱ   ٴثبشدازٲدٶ ٸبټ ٢بزٮبپٽ اش ثٿٱ زٚشٷ اٲد 

زٴش ٦رؾشٷ، ٸٯٷ اش ثٿٱ زٚشٷ ٴ ٚساٮٵؼ ؾدٶ اٲد! ٸٯٷ ْٯ٩ ٴ  ٮٳٛٽ

دز خٵاة ٮبٰ، سػٵپٷ لػبة ؾدٶ اٲد. ثٷ ٸٯٿٱ ٲٿص ٣ْع ا٪ٓٯ٩ ٸب 
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ؾٵد ٴ زالدز   ٸٳ٧ب٬ ٮدپشٿؿٱ خٿ٫ٽ آغبٰ ٮٽخبيس دپدٰ ٲٵز دز 

 ٲٿ٭ ثب ٮشٓب٪ٽ سسپٱ قٛبر دزٴٲٽ ازسجبو ثسٞساز ٢ٳٿ٭.ٮٽ سٵا

ثٳد. ثػشٷ ثٷ ٮٵٞٓٿز سدبٰ،  ٮٽ خٵاؾت ٢بز ٸػشٳد ٴ زٴش ٸب  ثٓهٽ

ٲٿدد دز غدبْز   ٯٽ سٵاثبپد ثٓد اش ثٿداز ؾدٰ، ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد. ا٦س ٲ

ٮدپشٿؿدٱ ٢ٳٿدد،    ٸٛز ثٿداز ؾٵپد، غبْز ٲٷ ثٿداز ؾٵپد، اٮب ثبپدد 

لدا٩ٞ ثساټ ٮدر ٢ٯٽ. ٴ٦سٲٷ ذٸٱ ٮبٰ لب٪ز دبپداز دٿدا ٲٯٿ٣ٳد ٴ 

٭. ثٷ آغبٲٽ ثب ٢بزٮبټ دپ٧ساٰ ٮٽ ٢ٳٿدز سؿنٿف خٵة ٴ ثد اؾشجبٶ 

ؾٵپ٭ ٴ ثٷ دبپٿٱ ٢ؿٿدٶ ٮٿؿٵپ٭. غًح ٮبٰ غسپّ دبپٿٱ  آ٪ٵدٶ ٮٽ

ٮٽ اٚشد پب ا٦س دبپٿٱ ٲٿٛشد، دٿؿسٚز ثساپٯبٰ ٮؿ٩٣ ٮٿؿٵد. دپ٧دس  

دٸٿ٭، خٿ٫ٽ زٴاٰ دٿؽ  ز ٲٿػش٭ ؾبد ثبؾٿ٭ ٴ ٸس ٢بزټ اٲؼب٬ ٮٽٞبد

ٲٿ٭ اٴ زا ثجنؿدٿ٭ ٴ  ٯدٽ سدٵا  ٲٯٿسٴد. ا٦س ٢ػٽ ثٷ ٮب سٵٸٿٱ ٢ٳدد، ٲ 

ٲٿ٭ دز ٮٵزد چٿصټ ثٷ يٵز ٴانح ٣ٚس ٢ٳٿ٭. ثٷ ٸٯٿٱ خدبيس،  ٯٿشٵاٲ

 #23$ ٮدپشٿؿٱ ثػٿبز ٮٹ٭ اغز.



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

211 
 

 

 

 

چٷ زاٸت  ٸس زٴش ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿ٭، ٸ٭ دز قجح ٴ ٸ٭ دز ؾت،ثبپد ٮب 

٭ سب ثشدٵاٲٿ٭ ثدب   ٮٽ ٢ٳٿٮب دز قجح ٮدپشٿؿٱ  ثبؾٿ٭ چٷ ٖٿس زاٸت.

٭ سب ٮٽ ٢ٳٿٸداپبټ آ٪ٵدٶ زٴش، زٴثسٴ ؾٵپ٭ ٴ ٞج٩ اش خٵاة ٮدپشٿؿٱ 

دز ؾت ٮٵزد لٛبَز ٴ دز آزاٮؽ ثبؾٿ٭ ٴ ثشٵاٲٿ٭ ٚهبټ آ٪ٵدٶ زٴش زا 

 دب٠ ٢ٳٿ٭.
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 س عادت هذیتیطي دس غثح صٍد سا کسة کٌینَچط

، چًدٵز  ٴٞدز ٲدداز٬  ب٪ٿ٣ٷ دز يٵ٨ زٴش ثٷ اٲداشٶ ٢دبٚٽ  غإا٨: دز ل

 ٷ ٮدپشٿؿٱ ا٬ زا لٍٛ ٢ٳ٭؟ثسٲبٮٲ٭ ٮٿشٵا

ٲٿد ثٿداز ؾٵپد؟ ٮٱ ٸ٭ ٸٯٿٳًٵز. ٸٿچ ٢ع دٴغز ٯٽ سٵااغشبد: ٲ

ٲدازد ٴٞشٽ دز زخشنٵاة ٦س٬ ٴ ٲس٬ اغز، ثٿداز ؾٵد، اٮب ثبپد غٓٽ 

٢بز ثسٴپد، ٢ٳٿ٭. ٚسل ٢ٳٿد ؾ٫ٗٽ دازپد ٴ ثبپد ثٿداز ؾٵپد ٴ ثٷ غس 

ّ ٮؼجٵز ٮٿؿٵپد. ثساټ چٿصټ لدٴد دٴ ٸصاز دلاز دز ٮبٶ، ٸس  آٰ ٮٵٞ

اٮب ثساټ خدا، ثٿداز ٲٯٽ ؾٵپد!  ،زٴش قجح غبْز دٳغ ثٿداز ٮٿؿٵپد

ٰ اٴ٪ٵپز ٸبپشبٰ زا سٓٿٿٱ ٮٽ سٵاٮٱ چٷ ٢بز  ٮٽ ٲ٭ ث٣ٳ٭؟ ؾٯب خٵدسب

آٰ ٲٿ٭ ٢ٯٽ شٴدسس اش لد ٮٓٯٵ٨ ثٿداز ؾٵپ٭ ٴ ثٓد ثٷ ٮٽ سٵاد. ٮب ٢ٳٿ

 ْبدر ٢ٳٿ٭.
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غبْز غدٷ ثٿدداز    ،د ٢ٷ غبْز غٷ خٿ٫ٽ شٴد اغز٧ٵئٿٮظلاً ا٦س ٮٿ

 4:40ٲؿٵپد. ا٦س ٮٓٯٵلاً ثساټ ٢بز، غبْز دٳغ ثٿداز ٮٿؿٵپد، زٴش اٴ٨ 

دٞٿٟٷ ٴ زٴش ثٓد پدب   4:11دٞٿٟٷ پب لشٽ  4:10دٞٿٟٷ ثٿداز ؾٵپد پب 

داؼ دٞٿٟٷ. خٵدسبٰ زا ثٷ اپٱ اپدٶ ْبدر دٸٿد ٴ دب 4:10ٸٛشٷ ثٓد، 

ا٦س اٮدسٴش شٴد ثٿدداز   "د: ٧ٵئٿٚساٴاٰ ثٷ خٵدسبٰ ثدٸٿد. ثٷ خٵدسبٰ ث

ٸس چٿصټ ٢ٷ  "ؾٵټ، دٴ سب ٲبٰ ٮٽ ٦ٿسټ پب پ١ ٚٳؼبٰ انبٚٷ ٞٹٵٶ.

 ٰ ػبپصٶ دٸٿد.آذٸٱ سبٰ دٴغز دازد، ثٷ 

ٰ زا دٴغز ثدازپ٭، ثٿب د ز٠ ثبؾٿ٭، ٮب ٟٚى ئٿٸٯچٳٿٱ ٮب ثبپد خٵدٮب

ٽ خػشٷ ٸػدشٿ٭. ٮدب زٴشاٲدٷ    ٸٯٿٱ پ١ ػػ٭ زا دازپ٭ ٴ ٦بٸٽ خٿ٫

٭، ٟٚى ثساټ اپٳ٣ٷ اپٱ ٮبؾٿٱ ثٷ ٢بز ٮٽ ٢ٳٿٸؿز پب دٶ غبْز ٢بز 

اداٮٷ دٸد ٴ ثٓد ٦بٸٽ ثبپد ٢بزٸبټ دپ٧سټ ٸ٭ اٲؼب٬ دٸٿ٭، ٮظ٩ اٮٵز 

خبٲٵادٶ: ٸٯػس، ٚسشٲداٰ، ٴا٪دپٱ، دٴغشبٰ، ٸٯػبپ٧بٰ، خٵپؿبٴٲداٰ ٴ 

 ٚٿصپ٣ٽ دازپ٭.ٖٿسٶ. ٮب ٴاٞٓبً خٵاغشٷ ٸبټ شپبدټ اش اپٱ ػػ٭ 
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ٲٿد قجح شٴد ثساټ ٮدپشٿؿدٱ ثٿدداز ؾدٵپد،    ٯٽ سٵادع ٮػ٫ٯبً ا٦س ٲ

خٵدسبٰ زا ثجنؿٿد. خٿ٫ٽ ثٷ خٵدسبٰ غنز ٲ٧ٿسپد، اٮب ثدٷ سددزپغ   

ٰ ٲ٧بٶ ٢ٳٿد ٴ ٢ٯٽ شٴدسس ثنٵاثٿد  خٵد زا آٮٵشؼ دٸٿد. ٢ٯشس س٫ٵپصپٵ

٧ٽ شٮبٲٽ ٢ٷ زا ٢ٷ ٞجلاً دز شٮبٰ خػشسب ثشٵاٲٿد زالز سس ثٿداز ؾٵپد. 

ثساټ ؾٳبخز خدا  اپٳ١ ٮنش٫ٙ ٮٿ٣سدپد، ٚٓب٪ٿز ٸبټقس٘ اٲؼب٬ 

 . ٮٵنٵِ ثٷ غبشٮبٲدٸٽ ثس ٮٿ٧سدد.قس٘ ٢ٳٿد

ٮٱ ٸ٭ خٿ٫ٽ ٮؿ٫ٗٷ داز٬. ثبٴزسبٰ ٲٯٿؿٵد، ٮٱ اپٳؼب ٮٽ ٲؿدٿٳ٭ ٴ  

شپجب ثٷ ٲُس ٮٽ زغ٭، اٮب ٮٱ ٸ٭ خٿ٫ٽ ٮؿ٫ٗٷ داز٬ ٴ ٦بٸٽ ثساټ ٮٱ 

ثبپد غبْز ٢ٵ٠ ٢ٳٿد. ٸ٭ غنز اغز ٢ٷ قجح شٴد ثٿداز ؾٵ٬. اٮب 

 ٦بٸٽ اپٳًٵزټ اغز.

ٲػز سٯب٬ ؾت زا ثٿداز ٮٽ سٵادز غٳٱ ٞدپٯٽ ٸٳدټ، ٞدپػٽ ثٵد ٢ٷ 

ثٯبٲد، اٮب اٴ ثٷ ػبټ اپٳ٣ٷ دزاش ث٣ؿد، ٲؿػشٷ ٮٽ خٵاثٿد، دع ٚسٞٽ 
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ؾب٦سداٰ ٮب ٸ٭ ٸٯٿٳًٵز ٸػشٳد. ٴٞشٽ  #ٮٽ خٳدٲد.ٲٯٿ٣سد. $لهبز 

٘ ٮٽ زٴٲد، آٲؼب ٮٽ ٲؿٿٳٳد ٴ خ ٿ٫ٽ خٵة ثٷ ٲُس ٮٿسغٳد، ثٷ اْش٣ب

ٙ دازد. $اغشبد ثٷ ؾٵخٽ غسؾبٰ زا  اٮب ٲؿػشٱ آٲٹب لب٪ز ٸبټ ٮنش٫

ٮٹ٭  #٢ٳٳد سب لب٪ز چسر شدٰ زا ٲؿبٰ ثدٸٳد ثٷ پ١ يس٘ خ٭ ٮٽ

ٰ زا ث٣ٳٿد اپٱ لػبة ٮٿؿٵد. آٰ ٞدپع ٢ٷ  .ٲٿػز. ثٿؿشسپٱ غٓٽ سب

دز ٸٳد ثٵد، ٮظ٩ ٮٱ ٮٵٸبټ ث٫ٳد داؾز ٴ ٮٵٸبپؽ زا ثٷ غٟٙ ٮدٽ  

ثػز. ؾٵخٽ ٲٯٿ٣ٳ٭! ٴ ثٓد اٴ اغشبد ؾد، چٵٰ خٿ٫ٽ شپدبد سدلاؼ   

ٮٿ٣سد. اٴ ٮٵٸبپؽ زا ثٷ غٟٙ ٮٽ ثػز سب ٸس ٴٞز چسر شد، دزدؼ 

 #ٮٽ خٳدٲد.$لهبز  "آٶ! خت! آ،!"ث٧ٿسد ٴ ثٿداز ؾٵد. 

پ٭ ٢ٷ ؾٯب ثبپد ٮٵٸبپشبٰ زا ث٫ٳد ث٧رازپد ٴ چٳدٿٱ ٢دبزټ   ٮٱ ٲٯٿ٧ٵ

ٰ زا دٿدا ٢ٳٿد. ٮظلاً   ـخٵدسب ٲٿد ٮٽ سٵااٲؼب٬ دٸٿد. اٮب ؾٿٵٶ ٮنكٵ

ٮظلاً ٮٱ دز اثشدا پ١ ٚلاغ١ آة پخ شدٶ ٢ٳبز خٵد٬  .شٴد ثٿداز ؾٵپد

ٮٽ ٦راؾش٭ ٴ ثٓد ٴٞشٽ غبْز شٲ٥ ٮٿصد، پخ زا ثس ٮٿداؾش٭ ٴ زٴټ 
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! پخ ثٷ ٪جبظ ٸب ٴ ٸٯٷ ػب ٮٿسغدٿد ٴ ٮؼجدٵز   قٵزس٭ ٮٿ٧راؾش٭: آٶ

 ثٵد٬ اش ػبپ٭ ثٿسٴٰ ثذس٬. 

ثٷ ؾٿٵٶ خٵدسبٰ ْٯ٩ ٢ٳٿد.  .ؾٯب ٮؼجٵز ٲٿػشٿد چٳٿٱ ٢بزټ ٢ٳٿد

ٲٿدد. ثدبٴز   ٮدٽ سٵا ٸٿد ٢بزټ زا اٲؼب٬ دٸٿد، ٮٽ خٵااٮب ثداٲٿد ٴٞشٽ 

ٲٿد چٵٰ ؾٯب خدا ٸػشٿد. ثب خدا ٸدٿچ چٿدص ٖٿدس    ٮٽ سٵا٢ٳٿد ٢ٷ 

ٰ دازپد ٴ ٸٿچ٣ع  ٮٯ٣ٱ ٲٿػز. ٟٚى ٰ ثبؾد ٢ٷ خداپٽ دز دزٴ پبدسب

آٰ ٟٚى پد١  ، دپ٧سټ دزٴٰ سبٰ ٲٿػز. ثٷ ذٸٱ ٴ ٮٗص ٦ٵؼ ٲدٸٿد

آٶ، ثنٵاة. خٵاة ثساپز خٵة "٦ٵپد:  ٢بٮذٿٵسس اغز. ذٸٱ ثٷ ٮب ٮٽ

 #22$ اٮب اپٱ قداټ خدا ٲٿػز. قداټ خدا دؿز آٰ اغز. "اغز.
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ٴ قجح ٸٳٵش غب٢ز اغز. ٮظلاً غٷ سب ؾؽ قجح، ا٢ظس ٮدسد٬ ٸٳدٵش   

خٵاة ٸػشٳد: سساٚٿ١ ٲٿػز، س٫ٛٱ شٲ٥ ٲٯٿصٲد ٴ ذٸٱ ؾٯب ثٓد اش 

اغشسالز ؾجبٲٷ، آزا٬ اغز ٴ ثدٰ سبٰ ٲٿص ٸٳٵش ثٷ يٵز ٢بٮ٩ ٚٓدب٨  

ٲٿد ثٹشس ثٳؿٿٳٿد ٴ خٿ٫ٽ غسپٓشس ثٷ خ٫ػٷ، پٓٳٽ ٮٽ سٵاٲٿػز. دع 

 ثٷ ثٹؿز ثسٴپد.
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 اتذیتل دٍ ساعت ٍ ًین هذیتیطي تِ تثذی

د، ثساټ ٮدر ٮٽ ٢ٳٿاپٱ دٴ غبْز ٴ ٲٿٯٽ ٢ٷ ٸس زٴش غسٮبپٷ ٦رازټ 

ٰ غب٨، ثٷ دزد ؾٯب ٮٿنٵزد ٰ دز آٰ شٮبٰ  .يٵلاٲٽ، ثساټ ٸصازا ٢ٷ چٵ

 شٮبٰ ٮشٵٞٙ ٮٿؿٵد. ،دز لٿٱ ٮدپشٿؿٱ ثٷ ػبٴداٲ٧ٽ ٴازد ٮٿؿٵپد

اپٱ ٟٚى دٴ غبْز ٴ ٲٿ٭ ٲٿػز. ٸصازاٰ غدب٨، چٳددپٱ ٸدصاز غدب٨     

س٣بٮ٩ ٴ دٿؿسٚز اغز. ؾٯب ثٷ ثٓدد دپ٧دسټ اش شٮدبٰ ٴ ٮ٣دبٰ ٴازد     

ٮٿؿٵپد. ثٷ اپٱ ؾ٩٣ دٴثبزٶ ؾبزض ٮٿؿٵپد ٴ الٿبء ؾدٶ ثبش ٮٿ٧سدپد 

ٰ پ١ شٲد٦ٽ دپ٧س ثبش ٦سدپد سب الٿبء ؾٵپد ٴ  سب ٮؼجٵز ٲجبؾٿد ٸٯچٳب

ٰ ثبؾٿد ٰ  .خٵدسب اپٱ اغز ٢ٷ  ٸد٘ اش ثٷ دٲٿب آٮدٰ ٸس پ١ اش ٮبچٵ

ٰ زا ثؿٳبغٿ٭. ٸٯٿٱ. ا٦س دز اپٱ شٲد٦ٽ اپٱ  پبد ث٧ٿسپ٭ دٴثبزٶ خٵدٮب

٢بز زا ٲ٣ٳٿ٭، ثبپد دز شٲد٦ٽ ثٓدټ چٳٿٱ ٢ٳٿ٭ ٴ پب شٲد٦ٽ ٸبټ دع 

اش آٰ. دع ا٦س لبلا دٴ غبْز ٴ ٲٿ٭ ٴٞز دازپ٭، ثبپد ٸس زٴش اپٱ ٢بز 

٭. ٸس ٮٽ ٢ٳٿٮب ٮٿ٫ٿٵٰ ٸب غب٨ ٮدپشٿؿٱ زا اٲؼب٬ دٸٿ٭. اپٱ پٓٳٽ 
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د، ٣ٚس ٲ٣ٳٿد ٢ٷ ٟٚدى دٴ  ٮٽ ٢ٳٿدٴ غبْز ٴ ٲٿٯٽ ٢ٷ ٴٞز قس٘ 

ٲ٣ٳٿد ٢ٷ خٿ٫ٽ شپبد اغز. ٸس دٞٿٟٷ اټ ٸ٭ غبْز ٴ ٲٿ٭ اغز ٴ ٣ٚس 

د، پ١ ْٯس اغز. چٵٰ دز اثدپز، چٿصټ ٮظ٩ ٮٽ ٢ٳٿ٢ٷ ٴٞز قس٘ 

اثدټ اغز.  دٴ غبْز ٴ ٲٿ٭ پب پ١ دٞٿٟٷ ٴػٵد ٲدازد. اثدپز ٸٯٿؿٷ

ٮب ٟٚى شٮبٰ زا ثٷ لػبة ٮٽ آٴزپ٭ چدٵٰ ٴٞشدٽ دز شٮدبٰ ٦سٚشدبز     

ٰ آٮدٰ اش آٰ، شٮبٲٽ  ٮٿؿٵپ٭، شٮبٰ ٮٛٹٵ٬ دٿدا ٮٿ٣ٳد. ثٷ ٮحم ثٿسٴ

 ٴػٵد ٲدازد.

شؾٯٳد اغز. قدٸب ٸصاز غب٨ اش س٣بٮ٩ ؾٯب شٮبٰ ٮدپشٿؿٱ خٿ٫ٽ از

دزغز ٮظ٩ پ١ سساؾٷ ٮشٯس٢ص  .ؾٵد دز اپٱ شٮبٰ ثٷ ٸ٭ ٚؿسدٶ ٮٽ

ثساټ ٢بٮذٿٵسس. ٟٚى پ١ سساؾٷ ٢ٵچ١ ثٷ اپٱ اٲداشٶ، ٸصازاٰ ٴ ٦بٸٽ 

ٸب دادٶ ايلاْبسٽ زا دز خدٵد ػدبټ دادٶ. ددع اٲدداشٶ      لشٽ ٮٿ٫ٿٵٰ

ٮًسح ٲٿػز. شٮبٰ ٴ اْداد ٢ٷ ٮب ثٷ آٲٹب ْبدر ٢سدپ٭، ٮًسح ٲٿػشٳد. 

شٮبٰ ٮدپشٿؿٱ پ١ شٮبٰ ٢بٮلاً ٮشٛبٴر ٴ پ١ ٚهبټ ٢بٮلاً ٮشٛدبٴر  
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شٮبٰ ٴ ثٽ ٮ٣بٰ $اغشبد  اپٱ ٚهبټ ثٽثٷ ز ثٿؿشس اغز. دع ٸس چٟد

ؾٵپد، ثساټ ؾٯب ثٹشس اغز. ٸس چٟدز ثٿؿشس خٵد زا ٴازد  #ٮٽ خٳدٲد

 #24$ ثؿٳبغٿد، آشادسس ٸػشٿد.

 

 

 

 

 

 

 



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

211 
 

 

 

 

ا٦س ثٿؿشس ٴ ثٿؿشس ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿ٭، دز ٲٹبپز ٮٽ ٚٹٯٿ٭ ٢ٷ ثٷ ٸٿچ 

ؾدبدسس ٴ   چٿص ٲٿبش ٲدازپ٭. ٸس زٴش ثساټ ٮب ٮٓؼصٶ ٮٿؿدٵد ٴ ٸدس زٴش  

 ؾٵپ٭. اپٱ ثٹشسپٱ ٸدپٷ اش يس٘ خداغز. ٮٹسثبٰ سس ٮٽ
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 چطَس صیاد هذیتیطي کٌین ٍ احساس خستگی ًکٌین

ثساټ اپٳ٣ٷ شپبد ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿ٭ ٴ الػبظ خػش٧ٽ ٲ٣ٳٿ٭، چٷ ٢بز 

ثبپد ٢ٳٿ٭؟ زاشٸب اش اپٱ ٞسازٲد: ٢ٯشس قحجز ٢ٳٿد، ثٷ ايدسا٘ ٲ٧دبٶ   

ٲ٣ٳٿد ٴ ٟٚى اغبٮٽ ٮٟددظ زا   ٲ٣ٳٿد، ثٷ خٵثٽ پب ثدټ دپ٧ساٰ ٣ٚس

ثٿػز ٴ چٹبز غبْشٷ س٣ساز ٢ٳٿد. ا٦دس دز ٸٳ٧دب٬ اٲؼدب٬ ٮدپشٿؿدٱ     

قٵر، الػبظ ثٽ طجبسٽ ٢سدپد، ثساټ چٳد دٞٿٟٷ اغبٮٽ ٮٟددظ زا  

س٣ساز ٢ٳٿد ٴ دٴثبزٶ ٮدپشٿؿٱ قٵر اٲؼب٬ دٸٿد. ا٦س دز ٸس ثنؿٽ اش 

ٞشدٽ  ٴ ثدٰ سبٰ، الػبظ دزد پب ٢سخشٽ ٢سدپد، ثٷ آٰ سٵػٷ ٲ٣ٳٿد!

ثٓد ثٷ خ٫ػٷ ثسٴپد، لع سبٰ يٵزټ اغز ٢ٷ اٲ٧بز ٢د٩ ثددٰ سدبٰ    

ٴػٵد ٲدازد. خٵدسبٰ زا ٲنبزاٲٿد. ٴٞشٽ اش ٮدپشٿؿدٱ قدٵر خػدشٷ    

ؾدپد، لب٪ز ٲؿػشٱ سبٰ زا ْٵل ٢ٳٿد ٴ ٮدپشٿؿٱ ٲٵز اٲؼب٬ دٸٿد. 

ثٷ اپٱ سسسٿت دبٸبټ ؾٯب خٿ٫ٽ اش ؾٯب سؿ٣س خٵاٸٳد ٢سد. چٵٰ آٲٹب 

سسبٰ ٸ٭ اش لب٪ز ٲؿػشٱ ٞج٫ٽ، سحز ٚؿبز خٿ٫ٽ دزد ٮٿ٧ٿسٲد ٴ غ
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ثٵدٶ. ا٦س لبلا لب٪ز ٲؿػشٱ سبٰ زا ْٵل ٢ٳٿد ٴ ٮدپشٿؿٱ ٲٵز اٲؼب٬ 

دٸٿد، لع خٿ٫ٽ ثٹشسټ خٵاٸٿد داؾز. دع ثبپد ثٷ ٲٵثز ٮدپشٿؿٱ 

ٲٵز ٴ قٵر زا اٲؼب٬ دٸٿد ٴ آٲٹب ثساټ ٸٯدپ٧س غٵدٮٳد خٵاٸٳد ثٵد ٴ 

 ؿشسټ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد.ٲٿد ثدٴٰ خػش٧ٽ، ٮدر شٮبٰ ثٿٮٽ سٵاؾٯب 

ٲٳد ٩٢ ؾت زا ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٳد چٵٰ ثٷ ٮٽ سٵاثٓهٽ اش ٮشؿسٚٿٱ ٮب 

اٮب شپبد ٸ٭ لب٪ز سبٰ زا  ٲٵثز ٮدپشٿؿٱ ٲٵز ٴ قٵر زا اٲؼب٬ ٮٿدٸٳد.

ْٵل ٲ٣ٳٿد ٴ اپٳًٵز ٲجبؾد ٢ٷ ٸس دٳغ دٞٿٟٷ، لب٪ز سبٰ زا ْدٵل  

ٰ اپٱ ٢بز ثٽ ٚبپدٶ اغز. چٵٰ ٸس چٟدز شٮبٰ ثٿؿشسټ دز  ٢ٳٿد، چٵ

پ١ لب٪ز ثبؾٿد، ثٹشس اغز. ٮدپشٿؿٱ ٲٵز ٴ قٵر ثدساټ ٸٯددپ٧س   

ٮٛٿد ٸػشٳد. ٦بٸٽ ٴٞشٽ ثساټ ٮدر شٮبٰ يدٵلاٲٽ ٮدپشٿؿدٱ ٲدٵز    

ٲٿد لب٪ز ٮٽ سٵاد، ٮٽ ٢ٳٿدٸٿد ٴ الػبظ خػش٧ٽ ٴ دزد  ٬ ٮٽاٲؼب

ٲؿػشٱ سبٰ زا سٗٿٿس دٸٿد ٴ ٮدپشٿؿٱ قٵر اٲؼب٬ دٸٿد. اپٳًٵزټ 

ٰ َبٸساً چٿصټ دازپد ٢ٷ ثٷ آٰ  لع خٿ٫ٽ ثٹشسټ خٵاٸٿد داؾز چٵ
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 س٣ٿٷ ٢ٳٿد. اپٱ زاش دز ٮدپشٿؿٱ ثساټ ثػٿبزټ اش اٚساد ٲبؾٳبخشٷ اغز.

$21# 
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٭، اپٱ پ١ ٲٵِ دبداؼ ٸ٭ ٸػز، چٵٰ ٴٞشٽ ٮٽ ٢ٳٿٴٞشٽ ٮدپشٿؿٱ 

ٮٽ ٲؿٿٳٿ٭، ٴاٞٓبً ثٷ ٞكد ٢ػت خسد ٮٽ ٲؿٿٳٿ٭ ٴ اپٱ خٵدؼ پ١ 

داؾشٷ ثبؾٿ٭ چٷ  "سؼسثٷ"ٵِ دبداؼ اغز، چٷ سؼسثٷ پب ثٷ اقًلاح ٲ

 ٲداؾشٷ ثبؾٿ٭.

 

 

 



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

216 
 

 اگش دس خلال هذیتیطي هاًعی سٍی دّذ

د ٢ٷ پ١ ٮٽ ٢ٳٿد، ٮظلاً لع ٢ٳٿٮٽ ا٦س دز خبٲٷ ٸس ٮبٲٓٽ الػبظ 

ٲٿد خٿ٫ٽ خٵة ٮدپشٿؿٱ ٯٽ سٵاٮٵػٵد ٲبٮسئٽ ٮصال٭ ؾٯب ٮٿؿٵد ٴ ٲ

د ثٿٟساز ٴ ْكجٽ ؾدٶ اپد، دٴ زاٶ ل٩ ٮٽ ٢ٳٿ٢ٳٿد پب ا٦س الػبظ 

 دازپد. 

ٲٿد ٲٵاز ٲٿبپؽ، ٮٵغٿٟٽ پب سٓب٪ٿ٭ ٮٱ زا دز دع شٮٿٳٷ زٴؾٱ ٮٽ سٵا

ٲٿػز، ث٣٫ٷ ثب قدداټ   غسسبٰدؿز ث٧رازپد، ٮٳُٵز٬ اش دع شٮٿٳٷ، 

چٵٰ  ،. ٸس٦ص چٿصټ زا دؿز غسسبٰ ٲ٧رازپد٢٭ ٴ دز ٮٟبث٩ سبٰ اغز

ؾٵد ٴ سٯس٢ص دز ػ٫ٵ ثساټ ؾٯب ٮؿ٩٣ سس  سٵػٷ ثٷ ْٟت ٢ؿٿدٶ ٮٽ

ثبؾد اٮب ا٦دس دؿدز سدبٰ     ٽاپٳًٵز ٲٿػز ٢ٷ اپٱ ٢بز ا٪صاٮؾٵد.  ٮٽ

ث٧رازپد، ثساپشبٰ ٮػبْد ٲٿػز. ٲٵاز قٵسٽ، س٫ٵپصپٵٰ، ٮٵغٿٟٽ پب ٸس 

زا دز ػ٫ٵ خٵد ث٧رازپد ٴ اپٱ زا ثساټ ٸس چٿصټ ٢دٷ ٸدس   دپ٧س چٿص 
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ٸٿد ثؿٳٵپد ثٷ ٢بز ثجسپد، لشٽ س٫ٛٱ، ٣ٚع، ٸس چٿصټ. ٮٽ خٵاشٮبٰ 

ٰ ث٧رازپد سب ا٦س ثبپد دز دٚشس ٢بز ثٳؿٿٳٿد، دغش٧بٶ ٣ٚع زا ٮٟبث٩ سب

ا٦س شٲ٥ شد، قداپؽ اش ػ٫ٵ ثٿبپد ٴ سٵػٷ سدبٰ زا ثدٷ غدٯز ْٟدت     

ٰ ٮؼدد سٵػٷ سبٰ ثٷ ػ٫ٵ خٿ٫ٽ غنز  ٰ ثبش٦سداٲد ٘ ٲ٣ٳد. چٵ ٮًٓٵ

د، ٦ٵؾٽ زا زٴټ ٦ٵؼ زاغز ٮٽ ٢ٳٿٴٞشٽ ثب س٫ٛٱ قحجز  ٴ ٮٿؿٵد

سبٰ ث٧رازپد. اپٱ ٢بز زا ثٷ پ١ ْبدر سجدپ٩ ٢ٳٿد، ثب ٦ٵؼ چخ ٦ٵؼ 

٘ ٢ٳد، ٣ٳٿد. ٸس چٿصٲ ټ ٢ٷ سٵػٷ ؾٯب زا ثٷ غٯز چخ پب ْٟت ٮًٓٵ

پبدسبٰ ثبؾد. اپٱ پ١ ٮٵزد. ٮٵزد دپ٧س اپٳ٣ٷ  ثساټ ؾٯب ٮٛٿد ٲٿػز.

ٲٿد ٸس زٴش سب ٸس ٮٟداز ٢ٷ لاش٬ ثبؾدد، اغدبٮٽ ٮٟددظ زا ثدب     ٮٽ سٵا

 ثٹجٵد پبثد.  ؾٯب ؾساپىقداټ ث٫ٳد س٣ساز ٢ٳٿد سب اپٳ٣ٷ 

دغشٷ اش ؾٯب ٢ٷ ٮٿشسغٿد.  ٴ لبلا پ١ زٴؼ دٿؿ٧ٿساٲٷ دپ٧س ثساټ آٰ

٘ پب دؿز غس ؾٯب ٮٽ ٢ٳٿ٦بٸٽ لع  د ٢ٷ ٮٵػٵدار ٲبٮسئٽ دز ايسا

ٴ پب ا٦س ٞجلاً سػنٿس ؾدٶ ثٵدپد ٴ ثٓد ثٷ ٲصد ٮٱ آٮدپد، ٸٳٵش  ٸػشٳد
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ٲٿد ٣ْع ٸبټ ٮٱ زا ثٷ ؾ٩٣ ٮٽ سٵاٸ٭ سسظ دازپد. دز اپٱ لب٪ز 

اش ٮدٱ  داپسٶ ٴاز دز ايسا٘ خٵد ث٧رازپد. ؾٯب سٓداد شپدبدټ ٣ْدع   

دازپد، لاش٬ ٲٿػز ثصز٤ ثبؾٳد، ٢ٵچ١ ٸ٭ ٢بٚٽ اغز. اٲداشٶ ٣ْع 

ٰ ٣ْع ٮٹ٭ اغز.  ثب ٣ْع ٸبټ ٢ٵچ١ ٸ٭ ٮٹ٭ ٲٿػز، ؾنف دزٴ

ٲٿد پ١ داپسٶ دز ايسا٘ خٵدسبٰ دزغز ٢ٳٿدد. غدٳز سجشدٽ    ٮٽ سٵا

ٮبٲدالا، ثٟبپبټ اپٱ ؾٿٵٶ ٮٯبزغز اغدز. آٲٹدب ٸٯٿؿدٷ پد١ داپدسٶ      

ٮٿ٣ؿٳد. اپٱ ٮسثٵو ثٷ اٴاپ٩ ٢بز اغز، ٴٞشٽ ٢ٷ اغشبد ثٷ آٲٹب پبد داد 

دز پ١ داپسٶ ثٳؿٿٳٳد ٴ سٓدادټ اش چٿصٸبټ دغز غبشټ ٢ٷ اغدشبد  

ٰ ٸدپٷ ٘ خٵد ث٧رازٲد.  زاثٷ آٲٹب دادٶ  ٮشجس٠ ٢سدٶ پب ثٷ ْٳٵا دز ايسا

ثٓدٸب آٲٹب سؼٯ٫ٽ سس ؾدٲد. ٸٯٷ ػٵز چٿص ٮظ٩ ٩٦، ْٵد، ؾٱ، زٲ٥ 

 ٴ ٖٿسٶ ٸ٭ انبٚٷ ٢سدٲد.

د ٮٿ٣ٳٿد ٴ لع ٮٽ ٢ٳٿالػبظ اٮٳٿز  ،سب ٴٞشٽ لع خٵثٽ دازپد

 ،ٸٿدد خٵا ٮدٽ ٲٿد ٸس ٢بز دپ٧سټ ٢دٷ  ٮٽ سٵاٿد، ٸػش سحز لٛبَز
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ٸٿدد  خٵا ٮدٽ دز ايسا٘ ث٧رازپد، ا٦س اٲؼب٬ دٸٿد. ٣ْع ٸبټ ٮٱ زا 

ٲٿد ٩٦، ْٵد پب ٸس چٿص دپ٧س ٮظ٩ ؾٯّ ٸ٭ ث٧رازپد. اٮب شپدبد  ٮٿشٵا

ٰ ٮدا٬ غسٚٷ  ْٵد  #.د. $لهبز ٮٽ خٳدٲدٮٽ ٢ٳٿدٴد زاٶ ٲٿٳداشپد چٵ

ّ ثب اپٳ٣ٷ زٮبٲشٿ١ اغز ٴ ٮٓٳٵټ ثٷ ٲُس ٮٿسغد،  ٲد ٮٽ سٵاٴ دٴد ؾٯ

سحسپ١ ٢ٳٳدٶ ثبؾد ٴ ثٓد ٫٦ٵدزد ث٧ٿسپد پدب دز ٞٛػدٷ غدٿٳٷ سدبٰ     

الػبظ ٦سٚش٧ٽ ٢ٳٿد. اطس آٰ يٵلاٲٽ ٮدر اغز ٴ خٵة ٲٿػز. اٮب 

ٲٿد سحٯ٩ ٢ٳٿد، اؾ٣ب٪ٽ ٲدازد. سب شٮبٲٽ ٢ٷ چٿصټ غجت ٮٽ سٵاا٦س 

ٮٿؿٵد الػبظ خٵثٽ داؾشٷ ثبؾٿد، ٮٱ دز ٮٯبزغز ٮبٰ چٿصټ زا 

 ٮٳّ ٲٯٿ٣ٳ٭.

اٮب ثٓدد ثدٷ آٰ سػدجٿح ٴ آٰ     ،د٧ٵئٿد ثب سػجٿح ذ٢س ثٲٿٮٽ سٵالشٽ 

ْبدر خٿ٫ٽ ٴاثػشٷ ٮٿؿٵپد ٴ پبدسبٰ ٮٿسٴد دز اپٳؼب سٯس٢ص ٢ٳٿدد.  

ثساپشبٰ غنز ٮٿؿدٵد ٢دٷ    #$اغشبد ثٷ چؿ٭ خسدؾبٰ اؾبزٶ ٮٿ٣ٳٳد

دٴثبزٶ ثٷ اپٳؼب سٯس٢ص ٢ٳٿد. ٮب ٸٯٿٱ لبلا ٸ٭ خٿ٫ٽ شپبد ثٷ ٮحٿى 
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ٮٿؿدٵپ٭، ثبپدد قدٵزر ٮدبٰ زا      ثٿسٴٰ سٵػٷ دازپ٭. قجح ٢دٷ ثٿدداز  

ٿ٭ پب ٢ساٴار ثجٳدپ٭. اپٳٹب خٵدؼ ٿ٭، ٮػٵا٠ ثصٲٿ٭ ٴ آزاپؽ ٢ٳئثؿٵ

ٮدب ٸؿدٿبزټ ٮدبٰ زا زٴټ ددٵ٨      خٿ٫ٽ ٮبدپ٧ساپبٲٷ اغز. دز غس ٢بز،

٭. ٮٽ ٢ٳٿٮٿ٧رازپ٭ ٴ لشٽ ٴٞشٽ ثٷ خبٲٷ ٮٿسٴپ٭، ٸٳٵش ثٷ دٵ٨ ٣ٚس 

ػٵاٸسار، آزاپؽ ثٷ اپٱ سسسٿت ٮب ٸس زٴش زٴټ شٰ ٸب، ٮسدٸب، ٢ساٴار، 

پب دٵ٨ سٯس٢ص دازپ٭. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٸس ٴٞز ٢ٷ ثساټ خٵدٮبٰ ٴٞز 

 دازپ٭ سب ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿ٭، ثبپد سٵػٷ ٮبٰ زا ثٷ دزٴٰ ٮًٓٵ٘ ٢ٳدٿ٭. 

$21# 
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 توشکض تش دسٍى، تش هشکض خشد

اپٳًٵز ٲٿػز ٢ٷ ٸس اغشبدټ پب ٮٱ، ؾٯب زا اش اٲؼب٬ ٚلاٰ ٢بزٸب ٮٳّ 

ٮشٓكت پب ٮػشجد ٸػشٿ٭، اپٳًٵز ٲٿػز. ٮب ٢ٳٿ٭ ثٷ اپٱ خبيس ٢ٷ 

ٟٚى ثس دزٴٰ ثدس ٮس٢دص   ٴ  ثبپد ٸٯٷ چٿصٸبټ دپ٧س زا ٚساٮٵؼ ٢ٳٿ٭

ػ٫ٵ ٲ٧بٶ  ثٷد، ثبپد دزغز ٮٽ ٢ٳٿخسد سٯس٢ص ٢ٳٿ٭. اٮب ٴٞشٽ سٯس٢ص 

٢ٳٿد. ٮٳُٵز اپٱ اغز ٢ٷ ثٷ يٵز ٚٿصپ٣ٽ ثٷ ػ٫ٵ ٲ٧بٶ ٢ٳٿد، چدٵٰ  

ثدٷ غدٯز دزٴٰ اغدز.    د، ٲ٧بٶ سبٰ ٮٽ ٢ٳٿٴٞشٽ ثب چؿ٭ خسد ٲ٧بٶ 

ٰ ٲٿػشٿ٭، ٮب ػبپٽ ٲٿػشٿ٭. اپٱ ٟٚى پ١ يسش  ثٓلاٴٶ ٮب دزٴٰ پب ثٿسٴ

قحجز اغز سب ؾٯب ثداٲٿد ٢ٷ اش ٲُس ٚٿصپ٣ٽ چًٵز اپٱ ٢بز زا اٲؼب٬ 

دٸٿد. ٴ٦سٲٷ ٴٞشٽ چؿ٭ ٸبپشدبٰ زا ٮدٽ ثٳدپدد ٴ ٦دٵؼ ٸبپشدبٰ زا      

ٮٿ٧ٿسپد، ٸٯٷ چٿص دز دزٴٰ اغز. دپ٧س آٲٟدزٸب ثب ػٹدبٰ ٚٿصپ٣دٽ   

ٰ ٸػشٿد ٴ سٳٹب ثب خٵدسبٰ ٴ ثٓد  ٸػشٿد ازسجبيٽ ٲدازپد. ؾٯب دز دزٴ

دز٠  ٴ خٵدسبٰ زا ٮٽ ؾٳبغدٿد، دٴثدبزٶ خٵدسدبٰ زا ٮدٽ ؾٳبغدٿد     
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 د ٢ٷ ؾٯب زٴح ٸػشٿد، ٢ٷ خدا ٸػشٿد، ٢ٷ ٞددپع ٸػدشٿد.  ٮٿ٣ٳٿ

ٸٯٷ سػجٿح ٸب ٴ ٲُبپس آٰ، ثساټ سٯس٢ص  ،ثٷ چٳٿٱ دز٢ٽ ثسغٿ٭ٴٞشٽ 

 ٮب شپبٲجبز سس ٴ ثبشدازٲدٶ سس ٮٿؿٵٲد. 

اپٳًٵز ٲٿػز ٢ٷ اپٳٹب خٵة ٲجبؾٳد. ٸس چٿصټ ٢ٷ ؾٯب زا ثٷ پبد خدا 

ثٿٳداشد خٵة اغز، ٣ْع، سػجٿح، ق٫ٿت، ٮؼػٯٷ ثٵدا، ٸس چٿصټ 

دز آٰ لب٪ز ثبپدد   .دٮٽ ٢ٳٿخٵة اغز. ثٷ ػص ٴٞشٽ ٢ٷ ٮدپشٿؿٱ 

ٞدپع ٸػشٿد،  خٵدسبٰزا ثٷ يٵز ٢بٮ٩ ٢ٳبز ث٧رازپد چٵٰ ٸٯٷ چٿص 

خدا ٸػشٿد. ٲٿبشټ ثدٷ ٸدٿچ چٿدص     خٵدسبٰق٫ٿت ٸػشٿد،  خٵدسبٰ

دپ٧سټ ثساټ پبدآٴزټ ٲدازپد. اٮب ٮبٲدالا $داپسٶ لٛبَشٽ# ٟٚى ثدساټ  

لٛبَز دز اٴٞبسٽ اغز ٢ٷ ثٓهٽ اش اٚساد، سٓداد ٢ٯدٽ اش اٚدساد، اش   

ل٭ آٲٹب ٮٿؿدٲد ٴ خبيسار ٮسسجى ثب آٲٹب ٮٵػٵدار ٲبٮسئٽ ٢ٷ ٞجلاً ٮصا

ٮٽ سسغٳد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس  ،٢ٷ ٸٳٵش ٮصال٭ ؾبٰ اغز پب اش سبزپ٣ٽ

دز شٮبٰ ٸبټ ٞدپ٭، دز ٸٳ٧ب٬ ٮدپشٿؿٱ ؾٯّ زٴؾٱ ٮٿ٣سدٲد سب آٰ 
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ؾنف الػبظ سسظ ٲ٣ٳد. ٪را ٦بٸٽ ٮٱ ثٷ ثٓهٽ اش ؾدٯب سٵقدٿٷ   

 ٸ٭  ثٷ اپٱ ٮٓٳب ، اٮباؾ٣ب٪ٽ ٲدازد .ٮٿ٣ٳ٭ ٢ٷ چسأ زا زٴؾٱ ث٧رازپد

اٲؼب٬ دٸٿ٭ پدب ٸٯدٷ ثبپدد چٳدٿٱ      اپٱ ٢بز زا ٸٯٿؿٷٲٿػز ٢ٷ ثبپد 

آٶ، ٴٞشدٽ ؾدٯّ   "د: ٧ٵئٿد ٢ٳٳد. اٮب ؾٯب اش ٸٯدپ٧س پبد ٮٿ٧ٿسد ٴ ٮٿ

٘ ٸب ٴ ثٓد ٸٯٷ اپٱ ٢بز زا  "زٴؾٱ اغز لع خٵثٽ داز٬ ٴ اش اپٱ لس

 اٲؼب٬ ٮٿدٸٳد ٴ اپٱ ْبدر ٮٿؿٵد. ٲجبپد اپٳًٵز ثبؾد.

ٰ آٰ، چؿ٭ خسدسبٰ زا سٵاٮٽ ٸٯچٳٿٱ  ٲٿد ثب ٮٟداز ٢ٯٽ زٴٖٱ پب ثدٴ

ٮبغبض دٸٿد. ا٦س خٿ٫ٽ خؿ١ اغز، ثب زٴٖٱ ٮبغبض دٸٿد، زالز سس 

ٮٿؿٵد. اپٱ ٢بز ثساټ چسٴ٠ ٸبټ اٚساد دٿسټ ٮظ٩ ٮدٱ ٸد٭ خدٵة    

ٮٱ شپبد اپٱ ٢بز زا ٲٯٿ٣ٳ٭، ٟٚى ٴٞشٽ ٢ٷ  #ٮٽ خٳدٲد.اغز. $لهبز 

٦س دز سٯس٢ص ٢سدٰ ٮؿ٩٣ دازپد، آزاپؽ ٮٿ٣ٳ٭، اپٱ ٢بز زا ٮٿ٣ٳ٭. ا

، چؿ٭ خسد زا ٮبغبض اٲ٧ؿز ٸبټ دپ٧سٲٿد ثب اٲ٧ؿز ؾػز پب ٮٽ سٵا

دٸٿد ٴ دزغز دز اپٳؼب ٮشٵٞٙ ؾٵپد. $اغشبد ثدٷ ٮٳًٟدٷ اټ ثدبلا ٴ    
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 پدب  اپٳؼب ٮشٵٞٙ ؾدٵپد  #ٮٿبٰ اثسٴٸب دز ٴغى دٿؿبٲٽ اؾبزٶ ٮٿ٣ٳٳد

 #21$ ٟٚى آٰ زا ٮبغبض دٸٿد ٴ ثٓد ٢بز زا ٮشٵٞٙ ٢ٳٿد.
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ؾسٴِ اش ٲٵ  ثب ْص٬ زاغخدٴثبزٶ ثبپد  ٢ٳٿ٭. غٓٽٴ ثبزٸب ٮب ثبپد ثبزٸب 

ا٦س اٮسٴش ؾ٣ػز خٵزد٬ ٴ خٵة ٮدپشٿؿٱ ٲ٣سد٬، " :٭٧ٵئٿ٢ٳٿ٭ ٴ ث

ٸٯٿؿدٷ غدٓٽ ٢ٳٿدد ثدساټ      "ٚسدا، زٴش ثٓد، سلاؼ ثٿؿشسټ ٮٿ٣ٳ٭.

خٵاغشٷ ثٹشسټ ث٣ٵؾٿد سب اش ٲُس زٴلٽ دٿؿسٚز ٢ٳٿد ٴ ثٷ ؾنكٽ 

 ٴخسدٮٳدسس دز ثٹؿز سجدپ٩ ؾٵپد.ٞٵپشس 
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 دس حیي هذیتیطي غلثِ کٌین یذىچطَس تش هطکل لشص

غإا٨: ٦بٸٽ ٴٞشٽ ٮٱ زٴټ ٲٵز ٮدپشٿؿٱ ٮٿ٣ٳ٭، اٲ٧دبز پد١ ٮدٵع    

ثصز٤ اٲسضټ ثٷ غٯز ٮٱ ٮٽ آپد ٴ ثٷ ٲٵْٽ ٮٱ زا ثٷ اپٱ يس٘ ٴ آٰ 

 يس٘، دز ػٹز ٸبټ ٮنش٫ٙ س٣بٰ ٮٿدٸد، اپٱ چٿػز؟

٢ٳٳد ثب  ٲدازد. ٦بٸٽ ٲٿسٴٸبټ ٮظجز ٴ ٮٳٛٽ غٓٽ ٮٽ اؾ٣ب٪ٽاغشبد: 

ٸٯدپ٧س ٲجسد ٢ٳٳد. اش آٲؼب ٢ٷ ٮب ٸٳٵش ٢بٮلاً ٮػشح٣٭ ٲٿػشٿ٭ ٴ قد 

 د. ثٓدٸب ثٹشس ٮٿؿٵد.ٳدٸ دز قد دب٠ ٲٿػشٿ٭، اپٱ چٿصٸب زٴټ ٮٽ

ٰ ٲجبؾٿد. لاش٬ ٲٿػز خٵد زا دز٦ٿس اپٱ الػبظ ٢ٳٿد، ٟٚى آٰ  ٲ٧سا

اغز ٢ٷ ثبپد خٵد زا دب٠ ٲ٧ٷ دازپد٭ ٴ  زا زٸب ٢ٳٿد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس 

ال٣ب٬ زا زْبپز ٢ٳٿ٭ ٴ ٸٯٷ ػٵز ٢بزٸبټ دپ٧س سب ثشٵاٲٿ٭ اپدٱ ٲدٵِ   

اٲسضټ ثػٿبز ٞٵټ ٴ دب٠ زا دزپبٚز ٢ٳٿ٭. غٓٽ ٢ٳٿد ٮساٞت ٖراٸبټ 

ٴ ا٣ٚبز خٵد ثبؾٿد سب دب٠ ثٯبٲٳد. ثٓد ٮؿد٩٣   ٢سدازٮكسٚٽ، ٦ٛشبز، 
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٘ ٮٿ٧سدد. ٦بٸٽ ثٹشس ٮٽ ا٦س خٿ٫ٽ شپبد ٮٽ ٪سشپد،  ؾٵد پب ٢لاً ثسيس

 ثدٷ  ثٳؿٿٳٿد. دز ازسٛبِ شپبد ٲٳؿٿٳٿد سب ا٦س ٪سشپدپدد،  ٢ٙ اسبٜزٴټ 

٢ٳ٭. پب غدٓٽ ٢ٳٿدد    ؾٵخٽ ٲٯٽ #ٮٽ خٳدٲد.شٮٿٱ ٲٿٛشٿد. $لهبز 

ٸدب ٮٟددازټ اش    اپدٱ  .ثٳؿٿٳٿد غًح چٵثٽزٴټ پ١ سنشٷ چٵثٽ پب 

د ٢ٷ خٿ٫ٽ ؾدپد ٯٽ ٢ٳٿ٢ٳٳد. ثٓد دپ٧س لع ٲ اٲسضټ زا ػرة ٮٽ

دٸٿد، پ١ لع غٵشؼ  ٦بٸٽ ٴٞشٽ ٢ٵاٰ پٿٱ اٲؼب٬ ٮٽٮٽ ٪سشپد. 

ٲٿد ٮٿشٵاٲٿد سحٯ٩ ٢ٳٿد. دز اپٱ لب٪ز ٯٽ سٵادازپد. يٵزټ ٢ٷ دپ٧س ٲ

چٵثٽ خٳد١   غًح ػبپشبٰ زا ْٵل ٢ٳٿد. زٴټ ثب٪ؽ ٲٳؿٿٳٿد. پ١

دٿدا ٢ٳٿد ٴ آٲؼب ثٳؿدٿٳٿد. دبپشدبٰ زا زٴټ سنشدٷ چدٵة پدب شٮدٿٱ       

٢بز ٮٟدازټ اش اطس ٞٵټ ازسٓبؾٽ ٢ٷ ٞبدز ثٷ سحٯد٩ آٰ   ث٧رازپد. اپٱ

ٲجٵدپد زا خٳظٽ ٮٿ٣ٳد. سٳٹب دز اپٱ ؾدساپى چٳدٿٱ ٢ٳٿدد، اٮدب ثدٷ      

  ٮدپشٿؿٱ قٵر اداٮٷ دٸٿد. قٵر ثػٿبز ٞٵټ اغز.
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٦بٸٽ ا٦س دب٠ ٲٿػشٿد، ٮظلاً ثٷ خبيس ازسجبو ثب ٮسد٬ ثدٵدٶ ٴ ٪صٴٮدبً   

صټ ٢ٷ زٴټ ٮٿدٸد، ٢بزٮبټ خٵد ؾٯب ٲٿػز. ٸٯٿؿٷ ثٷ خبيس ٸس چٿ

ٰ زا غسشٲؽ ٲ٣ٳٿد. ٦بٸٽ ثب ٮسد٬ دز ازسجبو ٸػشٿ٭ ٴ ٲبدب٢ٽ ٴ  خٵدسب

٢بزٮبټ آٲٹب ٲٿص ثس ٮب سأطٿس ٮٿ٧درازد. ٦دبٸٽ ٖدراپٽ ٮٿندٵزپ٭ ٢دٷ      

اپٱ ٸ٭ اسٛبٜ ٮٽ اٚشد. دع ْبٮ٩ اپٱ ٲبددب٢ٽ   .ٲٯٿداٲٿ٭ ٲبدب٠ اغز

 ٸس چٿصټ ٢ٷ ثبؾد، ؾٯب ثٿؿشس ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد.

٪ؽ ٮٽ ٲؿٿٳٿد زالز ٲٿػشٿد، ٮٯ٣ٱ اغز ثدب٪ؽ  ا٦س ٴٞشٽ زٴټ ثب

دز اپٱ لب٪ز زٴټ پ١ غًح چدٵثٽ پدب   . ثساټ ؾٯب شپبدټ ٦س٬ ثبؾد

زٴټ غًح چٵثٽ پب دبپشبٰ زا ثٳؿٿٳٿد.  شٮٿٱ ٪نز، زٴټ شٮٿٱ خب٢ٽ

پد١   زٴټث٧رازپد ٴ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد پب زٴټ شٮٿٱ ثٳؿدٿٳٿد،   شٮٿٱ

لكٿس. اپٳًٵزټ ٸٵا ثٿؿشس دز ػسپبٰ اغز ٴ خٳ٣شدس اغدز، چدٵٰ    

٦بٸٽ ثب٪ؿٽ ٢ٷ زٴټ آٰ ٮٽ ٲؿٿٳٿ٭ ثساټ ٢ٵاٰ پٿٱ ٮٳبغت ٲٿػز. 
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ؾبپد ػبپشبٰ پب ثب٪ؽ سبٰ زا سٗٿٿس  پب غٓٽ ٢ٳٿد لب٪ز ٲؿػشٱ سبٰ

 #21$ دٸٿد سب ؾساپى ثساپشبٰ ثٹشس ؾٵد.
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 تشٍیذ ذ ٍ تِ ٍسای هَاًعئیتش ضجاعت خَد تیفضا

٢دٳ٭، د٪د٭    غإا٨: ٸس ثبز دع اش اپٳ٣ٷ ثساټ ٮددسٽ ٮدپشٿؿدٱ ٮدٽ   

ٰ الػبظ ٯٽ سٵاٸد ث٫ٳد ؾٵ٬. ٲٮٿنٵا ٲ٭ ثٷ ٮدپشٿؿٱ اداٮٷ ثدٸ٭، چٵ

 ٮٿ٣ٳ٭ پ١ ٲٿسٴپٽ ٮٱ زا ثٷ ثبلا ٮٿ٣ؿد.

ؾٯب ثٷ ػبټ سٳج٫ٽ خٵدسبٰ،  #ٮٽ خٳدٲد.اغشبد: چٷ ٲٿسٴپٽ؟ $لهبز 

د. ؾٯب ٸٯٿؿٷ زٴح ٸب، ٮبپب، زٴثبٶ ٸب، ٮٿ٣ٳٿٲٿسٴټ ثٿسٴٲٽ زا غسشٲؽ 

د ٢دٷ  ٯٽ ٢ٳٿد. ثٷ اپٱ ٣ٚس ٲٮٽ ٢ٳٿٮٵؼ ٸب پب ٦سثٷ ٸب زا غسشٲؽ 

اپٱ، ٮؿ٩٣ خٵدسبٰ اغز. ا٦س غبْٿبٲٷ ٮٯبزغدز ٢ٳدٿ٭، دز ٲٹبپدز    

سؼسثٷ دزٴٲٽ خٵاٸٿ٭ داؾز اٮب ٴاٞٓبً ثبپد ثب دؿش٣بز ٮٯبزغز ٢ٳٿ٭ ٴ 

 ٿسٴٸبټ ٮٳٛدٽ زا ثٷ خبيس ٮصالٯز پب ٢ؿٿدٶ ؾدٰ ثٷ پ١ غٯز، ٲ

. دز ٴاّٞ، ثٷ ػص نٓٙ خٵدٮبٰ، ٸٿچ ٲٿسٴپٽ ٮب زا ثٷ غسشٲؽ ٲ٣ٳٿ٭
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ٸٿچ غٯشٽ ٲٯٿ٣ؿد. لشٽ ا٦س ٮبپب ٮصال٭ ٮب ثؿٵد، ٸٯٷ اپٳٹب ثٷ اپٱ 

 خبيس اغز ٢ٷ ٮب اش آٰ ٮٽ سسغٿ٭.

ٸد ثدساټ ؾدٯب   ٮٽ خٵاٴٞشٽ ٮبپب "پ١ نسة ا٪ٯظ٩ آٴلا٢ٽ ٮٿ٧ٵپد: 

اپدٱ پٓٳدٽ اٴ٨    "ٲ٧بٶ ٮٿ٣ٳد.ٮؿ٩٣ دزغز ٢ٳد، اٴ٨ ثٷ چٹسٶ ؾٯب 

ٲ٧بٶ ٮٿ٣ٳد ٢ٷ ثجٿٳد ؾٯب دزٲدٶ ٴ ؾؼبِ ٸػشٿد پب ٲٷ. ا٦س ٲجبؾدٿد،  

ؾٯب زا اذپز ٮٿ٣ٳد. ا٦س ثجٿٳد ٢ٷ ؾٯب اش اٴ دزٲدٶ سس ٸػشٿد، ػسأر 

ٮٓٳدٵټ  $پد١ ٢شدبة    "غٛس ثٷ ٖدسة "ٲٯٿ٣ٳد ٮصال٭ ؾٯب ؾٵد. دز 

ٹدٳ٭  ٢لاغٿ١#، ٴٞشٽ دبدؾبٶ ػٹٳ٭ خٵاغز دبدؾبٶ ٮٿٯٵٰ زا ثدٷ ػ 

ٸدب! ٸدب! ٮدٱ دبدؾدبٶ ػٹدٳ٭      "ثجسد، ثب س٣جس ثٷ دبدؾبٶ ٮٿٯٵٰ ٦ٛز: 

ٰ ثٷ دبدؾبٶ ٮٿٯٵٰ ٦ٛز:  "ٸػش٭! اٮب ٴٞشٽ ؾ٣ػز خٵزد، غؼدٶ ٢ٳب

$لهبز  "آٶ! ا٫ْٿحهسر! ٪ًٛبً ػبٲ٭ زا ٲ٧ٿسپد! ٪ًٛبً ػبٲ٭ زا ٲ٧ٿسپد!"

ٮب ثبپد ٸٯچٵٰ دبدؾبٶ ٮٿٯٵٰ ثبؾٿ٭. ا٦س خٿ٫ٽ نٓٿٙ  #ٮٽ خٳدٲد.

ثبؾٿ٭، اش ٮبپب ٮٽ سسغٿ٭. ا٦س ٸٯٿؿٷ اش ٞدزر ٮبپب ثشسغٿ٭، ثٷ ٲصد ٮب 
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ّ اٲشُبز دا ٰ ٮب دز ٴاٞ پ٭ ٢ٷ ثٿبپد. ٴ٦سٲٷ، ٢دا٬ ٞدزر دز زٮٽ آپد چٵ

 ػٹبٰ اغز ٢ٷ ٟٚى ثٷ غٯز ؾٯب ثٿبپد ٲٷ دپ٧ساٰ؟ 

ّ زٴثس ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٴ ٮٿؿٵپ٭، ٲجبپد اذپز ؾٵپ٭. لشٽ ٴٞشٽ ثب ٮٵاٲ

٭، ثبپد ثٷ ٮدپشٿؿدٱ ٮدبٰ   ٮٽ ٢ٳٿٴٞشٽ ٴػٵد ٞدزر ٮٳٛٽ زا لع 

ٲٿ٭ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿ٭، ثبپد ث٫ٳد ؾٵپ٭ ٴ ثساټ ٯٽ سٵااداٮٷ دٸٿ٭. ا٦س ٲ

ٮدسٽ دز ايسا٘ زاٶ ثسٴپ٭ ٴ ثٓد دٴثبزٶ غٓٽ ٢ٳٿ٭ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿ٭. 

اغشبد دزٴٰ  ٭ ٴ ثساټ ٢ٯ١ ثٷٮٽ ٢ٳٿز  ٴٞشٽ اغبٮٽ ٮٟدظ زا س٣سا

٭، ثبپد ثٷ ٮدپشٿؿٱ اداٮٷ دٸٿ٭ ٴ ثجٿٳٿ٭ ٢ٷ ٲٿسٴټ ٮٳٛٽ ٮٽ ٢ٳٿدْب 

ٝ لهبزٲد ثب ٮب ث٣ٳد. ٯٽ سٵاٸٿچ ٢بز ٲ ٮب ثبپد ٮظجز، خٵؾجٿٱ  #$سؿٵپ

ٴ د٪ٿس ثبؾٿ٭ ٴ ثٓد اپٱ ثساپٯبٰ ْبدر ٮٿؿٵد، چٵٰ ٸٯٷ چٿص سٵغى 

ٽ ذٸٱ خ٫ٝ ٮٿؿٵد. ا٦س اْشٯبد ثٷ ٲٛع ٴ ؾؼبْز ٲداؾشٷ ثبؾٿ٭، لش

، چٵٰ ٣ٚدس  ٭ٮٽ ٢ٳٿٴٞشٽ پ١ ٮٵؼ لس٢ز ٮٿ٣ٳد، الػبظ سسظ 
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٭ پ١ چٿص ٴلؿشٳب٠ پب ٮبپب پب پ١ ٲٿسٴپٽ ثٷ غٯز ٮب آٮدٶ. ٮٽ ٢ٳٿ

 #21$ اٮب ؾبپد ٴاٞٓبً ٟٚى پ١ ٮٵؼ ثبؾد. دع اش ٸٿچ چٿص ٲشسغٿد.
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چٵٰ ٸس چٟدز ثٿؿشس ثشسغٿ٭،  صسبٰ، ٲشسغٿد،اٲ٧ٿاش الػبغبر ٸساظ 

اپٱ الػبغبر ثٿؿشس ٮٿؿٵٲد. ٸس چٟدز ثٿؿشس دز ٮٵزد چٿصټ ٣ٚدس  

ٮب ثبپد ٣ٚس ٢ٳٿد.  "ْؿٝ"٢ٳٿ٭، آٰ چٿص ٞٵپشس ٮٿؿٵد. دع ٟٚى ثٷ 

 "ٞدزر ْؿٝ"٣ٚس ٢ٳٿ٭، ثٷ  "ْؿٝ"دز ٸٯٷ ٴٞز، ثٷ يٵز ٢بٮ٩ ثٷ 

غشبد ثٷ س٣ٛس ٮظجز داؾشٷ ثبؾٿ٭، ثٓد ثٷ يٵز يجٿٓٽ، ا ثبپد ٸٯٿؿٷ ٴ

٭ ٴ ٮٽ ٢ٳٿٸٯٷ چٿص زغٿد٦ٽ ٮٿ٣ٳد ٴ ٮب ثٷ اپٱ ؾٿٵٶ س٣ٛس ْبدر 

ثٓد دپ٧س ٮبٲٓٽ ٴػٵد ٲنٵاٸد داؾدز ٴ ٸٯدٷ سسغدٹبټ ٮدب اش ثدٿٱ      

  ٮٿسٴٲد.
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 سام کشدى هغض اًساى

غإا٨: ٮٱ خٿ٫ٽ، خٿ٫ٽ، الػبظ سٳؽ ٮٿ٣ٳ٭ ٴ ٮدا٬ دز لب٨ سٟدلا  

 ٸػش٭.

 اغشبد: سٟلا ثب چٽ؟

 غإا٨: ثب ٮدپشٿؿٱ.

اپٱ ٟٚى شٮبٲٽ  .خت. ٮدپشٿؿٱ زا پ١ ػٵز ٢بز ثٷ لػبة ٲٿبٴزاغشبد: 

اغز ثساټ آزاٮؽ. ثٷ ذٸٳز ث٧ٵ ٢ٷ دز اپٱ ٮدر، ٲٿبش ثٷ اٲؼب٬ ٢بزټ 

ٲٽ ٮددر شٮدبٰ   ٯٽ سدٵا ٲٿػز ٴ ٟٚى ثبپد آزا٬ آٲؼب ثٳؿٿٳٽ ٴ ا٦س ٲ

ٲٽ دزاش ث٣ؿٽ ٴ اغشسالز ٢ٳٽ. اپدٱ ٢دبز زا   ٮٽ سٵاشپبدټ ثٳؿٿٳٽ، 

ٲٽ پ١ ٩٦ ػ٫ٵ خٵدر ث٧رازټ ٴ ٮٽ سٵاثساټ خٵدر خٵؾبپٳد ٢ٱ. 

٪جبظ خٵة ثذٵؾٽ. ا٦س ٴٞشٽ شٮبٰ ٮدپشٿؿٱ زا ٮظ٩ شٮبٰ ػؿٱ دز 
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دٸد، ٸٯٿٱ ٢بز زا ث٣ٱ.  ٲُس ٮٽ ٦ٿسټ، لع خٵثٽ ثٷ سٵ دغز ٮٽ

اش ْٵد، ٩٦ ٴ ٸٯٷ اپٱ چٿصٸب اغشٛبدٶ  ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثٓهٽ اش اٚساد

٢بزټ ٢دٷ   ٸسٟٚى ثساټ زانٽ ٢سدٰ ذٸٱ اغز.  . اپٱ ٢بزٸبٮٿ٣ٳٳد

ٲٿد اٲؼدب٬ دٸٿدد.   ٮٽ سٵا زا ثبْض ؾٵد ٮدپشٿؿٱ سبٰ خٵؾبپٳد ؾٵد

، ثدس  پٱ لدب٨ دز  ٴ٪ٽ خٵؼ ثبؾٿد! پب دزاش ث٣ؿٿد ٴ اغشسالز ٢ٳٿد

 چؿ٭ خسد ٸ٭ سٯس٢ص ٢ٳٿد. 

دز اثشدا اپٱ ٢بز زا ثساټ خٵدسبٰ خٵؾبپٳد غبشپد. آٰ زا ثساټ ذٸدٱ  

ٰ اٴ دٴغز ٲدازد. اٴ ٢بز زا  دٴغز ٲدازد ٴ ا٦س خٿ٫ٽ غنز ٲ٣ٳٿد، چٵ

ؾٯب خٿ٫ٽ ػدټ ثبؾٿد، ذٸٱ غس٢ؽ ٮٿؿٵد ٴ ٲبٚسٮدبٲٽ ٮٿ٣ٳدد ٴ   

ٸ٭ ٮٽ خٵاٸ٭ سٛسپح ٢ٳ٭، ٮٽ خٵاٮٱ اپٱ زا دٴغز ٲداز٬. "ٮٿ٧ٵپد: 

دٸ٭ ٴ ثدب دٴغدشبٰ ٞٹدٵٶ    ثد ٸ٭ ٮٵغٿٟٽ ٦دٵؼ  ٮٽ خٵا ،ثٿسٴٰ ثسٴ٬

 "ٸ٭ اپٳؼب ثٳؿٿٳ٭.ٯٽ خٵاثنٵز٬. ٲ
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غبشپد. سٓددادټ اش دٴغدشبٰ   دع اپٱ ٢بز زا ثساټ خٵدسبٰ خٵؾبپٳد 

خٵة سبٰ زا دْٵر ٢ٳٿد ٢ٷ ثٷ ٮٳص٨ ؾٯب ثٿبپٳد پب ثٷ خبٲٷ آٲٹب ثسٴپد 

ٴ دز اثشدا ٞٹٵٶ ثنٵزپد ٴ ٮٟدازټ قحجز ٢ٳٿد پب ثب ٸٯددپ٧س پد١   

، اٲ٧بز ٢دٷ  ٴ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد ٢بزټ اٲؼب٬ دٸٿد ٴ ثٓد ثب ٸ٭ ثٳؿٿٳٿد

ز ْٯ٩ ٢ٳٿد. ثنؿٽ اش ثبشټ ٴ سٛسپح اغز. دز اثشدا اپٳًٵ ٮدپشٿؿٱ

ٲٿد ٮٿشٵاثٷ اپٱ ثبشټ ٲدازپد.  ټد ٴ دپ٧س ٲٿبشٮٽ ٢ٳٿثٓد، ثٷ آٰ ْبدر 

 ٸس ػبپٽ ثٳؿٿٳٿد ٴ الػبظ خٵثٽ داؾشٷ ثبؾٿد.

خٿ٫ٽ اثشدا ذٸٱ زا آزا٬ ٢ٳٿد. ا٢ظس اٴٞبر، ٸٯٷ ٮب ثساټ ٞدپع ؾدٰ 

ٮؿ٩٣ دازپ٭. ٮب ثٿٱ زٴح ٴ ٮٗص، دز ٸ٭ ْؼ٫ٷ دازپ٭ ٴ ثٷ ٸٯٿٱ خبيس 

ٸدد ثدبشټ   ٮٽ خٵاٮٗص  ،ٸد ٮدپشٿؿٱ ٢ٳدٮٽ خٵازٴح سٟلا ٸػشٿ٭. 

ٲٿ٭ ثٷ ٲٵْٽ ثٷ آٰ دبداؼ دٸٿ٭، ٮظلاً ٴٞشٽ خٵة ٮٽ سٵا٢ٳد. دع ٮب 

ثنٵزپد. ثٿسٴٰ  زا ٮدپشٿؿٱ ٢سدپد، ٮٟدازټ اش ٖراټ ٮٵزد ْلاٞٷ سبٰ

ثٓد اش ٮدپشٿؿٱ پ١ ٢بز خدٵة   .ثسٴپد ٴ دٴغز دخشسسبٰ زا ثجٿٳٿد



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

238 
 

ٸٯدبٲًٵز ٢دٷ    "خت، اپٱ خٵة اغز."اٲؼب٬ دٸٿد. سب ٮٗص ثداٲد ٢ٷ: 

 #ٮٽ خٳدٲدد. د، ٮٗصسبٰ زا زا٬ ٢ٳٿد. $لهبز ٮٽ ٢ٳٿپ١ غ٥ زا زا٬ 

ؾٯب ٮٿداٲٿد ٢ٷ چًٵز ٮٿؿٵد پ١ غ٥ زا زا٬ ٢سد. ٴٞشٽ غ٥ ٢بز 

خٵثٽ اٲؼب٬ ٮٿدٸد، ثٷ اٴ دبداؼ ٮٿدٸٿد. ثٷ اپٱ ؾ٩٣ اٴ ثٹشس ٴ ثٹشس 

 ٮٿؿٵد.

ٮؿ٩٣ غبش اغز! ا٦س ٴاٞٓبً لع اٲؼدب٬ ٮدپشٿؿدٱ زا    ٦بٸٽ ذٸٱ ٮب

ٲدازپد، ٮدپشٿؿٱ ٲ٣ٳٿد. شپبد ثٷ خٵدسدبٰ ٚؿدبز ٲٿبٴزپدد. پد١ ٢دبز      

ثٓدد ٴٞشدٽ    .دپ٧سټ اٲؼب٬ دٸٿد ٮظ٩ دٴپدٰ پب ٮٟدازټ ٴزشؼ ٢ٳٿد

پد، دٴغز دازپد ثٳؿٿٳٿد. آٰ ٮٵّٞ ذٸٱ ثساپشبٰ ٮؿد٩٣  ٵخػشٷ ؾ

شٿ٭ ٮؿ٩٣ اپؼبد ٮٿؿٵد، ٢ٳد. دز ٴاّٞ، ٴٞشٽ ٮب سٳٹب ٸػ دزغز ٲٯٽ

ٰ ٦بٸٽ ذٸٱ، خٿ٫ٽ ٮب زا ٦ٵ٨ ٮٿصٲد ٴ ا٦س ٢ػٽ زا ٲداؾشٷ ثبؾٿ٭  چٵ

ٲٿ٭ خٿ٫ٽ غسپّ ٯٽ سٵا٢ٷ ٮب زا سؿٵپٝ ٢ٳد پب دغز ٮبٰ زا ث٧ٿسد، ٲ

اداٮٷ دٸٿ٭. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثٷ اغشبد پب دٴغشبٲٽ ٸٯچٵٰ ٮشؿسٚٿٱ 
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ٮٿبٰ ث٧رازپ٭  ٲٿ٭ ٮؿ٩٣ ٮبٰ زا ثب آٲٹب دزٮٽ سٵادپ٧س ٲٿبش دازپ٭. ثٓد 

 ٴ ٦بٸٽ آٲٹب ٢ٯ١ ٮٽ ٢ٳٳد.

ٲٿد، ثٷ ٮدپشٿؿدٱ ٦سٴٸدٽ ثسٴپدد.    ٮٽ سٵادع غٓٽ ٢ٳٿد ٸس چٟدز 

ٲٿد دز ٮٵزد ٮؿ٣لار سبٰ ثب ٮشؿسٚٿٱ دپ٧س قحجز ٢ٳٿد. ثب آٲٹب ٮٿشٵا

آٲٹب زا ثساټ ٞٹٵٶ پب چبټ ثٷ خبٲٷ سبٰ دْٵر ٢ٳٿد ٴ ثس  ،دٴغز ؾٵپد

٣ْع. ٮدپشٿؿٱ زا ٮٛسح ٢ٳٿد. ٦بٸٽ ثب ٸ٭ ثٷ ثٿسٴٰ ثسٴپد ٴ سٛسپح 

٢ٳٿد. ثٷ غٿٳٯب ثسٴپد ٴ ثب ٸٯدپ٧س پ١ ٢بزټ اٲؼب٬ دٸٿد سب ٮدپشٿؿٱ 

ٸ٭ ثٷ ثنؿٽ اش دٴغشٽ ٴ سٛسپح سجدپ٩ ؾٵد. دز اثشدا، اپٱ ٢بز ثساټ 

زټ اغز. ثبپد ثجٿٳٿد ذٸٱ سبٰ چٽ دٴغز دازد ٴ ثٓهٽ اش اٚساد نسٴ

 ثٓد ٢ٯٽ اش آٰ زا ثٷ اٴ ثدٸٿد، شپبد ثٷ ذٸٱ غنز ٲ٧ٿسپد.

ثٓهٽ اش اٚساد ثٷ اپٱ چٿصٸب ٲٿبش ٲدازٲد. آٲٹب ْبؾٝ ٮدپشٿؿٱ ٸػشٳد، 

دع ثساپؿبٰ زالز اغز. اٮب لشٽ دز اپٱ لب٪ز، ٴٞشٽ ثٷ ثٓهدٽ اش  
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آٲؼب ٦ٿس ٮٽ ٢ٳٿ٭. ٲب٦ٹبٰ ٮسال٩ ٮدپشٿؿٱ ٴازد ٮٽ ؾٵپ٭، ٦بٸٽ دز 

دپ٧س اش اپٱ ٢ٳٿ٭.  ٱخٵاٸٿ٭ ٮدپشٿؿ ٢ٳٿ٭ ٢ٷ دپ٧س ٲٯٽ لع ٮٽ

ثٵدا $ٮٵػٵد زٴؾٱ نٯٿس# ٴ اش اپدٱ چٿصٸدب    اشخٵاٸٿ٭.  چٿصٸب ٲٯٽ

دٴغشبٲٽ دٿدا ٢ٳٿ٭ ٴ  ا٦س اً. اٮب اپٱ ٮٵٞز اغز. ثٓدٮٽ ؾٵپ٭خػشٷ 

لشٽ ٢شبة ٸبټ ٮٓٳٵټ ثنٵاٲٿ٭ ٴ ثٷ ٲٵازٸبټ ٮٓٳٵټ ٦ٵؼ دٸٿ٭ پب 

٢شدت  ؾدبپد   لب٨ ٮبٰ ثٹشس ٮٿؿٵد. ٽ زا ثنٵاٲٿ٭،ئٮشٵٰ ٮٟدظ ثٵدا

ٲٿد ٢شبثٹبپٽ اش دٴزاٰ ٮٓبقس ٮٽ سٵااٮب  ،دٳخٿ٫ٽ ٞدپٯٽ ثبؾ ئٽثٵدا

دز ٮٵزد شٲد٦ٽ ٴ ٮس٤، ٮدپشٿؿٱ ٴ سؼسثدٷ اٚدساد دپ٧دس اش ثٹؿدز     

ٝ ؾٵپد چٳٿٱ سؼسثٿبسٽ داؾشٷ ثبؾٿد ٴ ثٿؿشس ثنٵاٲٿد سب ثٿؿشس  سؿٵپ

 سلاؼ ٢ٳٿد. 

ٮب ثبپد زاٸٽ ثٿبثٿ٭ سب ٢بزٸبپٽ ٮٳبغت ثب ٦ب٬ شٲد٦ٽ ٮدبٰ، ثدب زٴؼ   

ٮبٰ، ثب ٣ٚسٮبٰ ٴ ْبدار ٮبٰ ثٿبثٿ٭. سٗٿٿس ْبدر ٸب غنز اغز. ا٦س 
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 ٲٯٽ سٵاٲٿ٭ غسپّ سٗٿٿس ٢ٳٿ٭، ثبپد اپٱ ٢بز زا ثٷ آزاٮٽ اٲؼب٬ دٸٿ٭.

$28# 
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 تشکت الْی غیش هٌتظشُ، هوکي است ّش صهاى تیایذ!

 ٢ػٽ ٲشٵاٲد ثٳؿٿٳد ٴ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳد، چٷ ٢بز ثبپد ث٣ٳد؟ غإا٨: ا٦س

د پدب دٴؼ  ئٿاغشبد: ث٫ٳد ؾٵپد، ٮدسٽ زاٶ ثسٴپد، قٵزر سدبٰ زا ثؿدٵ  

ث٧ٿسپد. ٮدسٽ زاٶ ثسٴپد ٴ ثس٦سدپد ٴ دٴثبزٶ غدٓٽ ٢ٳٿدد. دغدز اش    

٢ٳٿد، ٮٓٳبپؽ اپٱ ٲٿػز ٢ٷ  ٱسلاؼ ثس ٲدازپد. ٴٞشٽ ٸس زٴش ٮدپشٿؿ

ٸس زٴش ثساپشبٰ ٚسح ثنؽ اغز ٴ ٲشبپغ خٵثٽ ٮٽ ٦ٿسپد، اٮب ثبپد ٸس 

٢ٳٿد،  ٱٲٿد ٮدپشٿؿٮٽ سٵااٲؼب٬ دٸٿد. ثبپد ٸس ٴٞز اپٱ ٢بز زا زٴش 

ٰ ثس٢ز ا٪ٹٽ ثب ٮب ٞساز ٮلاٞبر ٲٯٽ ٰ ثب ٮب ٞساز ٲٯٿ٧رازد  چٵ ٦رازد.  آ

ثدٸ٭، ٚسدا ثٷ سدٵ ٮ٣بؾدٛٷ   ٚسدا ٮٽ آپ٭ سب ثٷ سٵ آزاٮؽ "٢ٷ ث٧ٵپد: 

ٲٷ، ٲٷ، ٲٷ! اپٱ ثس٢بر  "ٮٿدٸ٭، ٚسدا سٵ زا ثٷ ثٹؿز غًح غٷ ٮٽ ثس٬.

اٲشُبزؼ زا ٲدازپد.  دز ٸس شٮبٰ ٮٽ آپد، دز ٸس طبٲٿٷ، لشٽ ٴٞشٽ اقلاً

زا اداٮٷ  دٮٽ ٢ٳٿدع ٟٚى ثبپد ٸس زٴؾٽ ٢ٷ ثساټ ٮدپشٿؿٱ اغشٛبدٶ 
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ٰ ٴ خداټ ْب٪ٽ ٮسسجٻ ٰ دْب ٢ٳٿد سب ؾٯب زا دزٴ دٸٿد ٴ ثٷ خداټ دزٴ

ٮب ٸداپز ٢ٳد، ٢ٯ١ سبٰ ٢ٳد، لٍٛ سبٰ ٢ٳد ٴ ثٷ ؾٯب ثس٢ز دٸد. 

ٸس ثبز ٢ٷ  .ٸس زٴش ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿ٭، چٷ ٮٵٚٝ ثبؾٿ٭ چٷ ٲجبؾٿ٭ثبپد 

د، ؾبپد ٚسدا پب دز ٪حُٷ ثٓد، سؼسثٷ داؾشٷ ثبؾٿد. ٮٽ ٢ٳٿٮدپشٿؿٱ 

ٲب اٮٿد ٲؿٵپد. ٮظ٩ ٴٞشٽ ٮٽ ٮبٲد ٢ٷ ثساټ ٚسٴؼ پ١ غسټ چٿصٸب 

د. ؾٯب ٸس٦ص ٲٯٿداٲٿد ٢ٷ ٮؿشسټ چٷ ٴٞز ٴازد ٮٽ ٢ٳٿٮٗبشٶ اټ ثبش 

ٮٿؿٵد. اٮب ثبپد سٯب٬ زٴش ٮٗبشٶ زا ثبش ث٧رازپد ٴ ٮٳشُس ثٯبٲٿدد. چدٷ   

ب ثبپد ٮٗبشٶ زا ثبش ث٧رازپد. ٦بٸٽ دز ٪حُٷ ٮؿشسټ ثٿبپد چٷ ٲٿبپد، ؾٯ

ٙ ٮٗبشٶ ؾٯب زا خسپدازټ  دآخس ٮؿشسټ اټ ٮٽ آپ ٢ٷ ٩٢ ٮٗبشٶ پب ٲك

 #40$ ٮٿ٣ٳد.
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، اٮدب سٵثدٷ ٢ٳدٿ٭، قدداٞز     جبؾدٲا٦س غًح ٮٯبزغز ٮب شپبد ٲٵزاٲٽ 

ثس٢ز ا٪ٹٽ ؾبٮ٩ لب٨ ٮدب  ثبلاخسٶ داؾشٷ ثبؾٿ٭ ٴ زٴشاٲٷ دْب ٢ٳٿ٭، 

 ٮٿؿٵد.
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 ٌّذ سشیعتش پیطشفت کٌٌذهی خَاتشای کساًی کِ 

غإا٨: ا٦س ثنٵاٸٿ٭ غسپٓشس دٿؿسٚز ٢ٳٿ٭ ٴ اٲؼب٬ ٮدپشٿؿٱ شپبد ثٷ 

اپٱ اٮس ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد، چٟدز ثبپد ثٿؿشس ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿ٭ سب دٿؿسٚز 

 ٢ٳٿ٭؟

ٸٿد. ٸٯچٳدٿٱ  ٮٽ خٵاٲٿد پب چٟدز ٮٽ سٵااغشبد: ثبپد ثجٿٳٿد چٟدز 

ٮٹ٭ اغز. غسغذسد٦ٽ  ٸ٭ سٓٹدٟٚى ٮدپشٿؿٱ ٮٹ٭ ٲٿػز، ٫ٞت ٴ 

ٴٞشدٽ اش   "ٸ٭.ٮٽ خدٵا آٶ! ٮٱ ٟٚى اپٱ زا "دزٴٰ اغز ٢ٷ ٮٿ٧ٵپد: 

اپدٱ ٸد٭ ٲدٵْٽ     ،دزٴٰ ثٷ ؾدر خٵاغشبز اٲؼدب٬ ٮدپشٿؿدٱ ثبؾدٿد   

 ٮدپشٿؿٱ ثٷ ؾٯبز ٮٽ آپد. ٟٚى ٲؿػشٱ ٲٿػز. 

غإا٨: دز شٲد٦ٽ زٴشٮسٶ، ؾٿٵٶ ثسخٵزد ٮب ثب ٮػبئ٩ ٴ لع خٵدٮبٰ 

 ١ ٮٿ٣ٳد؟ٸ٭ ثٷ دٿؿسٚز ٮبٰ ٢ٯ
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اغشبد: ث٫ٷ، ث٫ٷ، ث٫ٷ. ؾٿٵٶ ٲ٧سؼ ؾٯب ٴ ؾٿٵٶ زٸب ٢سدٰ ٮػبئ٩ سأطٿس 

٘ ثصٲٿ٭، اٮب ٸس پ١ اش ٮب ثساټ زغٿدٰ ثٷ  اثدٲٿ٭ سب ٮٽ سٵادازد. ٮب  لس

 ـخٵد زا دازد. غسپٓشس پب آٸػشٷ سس، ٟٚى اٲشنبة خٵد  خدا، ؾٿٵٶ خب

ٮٱ ٸ٭  ٲٿد ثٷ ٫ٞت سبٰ دغشٵز ثدٸٿد ٢ٷ چٷ ٢بز ٢ٳد،ٯٽ سٵاٮبغز. ٲ

ٲٯٽ سٵاٲ٭. پب پ١ لػٽ زا دازپد پب ٲدازپد. پ١ زٴش ٢ػ٩ سس ٸػشٿد، 

 ٴ خػشٷ اپد. ثٓد دز دزٴٰ ٮشٓٹدد ٮٿؿدٵپد   ، دزٴٔ ٴ سٵٸ٭اش ػٹبٰ

 .ٮشٓٹد ٸػشٿد ، ؾٯبٮٹ٭ ٲٿػز ٢ٷ چٷ ٮدر شٮبٲٽ ٮٽ ٲؿٿٳٿد دپ٧س

ثب خدا ٸػشٿد. اپٱ، ٮدپشٿؿدٱ ٴاٞٓدٽ    ، سٯب٬ ٮدردز ٫ٞت سبٰؾٯب 

ثٓد خٵدسبٰ  ثساټ ؾٯب خٿ٫ٽ آزاٮجنؽ ٮٿؿٵد. ٢ٷ اغز اغز ٴ اپٱ

ٮٽ ٚٹٯٿد، خٵدسبٰ ٮٽ ٚٹٯٿد ٢ٷ غسغذسدٶ اپدد. دز لب٪ٿ٣دٷ ٞدجلاً    

خٿ٫ٽ غٓٽ ٮٿ٣سدپد غسغذسدٶ ثبؾٿد اٮب ٟٚى غٓٽ ٮٿ٣سدپد. سٛبٴر 

 #46$ ؾبٰ اپٱ اغز!
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 سیاضت، هَاًع کاسهایی سا پاک ًویکٌذ

اغشبد، ا٦سچٷ ٲٯٽ سٵاٲٿ٭ اش يسپٝ سٯسپٱ زپبنز ثٷ ثٵدائٿز  غإا٨:

ثسغٿ٭، آپب اپٱ ٢بز ثٷ لر٘ ثسخٽ اش ٮٵاٲّ ٢بزٮبپٽ پب ددب٠ ٢دسدٰ   

 ٮٟدازټ اش ٢بزٮبټ ٮب ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد؟

اغشبد: ٲٷ، ٲٯٿ٣ٳد! سٯسپٱ زپبنز ثٽ ٚبپدٶ اغز! چسا ثبپد اش ثدٵداټ  

اش اٴ غدٵء   خٵدسبٰ غٵء اغشٛبدٶ ٢ٳٿد؟ خددا دز دزٴٰ ٮبغدز. ا٦دس   

اغشٛبدٶ ٢ٳٿد، اش ثٵدا غٵء اغشٛبدٶ ٢سدٶ اپد. ثٷ اٴ سدٵٸٿٱ ٢سدپدد.   

ٮٿداٲٿد، ؾب٢ٿبٮٵٲٽ ثٵدا ثٓد اش اپٳ٣ٷ ٮدسٽ زپبنز زا ٮٯبزغز ٢سد، 

ٲبچبز ؾد آٰ زا ٢ٳبز ث٧رازد! دز ٲٹبپز اٴ ٮٯبزغز زپبنز زا زٸب ٢سد 

٢دٷ  سب ثٷ ٮٯبزغز ٮشد دزغز ٴ زاغشٿٱ ثذسداشد. ثٷ اپٱ ؾ٩٣ ثدٵد  

 سٵاٲػز ٮٵاٲّ ٢بزٮبپٽ خٵد زا لر٘ ٢ٳد، ٲٷ ثب ٮٯبزغز زپبنز.
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ٮٟداز ا٦س ٮبپ٫ٿد، ٢ٷ ٮٹ٭ ٲٿػز ٴٞشٽ ٮشد دزغز زا ٮٯبزغز ٢ٳٿد، 

. چٵٰ د٢ٯٽ ٸ٭ زپبنز زا ٮٯبزغز ٢ٳٿد پب دز سؼٯلار اٚساو ٢ٳٿ

غٛس ٢ٳٿد پب  ؾٯب دز ٮػٿس دزغز ٸػشٿد، ٮٹ٭ ٲٿػز ٢ٷ ثب سب٢ػٽ

، ٲدٷ  دز ٮػٿس دزغز ثٵدٰ ٮٹ٭ اغزٴپع. ٮسغدظ ثٳص پب زٴ٪ص ز ثب

اسٵٮجٿ٩ سبٰ. ٸٯٿٱ لبلا ٮٱ سب٢ػٽ ٦سٚش٭ ٴ ثٷ اپٳؼب زغٿد٬. ؾبپد 

ثب زٴ٪ص زٴپع پب ثب ٮبؾدٿٱ خٵدسدبٰ ٴ    پب ؾٯب ثب اسٵثٵظ آٮدٶ ثبؾٿد

ثٷ اپٱ خبيس ٢ٷ ٮػٿس غٛس ٮب دزغدز   ؾٯب ٸ٭ ثٷ اپٳؼب زغٿدٶ اپد.

اغدز، ٮػدٿس ثبپدد     ثٵدٶ. ٮػئ٫ٷ اپٱ ٲٿػز ٢ٷ زپبنز خٵة پدب ثدد  

ٰ پٿٱ زا ٮٯبزغز ٢ٳٿد ٴ ثٷ زغش٧بزټ ثسغٿد ٴ  دزغز ثبؾد. ٮشد ٢ٵا

 #43$ ٮٵاٲّ ٢بزٮبپٽ خٵد زا لر٘ ٢ٳٿد!
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 هواسست تا هتذ غحیح

ٮٯبزغز دز ٮشد ٮب، خٿ٫ٽ آزاٮؽ ثنؽ اغز. ثٷ ٮحم اپٳ٣ٷ ٮشد 

ٸٿ٭ ثنٵزپ٭ ٴ ثٳٵؾٿ٭. ٮٽ خٵاٲٿ٭ ٸس چٟدز ٮٽ سٵاقحٿح زا پبٚشٿ٭، 

ٽ پبٚز ٢ٷ اش ٮب ثنٵاٸد ٞج٩ اش دزپبٚز ثس٢ز ئٰ ثٵداٮٽ سٵادز ٢ؼب 

اپٱ ٢بز ثٽ  دٸٿ٭ ٴ زٲغ ث٣ؿٿ٭؟ثاٴ، دز لد ٮس٤ ٦سغٳ٧ٽ ثٷ خٵد 

، ٮٳدّ  اش ٮساٞجز اش خٵدٮدبٰ دز لدٿٱ ٮٯبزغدز   ٮٓٳبغز. چسا ثبپد 

ؾٵپ٭؟ اپٱ ٢بز ٢بٮلاً ٖٿس ٮٳًٟٽ اغز. ثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨، ا٦س ٴا٪دپٱ ٮب 

ب زا خٿ٫ٽ دٴغز داؾشٷ ثبؾٳد، ؾبپد ثٷ ٮب خٿ٫ٽ طسٴسٯٳد ثبؾٳد ٴ ٮ

ث٧ٵپٳد ٢ٷ دزظ ثنٵاٲٿ٭ ٴ ٮٟدازټ داٲؽ ٢ػت ٢ٳٿ٭. ثٓد اش اپٳ٣ٷ 

ثصز٤ ؾدپ٭ ٴ ثٷ سٵاٲبپٽ ٸبټ خبقٽ دغز پبٚشٿ٭، آٲٹب ثٷ ٮب اْشٯبد 

ِ ٟٚى اپٱ  ٮٽ ٰ زا ثٷ ٮب ٮٽ غذبزٲد. ٮٵنٵ ٢ٳٳد ٴ ٮػئٵ٪ٿز اٮٵا٨ ؾب

ؾبپد ٮب ٲداٲٿ٭ ٢ٷ چًٵز اٮدٵا٨  اغز ٢ٷ ٞجلاً آٲٹب ٮٽ سسغٿدٲد ٢ٷ 

ٮػ٫٭ اغز ٢ٷ ٮب ثبپد دزظ ثنٵاٲٿ٭ ٴ سحكٿ٩  ؾبٰ زا ٮدپسپز ٢ٳٿ٭.
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خدٵزپ٭، ٮٿٳٵؾدٿ٭،    ٭ ٸٯچٳبٰ ٮٽٮٽ ٢ٳٿ٢ٳٿ٭، اٮب ٴٞشٽ سحكٿ٩ 

٪رر ٮٽ ثسپ٭ ٴ ٪جبغٹبټ شپجب ٮٽ دٵؾدٿ٭. چدسا؟ چدٵٰ ٴا٪ددپٱ ٮدب      

طسٴسٯٳد ٸػشٳد، ثٷ ٸٯٿٱ غدبد٦ٽ. ثدٷ يدٵز ٮؿدبثٷ، ٮدب ٮٯبزغدز       

ٸٿ٭ ثٷ ثٵدائٿز ثسغٿ٭ ٴ ثب خدا پ٣ٽ ؾدٵپ٭ ٴ  ٮٽ خٵا٭ چٵٰ ٣ٳٿٮٿ

زا دپدپد ٢ٷ ٟٚٿس  ئٽثٵدا ٴ خدا طسٴسٯٳدسسپٱ ٸػشٳد. آپب ٸس٦ص ثٵدا

اپٱ ٖٿس ٮٯ٣ٱ اغدز. ٢د٩ ػٹدبٰ اش آٰ     #ٮٽ خٳدٲد.ثبؾد؟ $لهبز 

ٲدد ٟٚٿدس   ٮدٽ سٵا اٴغز. ثٹؿز ٴ شٮٿٱ ثٷ اٴ س٫ٓٝ دازد. دع چًٵز 

دع چسا خشٿبز ٴ ٮب٪١ ٸٯٷ چٿص اغز. ثبؾد؟ اٴ ُْٿ٭ سسپٱ قبلت ا

٭ سب ثدٷ  ٮٽ ٢ٳٿثبپد ْٯداً ٸٯچٵٰ ٦داپبٰ زٚشبز ٢ٳٿ٭؟ ٮب ٮٯبزغز 

ٴ ثسغٿ٭، سب ثب اٴ پ٣ٽ اطسٴر ثٵدا ثسغٿ٭، سب ثٷ غًح ٚهٿ٫ز ٴ ٢ٯب٨ 

ؾٵپ٭. اٮب ٞج٩ اش اپٳ٣ٷ پ٣ٽ ؾٵپ٭ ٴ طسٴر اٴ زا داؾشٷ ثبؾٿ٭، لدا٩ٞ 

ټ ٢ٳٿ٭ ٴ ٪رر ثجسپ٭. چسا ثبپد ثبپد ثٷ ٞدز ٢بٚٽ ثٳٵؾٿ٭، ثنٵزپ٭، ثبش

 ٴاٲٯٵد ٢ٳٿ٭ ٢ٷ زٲغ ٮٽ ٢ؿٿ٭؟
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دع ٮٹٯشسپٱ چٿص دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ اپٱ اغز ٢ٷ ثٷ ٮٛٹٵ٬ دزغز 

ٴ ٮشد قحٿح دغز دٿدا ٢ٳٿ٭. دع اش آٰ، ٸٯٿٱ ٢دٷ پد١ شٲدد٦ٽ    

٢بٮلاً ْبدټ داؾشٷ ثبؾٿ٭، ثساپٯبٰ ٢بٚٽ اغدز. ٮٛدبٸٿ٭ ٲبدزغدز ٴ    

 #42$ .زٴؼ ٸبټ ٲبٮٳبغت، ٮؿ٩٣ غبش ٸػشٳد
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 ساُ دستیاتی تِ تقذس

ٲٿ٭ زؾد ٢ٳٿ٭. ا٦دس اپٳًدٵز   ٯٽ سٵاثدٴٰ پ١ زٴح اش خٵد ٦رؾشٷ، ٲ

غز. اپٳ٣ٷ اٲجبؾد، لشٽ ا٦س چٳد قد غب٨ ٮٯبزغز ٢ٳٿ٭، ثٽ ٚبپدٶ 

ثٷ دپ٧دساٰ، زاٶ  ٲػجز ٴ ٲٷ  ٟٚى ٲػجز ثٷ خٵدٮبٰ غسغذسدٶ ثبؾٿ٭

ٰ زٴؾٱ نٯٿس# ٲٿػز. ٮب ثبپد دز٠ ٢ٳٿ٭ ٢ٷ ٮب  ثٵدپػبسٵا ٸب $ٞدپػب

ٰ زا  ٸٳٵش سب ٞدپع ؾدٰ، زاٶ دزاشټ دز دٿؽ دازپ٭. ٸس ٴٞز ٢ٷ دپ٧سا

دز ٲُس ٲٯٽ ٦ٿسپ٭، ثبپد ثداٲٿ٭ ٢ٷ ثب ٮبپب، ٲٿدسٴټ ٮٳٛدٽ ٸٯٳؿدٿٱ    

ػز. ٸػشٿ٭. اپٱ سٳٹب سٛبٴر ٮٿبٰ ثٵدا $ٮٵػٵد زٴؾٱ نٯٿس# ٴ ٮبپب ٸ

ثٷ ٮحم اپٳ٣ٷ دز س٣ٛسٮبٰ ٲػجز ثٷ دپ٧ساٰ اش خٵد ٦رؾشٷ ثبؾٿ٭، 

ثٵدا ٮٽ ؾٵپ٭. ا٦س ٟٚى ثٷ خٵدٮبٰ ٣ٚس ٢ٳٿ٭ ٴ دپ٧ساٰ زا ٚساٮٵؼ 

ٲٿ٭ ثٷ يٵز ٴانح خٵد ٮٽ سٵا٢ٳٿ٭، ؾٿًبٰ ٮٽ ؾٵپ٭. ثب اپٱ ٮٟٿبظ 

زا ثسزغٽ ٢ٳٿ٭. اش ٮٱ ٲذسغٿد ٢ٷ دز چٷ غًحٽ ٸػشٿد ٴ آپدب ثدٷ   

 د پب ٲٷ!ثٵدائٿز زغٿدٶ اپ
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ؾٯب ثبٴز دازپد ٢ٷ ٮٱ ثٵدا ٸػش٭. د٪ٿ٫ؽ اپٱ اغز ٢ٷ ٮٱ ٸٯٿؿٷ 

٢ٷ ٮٳٛٓز، ٴنّ ٲبٮػبْد،  آٰ لددپ٧ساٰ زا ٮدّ ٲُس ٞساز ٮٿدٸ٭، سب 

آپٳدٶ، ػػ٭، زالشٽ، آثسٴ ٴ ٲٿبشٸبټ خٵد زا ٚساٮٵؼ ٮٿ٣ٳ٭. ٮٱ ثساټ 

ٰ اش شٲد٦ٽ خٵد٬ ٮٿ٧رز٬، چٷ ٮٵٚٝ ؾٵ٬ چٷ ٲؿٵ٬. ٲ ٰ ٯٽ سٵادپ٧سا

ٮٵٟٚٿز پب ؾ٣ػز، ٮٓٿبزټ ثساټ اش خٵد ٦رؾش٧ٽ سٓٿدٿٱ ٢دسد.   ثب 

٪صٴٮبً اپٳًٵز ٲٿػز ٢ٷ ٸس ٴٞز ٢بز خدٵثٽ اٲؼدب٬ ٮٿددٸٿ٭، ٮٵٚدٝ     

ٰ ثساټ ٲؼبر اٚساد دز لب٨ ٮس٤،  ؾٵپ٭. اپٳًٵز ٲٿػز! ث٣٫ٷ ثٷ ْٹدٮب

ثٷ قداٞز ٮبٰ ثساټ اش خٵد ٦رؾش٧ٽ ٴ غسغذسد٦ٽ ثدساټ دپ٧دساٰ   

 #44$ ثػش٧ٽ دازد.
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 اص ًفس عاسیخذهت 

چٿصٸبټ دپ٧دس   ٻدع ٮب ثبپد ثب اش خٵد ٦رؾش٧ٽ خدٮز ٢ٳٿ٭ ٴ ٸٯ

ٰ ٮٽ آپٳد. ق اغز چٵٰ  حجز دزثبزٶ ٸٯٷ اپٳٹب ثب ؾٯب غنزخٵدؾب

اٴ٨ ٮ٣٫ٵر ا٪ٹٽ زا ثؼٵئٿدد ٴ ثٓدد ٸٯدٷ    "ؾٯب ٸٯٿؿٷ ؾٳٿدپد ٢ٷ 

اٮب ٮ٣٫ٵر ا٪ٹٽ چٿػدز؟ ٮ٣٫دٵر    "چٿصٸب ثٷ ؾٯب دادٶ خٵاٸد ؾد.

ا٪ٹٽ ٟٚى ثساټ ؾٯب ٲٿػز. ا٦س ٮٱ ٮ٣٫ٵر ا٪ٹٽ داؾشٷ ثبؾ٭، ٸٯدٷ  

زٴ٬ ٴ ٮٳشُس ٸٯٷ  ثٷ آٲؼب ٲٯٽٸ٭ ثبپد دز آٰ ػب ث٧ٿسٲد. ٴ٦سٲٷ ٮٱ 

دٶ دازد ٢ٷ ٮٱ سٳٹب آٲؼب ثٳؿٿٳ٭ پب ثب ؾٯب پب سٓداد ٮٽ ٮبٲ٭. چٷ ٚبپ

٢ٯٽ اش ؾب٦سداٲ٭ ثبؾ٭ ٴ اش ٮ٣٫ٵر ا٪ٹٽ ٪رر ثجسپ٭ ٴ ٩٢ ثؿسپز ثب 

لٟبزر ٴ ْؼص زٴټ شٮٿٱ دز زٲغ ثبؾٳد؟ دع ا٦س ٞساز ثبؾد ٮ٣٫ٵر 

ثٿبپد، ٴٞشٽ ٮٽ آپد ٢ٷ ٸٯٷ زٴؾٱ نٯٿس ؾدٶ ثبؾٳد. ثبٴز ٮٱ  ا٪ٹٽ

ٰ ٢بز ٢ٳ٭ سب خٵؾحب٪ٽ خٵد٬. ا٦س اپٱ اغز ٢ٷ ثساټ خٵؾحب٪ٽ دپ٧ سا

د اش ٸس سؼسثٷ اټ ٮٽ ٢ٳٿثٷ اپٱ ؾٿٵٶ ْٯ٩ ٢ٳٿد، زنبپشٽ ٢ٷ ٢ػت 
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د. ٮٿ٣ٳٿثٿؿشس اغز. دع اش اپٱ ٮػٿس خبزع  ٲؿٵپد، ؾٯب خٵة ْٯ٩ 

ٸٯٿٳًٵز اداٮٷ دٸٿد. ثٷ ٮسد٬ خدٮز ٢ٳٿد. اپٳًٵزټ زنبپشٽ لبق٩ 

ثدس   ئٽثٵدادٰ ٸس َبٸس ؾد ٢ٷ اش ٸس سؼسثٷ اټ، اش ٸس ٲٵز پب ٮٽ ٢ٳٿ

 #41$ ٦ٵپ٭. ثٿؿشس اغز. ٮٱ لٟٿٟز زا ثٷ ؾٯب ٮٽ ؾٯب
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٢بز خدٮز ثٷ دپ٧ساٰ، ٮػ٫ٯبً غٵد پب لٟٵٞٽ ٲدازد. اٮب ٮب ثبپد اٚشنبز 

ٰ زا داؾشٷ ثبؾٿ٭. اپٱ ٢بز ثٷ سٳٹبپٽ، ثبلاسسپٱ دبداؼ  خدٮز ثٷ دپ٧سا

 ٴ اٚشنبز اغز.
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 کٌین، سٍضي ضویشتش هیطَین کاسّش چقذس تیطتش 

٢دبز   ثٷ يٵز ٮػشٯس٭ چٵٰ سٳٹب ٴٞشٽ ٮٽ ٢ٳٿٮب ثساټ خٵدٮبٰ ٢بز 

دز شٮبٰ ٮٵاػٷ ؾدٰ ثب ٢ٳٿ٭، ذٸٱ ٮب ٚٵزټ ٴا٢ٳؽ ٲؿبٰ ٮٿدٸد ٴ 

. اپٱ ْبدر ٮٿؿدٵد ٴ ثٓدد   آئٿ٭ٲٿ٭ اش ْٹدٶ آٲٹب ثس ٮٽ سٵا ٮؿ٣لار،

٢بٮ٩ ثب  ٲٿ٭ ثٷ يٵزٮٽ سٵازٴثسٴ ؾٵپ٭،  ٴ غنشٽ ٸب ٴٞشٽ ثب ٮؿ٣لار

٭. اٚسادټ ٢دٷ ثدٷ يدٵز    ئٿآٲٹب  ثسخٵزد ٢ٳٿ٭ ٴ غسپّ آٲٹب زا ل٩ ٲٯب

٢ٳٳد، ٴا٢ٳؽ آٸػشٷ دازٲد. ؾبپد ٲٿز آٲٹدب خدٵة    س ٢بز ٲٯٽػشٯٮ

ٲٳد غسپّ ٢بز ٢ٳٳد چٵٰ دز ٮٵزد ٢بز، ٮٟٓٵ٨ ٣ٚس ٯٽ سٵاثبؾد، اٮب ٲ

ٲٯٿ٣ٳٳد. آٲٹب ثٷ ٴا٢ٳؽ غسپّ ْبدر ٲدازٲد، دز ٲشٿؼٷ ٴٞشٽ ٢بزؾبٰ 

 دٸٳد، خٿ٫ٽ دٞٿٝ ٲٿػشٳد.  ؼب٬ ٮٽزا اٲ

ٮب ثبپد ثٿؿشس ٢بز ٢ٳٿ٭ سب سٵػٷ ٮبٰ ثٿؿشس ؾٵد. ٸس چٟدز ثٿؿشس ٢بز 

٭، دٞٿٝ سس ٮٽ ؾدٵپ٭.  ٮٽ ٢ٳٿ٢ٳٿ٭، ثس اغبظ سؼسثٿبسٽ ٢ٷ ٢ػت 
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داٲؽ ٴ ٸٵؼ اش سؼسثٷ ثٷ دغز ٮٽ آپٳد ٲٷ ٟٚى اش يسپٝ ٮًب٪ٓدٷ.  

ٜ ٮٿ٣ٳد. ٸس چٟدز ثٿؿ ِ ٢بزټ قد شس ٢بز ٢ٳٿ٭، ثٷ اپٱ دز ٮٵزد ٸس ٲٵ

ٮٽ دٸٿ٭ ٴ سٵاٲبسس ٮٽ ؾٵپ٭.  يٵز يجٿٓٽ غسپٓشس ٴا٢ٳؽ ٲؿبٰ ٮٽ

 ٲٿ٭ خٵدٮبٰ زا آٮٵشؼ دٸٿ٭ سب اپٱ ْبدر دز ٮب دسٴزؼ پبثد. سٵا

ٴا٢ٳؽ غسپّ ٮٱ ٴ سٵاٲبپٽ ا٬ دز اٲؼب٬ ٸس ٦ٵٲٷ ٢بزټ، ٟٚى ثٓدد اش  

زٴؾٱ نٯٿسټ ا٬ ثٷ دغز ٲٿبٮدٶ. ٮٱ اش ٢دٵد٢ٽ اپٳًدٵز ثدٵدٶ ا٬،    

ٰ د ٴغز داز٬ ٢بز اٲؼب٬ دٸ٭. ٴٞشٽ لدٴد ٸؿز پب ٲٷ غب٪ٷ ثٵد٬ ٴ چٵ

ٲد٬، ٮب غٷ پب چٹبز خددٮش٣بز  ٮٽ خٵاٸٳٵش دز ٮدزغٷ اثشداپٽ دزظ 

خٵد٬ آة ٮٽ آٴزد٬ ٴ ٸٿص٬ دز خبٲٷ داؾشٿ٭. ثب اپٱ ٴػٵد، ٮٱ ثساټ 

ػٯّ ٢سدٶ ٴ خسد ٮٿ٣سد٬. ٦بٸٽ ثساټ ٴا٪دپٳ٭ ٖرا دزغز ٮٿ٣سد٬، 

٬ ٴ لٯب٬ زا ثساپؽ ٦س٬ ٮٿ٣سد٬. ٪جبغٹبپ٭ ثساټ ددز٬ چبټ د٬ ٮٿ٣سد

زا خدٵد٬ ٮدٽ ؾػدش٭، اسددٵ ٮٿ٣دسد٬، اش خدٵد٬ ٮساٞجدز ٮٿ٣ددسد٬ ٴ       

ٰ اثشداپٽ اغز.  خدٮش٣بزٸب زا ٮٳشُس ٲٯٽ ٦راؾش٭. اپٱ ٮسثٵو ثٷ دٴزا
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ٮٱ اش ٢لاظ دٴ٬، اش خٵد٬ ٮساٞجز ٮٿ٣سد٬. ثٷ اپٱ ؾد٩٣ خدٵد٬ زا   

ٷ اش ثٹؿز ٚدسٴ  آٮٵشؼ داد٬ سب غسپّ ٴا٢ٳؽ ٲؿبٰ دٸ٭. ٮٱ پ٣دٚٓ

ٲٿٛشبد٬ ٢ٷ ٞدپع ؾٵ٬ ٴ ثٷ ؾٯب ث٧ٵپ٭ ٚلاٰ ٢بزٸب زا اٲؼدب٬ دٸٿدد.   

ٲ٭ ٸدس ٢دبزټ اٲؼدب٬ دٸد٭، ٮظد٩      ٮٽ سٵاٸٯبٲًٵز ٢ٷ ٮٽ ثٿٳٿد، ٮٱ 

ٲ٭ خٵد٬ ٸٯٷ ٢بز اٲؼب٬ دٸ٭ ٴ اش ٸس ٮٽ سٵاغٿٯبٰ ٢بزټ پب ٲؼبزټ. 

 ٯ٩ ٢ٳ٭.ْٚسد لسٚٷ اټ دز آٰ شٮٿٳٷ، ثٹشس

سب ٮب اش يسپٝ آٰ پبد ث٧ٿدسپ٭ ٴ زؾدد   ٸس ٢بزټ سٳٹب ٴغٿ٫ٷ اټ اغز 

ٴاّٞ، ٮب ٸٿچ ٢بزټ اٲؼب٬ ٲٯٿدٸٿ٭. ٲجبپد ؾ٣بپز ٢ٳٿدد ٴ   ٢ٳٿ٭. دز

د. ٢بز سٳٹب ٴغدٿ٫ٷ اټ اغدز   ٮٽ ٢ٳٿ٣ٚس ٢ٳٿد ٢ٷ خٿ٫ٽ غنز ٢بز 

ثساټ آٮٵشؼ ٮب. خدا اش اپٱ زٴؼ ثساټ آٮٵشؼ ٮب اغشٛبدٶ ٮٿ٣ٳد سب 

ٰ ٴ ؾبٲع دسٴزؼ اغشٓدادٸب،  زؾد ؾنكٿز، اٮ٣بٰ زٴؾٱ نٯٿس ؾد

شپجبغبشټ زٚشبز ٴ اٚصاپؽ ٸؿٿبزټ زا دٿدا ٢ٳٿ٭. ٸٯٷ ٢بزٸب ٸٯٿٳًٵز 

 ٲٿ٭ اش اپٱ زٴؼ، چٿصٸبپٽ زا ثٿبٮٵشپ٭.ٮٽ سٵاٸػشٳد، چٵٰ ٮب سٳٹب 
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ٲٿ٭ اش اٲؼدب٬ ٸدس ٢دبزټ    ٮٽ سدٵا ثبؾٿ٭،  ٮشٯس٢صا٦س دز ٢بزٮبٰ ٴاٞٓبً 

ا ثٷ ٮٽ ٮبٲد ٢ٷ ٮب ز ا٪٧ٵچٿصټ پبد ث٧ٿسپ٭. ٮظ٩ دٿسٴټ ٢سدٰ اش پ١ 

غبشد. دز ٲشٿؼٷ، ٦بٸٽ ٴٞشٽ ٢دبز   دز٠ چٿصٸبټ دپ٧س زٸٳٯٵٰ ٮٽ

٭. ٢بز زاٸٽ اغدز  ٮٽ ٢ٳٿ٭ ٲب٦ٹبٰ لٟبپٝ ثػٿبزټ زا دز٠ ٮٽ ٢ٳٿ

ٰ ٮب ٴ ثٷ ٮب ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد سب ؾنكٿز ٮبٰ، سحٯ٩،  ثساټ آة دپدٶ ٢سد

ٸب ٴ غًح زٴؾٱ نٯٿسټ ٮبٰ زا ثػٳؼٿ٭. دع ٲجبپد اش ٢بز داغشٓدا

ص پ١ ٲٵِ سسظ اغز. ٸس چٟدز ثٿؿدشس ٢دبز   ثشسغٿد. سسظ اش ٢بز ٲٿ

 #41$ ٮٽ ؾٵپ٭. سس ٢ٳٿ٭، زٴؾٱ نٯٿس
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د، ٮدٽ ٢ٳٿد  ٴٞشٽ ٲٷ ثٷ خبيس ٦سٚشٱ دبداؼ، ث٣٫ٷ اش زٴټ ْؿٝ ٢بز 

ٲٿبش ٲٿػز ٢ٷ ٲ٧ساٰ ثبؾٿ٭ ٢ٷ زٴد.  ٸٯٷ چٿص خٿ٫ٽ زٴاٰ دٿؽ ٮٽ

اپٱ ٢بز ثساټ ٮب غٵد دازد پب ثساټ دپ٧ساٰ. ٮب ٟٚى ثٷ اپٱ خبيس ٢بز 

٭ ٢ٷ دز آٰ ٪حُٷ ثبپد پ١ غسټ ٢بزٸب اٲؼب٬ ؾٵد. ثدٷ اپدٱ   ٢ٳٿ ٮٽ

 ٴ ٭ ٢ٷ ٸس زٴش شٲد٦ٽ ٮٓٳٵټ ٮبٰ ثٹجٵد ٮٽ پبثدٮٽ ٢ٳٿؾ٩٣، لع 

ٮٽ ٸس چٟدز ثٿؿشس ٢بز ٢ٳٿ٭، ثٿؿشس ْسنٷ  .سحٯ٩ ٮبٰ ثٿؿشس ٮٿؿٵد

ٙ ٢ٳد. ٮٽ ٢ٳٿ٭ ٴ غسپٓشس دٿؿسٚز ٢ٳٿ ٭. ٲٿبش ٲٿػز ٢ػٽ اش ٮب سٓسپ

  ٲٿ٭.ٮب خٵدٮبٰ اپٱ زا ٮٿدا
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 جَّشُ استادی: خَدتاى استاد ضَیذ ٍ کاهل گشدیذ

ٰ ٢بٮ٩ ٲٿػز، ٸس٦ص ٲٿػز ٴ ٸس٦ص ٲنٵاٸد ثٵد. ؾٯب  اغشبد، پ١ اٲػب

ٲد اؾشجبٸبر ٮٽ سٵاثبپد اپٱ زا ثداٲٿد. اٮب پ١ اغشبد ٢ػٽ اغز ٢ٷ 

ٲٿ٭ اش اؾدشجبٸبر ٮدبٰ دزظ   ٮٽ سدٵا خٵد زا سحز ٢ٳشس٨ ث٧ٿسد. ٮب 

ث٧ٿسپ٭  ٴ ٸس زٴش خٵدٮبٰ زا ثٹشس غبشپ٭. دزغز ٸٯبٲًٵز ٢ٷ ثدساټ  

، ثٷ ٢بز غنز ٴ ٮداٴ٬ ٲٿبش اغز، ثساټ اغشبد ؾددٰ ٸد٭   ؾدٰٲبثٗٷ 

ٸٯٷ آٰ دز ٮٵزد ٢ٳشس٨ خٵد اغز ٲٷ ٸدٿچ چٿدص    ٴٸٯٿٳًٵز اغز 

دپ٧س. ا٦س اٚساد دپ٧س اش ؾٯب سجٓٿز ٢ٳٳد، اپٱ ٟٚى پ١ چٿص نٯٳٽ 

 ٰ اغز، ٟٚى ثٷ خبيس ٸب٪ٷ ؾٯبغز. قداٞز ٴاٞٓٽ ؾٯب، آٲٹب زا اش دزٴ

ػرة ٮٿ٣ٳد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ ٲٿبش ثٷ قحجز ٲدازپد. لشدٽ  

د، اٮب آٲٹب ؾٯب زا ثبٴز دازٲد. اغشبدټ ٧ٵئٿٲٿبش ٲٿػز ٸٿچ چٿص ثٷ آٲٹب ث

 پٓٳٽ اپٱ. 
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ٴ دز لب٨ لبنس ٢بٮ٩ ٸػش٭  ٴ ٣ٚس ٲ٣ٳٿد ٢ٷ ٮٱ ٢بٮ٩ ثٷ دٲٿب آٮد٬

ٸٯٿؿٷ ٢بٮ٩ خٵاٸ٭ ثٵد. ٲٷ! ٮٱ ٸ٭ ٮظ٩ ؾدٯب دز لدب٨ پدبد٦ٿسټ    

ٸػش٭. اٮب ثس خٵد٬ سػ٫ى دٿدا ٢سد٬. اػبشٶ ٲٯٿدٸ٭ ٢ٷ ذٸٳ٭ ثٷ ٮٱ 

ثدب اٴ دٴغدز    ،چٵٰ ذٸٱ زا ٮدٽ ؾٳبغد٭   .دغشٵز دٸد چٷ ٢بز ٢ٳ٭

سٵ ٚلاٰ ٢بز زا ث٣دٱ ٴ   "٭ ٴ ٮٽ ٦ٵپ٭: ٮٽ ٢ٳٿٮٿؿٵ٬، ثب ٸ٭ ٮٓبٮ٫ٷ 

٢ٳٿ٭. ا٦س خٵة اپٱ  ٮب ٸٯدپ٧س زا اذپز ٲٯٽ ٮٱ ٚلاٰ ٢بز زا ٮٿ٣ٳ٭ ٴ

٢بز زا اٲؼب٬ دٸٽ، ثٷ سٵ ػبپصٶ ٮٿدٸ٭. ٮٱ ثٷ سٵ خٵة ٮٿسغ٭، اپٳًٵز 

ٮٱ ٸدس ٴٞدز ٸدس    "ٮٱ اپٳًٵز ثٷ ذٸٱ ٮٿ٧ٵپ٭. ٮٽ ٦ٵپ٭:  "ٲٿػز؟

ٟٚى لبلا ٲ٣شٷ اپٱ اغز ٢ٷ ذٸدٱ   "دٸ٭. چٿصټ ثنٵاٸٽ، ثٷ سٵ ٮٽ

خٵاٸد چٵٰ ٮٿداٲد ٢ٷ اش ٮٱ چٿص شپبدټ ثٷ اٴ  ٮٱ، چٿص شپبدټ ٲٯٽ

ٮٽ ٲٯٿسغد، ثساټ ٸٯٿٱ خٵاغشٷ اؼ زا ٚساٮٵؼ ٮٿ٣ٳد. لشٽ ٴٞشٽ 

ثٓد ثبپد ٢بز ٢ٳدد.   "ٲٷ، ث٫ٳد ؾٵ ٴ ٢بز ٢ٱ."ٸد ثنٵاثد، ٮٿ٧ٵپ٭: خٵا

خٵة ٲٿػز "لبلا ثٓد اش دٶ غب٨، ثٷ اپٱ ؾٿٵٶ ْبدر ٢سدٶ. ٮٿ٧ٵپد: 
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 ،نٵاٸدد ثجبش اغز. اٴ ٸس ٢دبزټ  ثب اپٱ دخشس لس٘ ثصٲ٭. اٴ خٿ٫ٽ ٪ؼ

 "اٲؼب٬ ٮٿدٸد ٴ خٵة ٲٿػز ثب اٴ ثحض ٢ٳ٭.

اغشبد ثٵدٰ پٓٳٽ اپٱ چٿصٸب، پٓٳٽ سلاؼ ٮداٴ٬ ثساټ ٢بٮ٩ ٮبٲددٰ،  

. ا٪جشدٷ  آزٮدبٰ ثٹشدس   ٴ ثساټ ثٹشس ؾدٰ، ثساټ داؾشٱ ؾنكٿز ثٹشدس 

چٵٰ ٴٞشٽ دز ٮٵزد ؾنكٿز  ٮٳُٵز اش ؾنكٿز، چٿص دپ٧سټ اغز.

٘ ٮٽ شٲٿد ٮٳُٵزس ٰ اپٱ اغز ٢ٷ ٸٳٵش ؾٹسر ٴ اپٱ ػٵز چٿصٸب لس ب

ٸٿدد ثدٷ خٵدسدبٰ    ٮٽ خٵاٸٳٵش ٮٳٿز دازپد ٴ پٓٳٽ ٸٿد. ٮٽ خٵازا 

 ٢ٷ اپٱ قحٿح ٲٿػز. ٮٳُٵز اش ؾنكٿز اپٱ اغز ، ٢ٷاٚشنبز ٢ٳٿد

ٸٿد اٲؼب٬ دٸٿد ٴ ٸس ٣ٚسټ ٢ٷ دازپد، ؾدسپٙ  ٮٽ خٵا٢ٷ ٸس ٢بزټ 

ٰ غٵد ٰ ٦ساپبٲٷ ثبؾد، ثٷ دپ٧سا  .خٵة ثبؾد ٴ ثسغبٲد ثبؾد، ثػٿبز آزٮب

ثبپد غٓٽ ٢ٳٿد آٰ ٢بز زا اٲؼب٬ دٸٿد. ٮٹ٭ ٲٿػز ٢ٷ  ا٦س چٳٿٱ ثٵد،

ثٹبټ آٰ چٷ ثبؾد، ٟٚى ثبپد آٰ زا اٲؼب٬ دٸٿد ٴ قحجز ٲ٣ٳٿد. اپٱ 

 سٳٹب سٛبٴر اغز. ٴ٦سٲٷ، سٛبٴسؽ دز ٢ؼبغز؟



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

265 
 

ا٦س لبلا ٮٗص ٮب زا ٮٵزد آشٮبپؽ ٞساز ٮٿدادٲد، ٸدٿچ ٢ددا٬ ثٹشدس اش    

ؾبپد ٸٵؼ ٮٱ پب ؾٯب ٢ٯٽ ثٿؿشس ثٵد، اٮب اپدٱ ثدداٰ    دپ٧سټ ٲجٵد.

ٮٓٳب ٲٿػز ٢ٷ ٮب خٿ٫ٽ ٮشٛبٴر ٸػشٿ٭. ٮٗصٸبټ ٮب ٮؿبثٷ ٸػدشٳد.  

دز اپٱ اغز ٢ٷ پ١ ٲٛدس ثدب   ٞدزر ازادٶ ٮب ٮؿبثٷ اغز، ٟٚى سٛبٴر 

ٰ زا ٞٵټ ٮٿ٣ٳد ٴ دپ٧سټ ٲٯٿ٣ٳد اپٱ ثٷ اخشٿبز خٵدسبٰ  ، ٢ٷسٯسپٱ آ

 اغز. 

زاٶ ٫ٖدى، دز زاٶ ٢ٳدد ؾددٰ، ٢ٳدد ٢دسدٰ       دزاش اخشٿبزٮبٰ ا٢ظس ٮب 

٢ٳٿ٭. اش ٮٱ ٲذسغٿد  دٿؿسٚز ٮبٰ ثٷ غٯز آ٦بٸٽ ثبلاسس، اغشٛبدٶ ٮٽ

٢ٷ چسا ثساټ ثبلاسس زٚشٱ، ثبپد سلاؼ ٢ٳٿ٭. خٿ٫ٽ آزاٮؽ ثندؽ سدس   

اغز ٢ٷ ٮٵػٵدټ ؾسپٙ ٴ خسدٮٳدسس ثبؾٿ٭ سب اپٳ٣ٷ ٟٚى ٸٯٿؿدٷ  

ثبؾٿ٭ ٴ  "٫ٵپصپٵٰٮٓشبداٰ ثٷ س"ٲبداٰ، ٢ٳد، آٸػشٷ، سٳج٩ ٴ ٸٯچٵٰ 

ٟٚى پ٣ؼب دزاش ث٣ؿٿ٭ ٴ دز اٲشُبز ثبؾٿ٭ سدب پد١ چٿصٸدبپٽ اسٛدبٜ     

 ثٿٛشٳد.
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ثٹشس اغز ٢ٷ ٮٱ زا غشبپؽ ٲ٣ٳٿد، ثٹشس اغز اش ٮٱ دٿسٴټ ٲ٣ٳٿد، 

ث٣٫ٷ اش ٮٱ ثٷ ْٳٵاٰ ا٪٧ٵ دٿسٴټ ٢ٳٿد. ثٹشس اغز ثٷ غشبپؽ ٲشدبپغ  

دٸٿد. ٮظ٩ لبق٩ اش سلاؼ ٸبټ ٮٱ ثذسداشپد ٴ ثٓد آٰ ٢بزٸب زا اٲؼب٬ 

 #41$ ٮٱ ْٯ٩ ٢ٳٿد ٴ ثٓد ٚٵزاً اغشبد ؾٵپد.
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رّي سا تشتیت کٌیذ ٍ اعتواد تِ ًفس خَد سا پشٍسش 

 دّیذ

ٮب ثبپد ؾبد ثبؾٿ٭، اْشٯبد ثٷ ٲٛع داؾشٷ ثبؾٿ٭ ٴ ٮظجز ثبؾٿ٭. ٸدس  

د دز غًح دبپٿٱ سدسټ ٸػدشٿد، آٰ اپددٶ زا دٴز    ٮٽ ٢ٳٿثبز ٢ٷ ٣ٚس 

د اٚػسدٶ پب دزٮبٲدٶ ٸػشٿد، آٰ اپدٶ ٢ٳٿٮٽ ثٿٳداشپد. ٸس ثبز ٢ٷ لع 

ٲٿد ثس آٲٹب ٮٽ سٵازا دٴز ثٿٳداشپد. اپٱ ٢بز غنز اغز اٮب ثٷ اپٱ ؾ٩٣ 

ٲٯٿؿٵد ٢دٷ اش پد١   ٲٿد ثبلاسس زٴپد. ٮٽ سٵا٫ٖجٷ ٢ٳٿد. ثٷ اپٱ ؾ٩٣ 

٣ٚس ٢ٳٿدد ٢دٷ    اش يس٘ دپ٧س، ثنٵاٸٿد دز غًح دٳغ ثبؾٿد ٴ يس٘

ٮٳٛٽ ٸػشٿد. دز  پ١ ٚسدٴ غًح سبٰ دبپٿٱ اغز ٴ سحز ٚؿبز ٢بزٮب 

اپٱ لب٪ز ٢ٯ٣ٽ اش دغز ٮٱ ثس ٲٯٽ آپدد. اپدٱ ؾدٯب ٸػدشٿد ٢دٷ      

ٲ٭ ؾٯب زا ٯٽ سٵاسكٯٿ٭ ٮٽ ٦ٿسپد دز ٢دا٬ غًح ثبؾٿد، ٲٷ ٮٱ. ٮٱ ٲ

 د.ٮٽ ٢ٳٿٮشجس٠ ٢ٳ٭، ؾٯب خٵدسبٰ زا ٮشجس٠ 
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ٮٱ ؾٯب زا ٮشجس٠  ،خت، ثٷ غًح دٳغ ثسٴپد"ثٷ ٚسل ٢ٷ ٮٱ ث٧ٵپ٭: 

اٚػدسد٦ٽ ٴ ثددثٿٳٽ    ،ب ٸٳٵش ثٷ س٣ٛس ٮٳٛدٽ اٮب ذٸٱ ؾٯ "٢ٳ٭. ٮٽ

د ٢ٷ ؾٯب ٧ٵئٿْبدر دازد. ؾٯب ثبپد ذٸٱ سبٰ زا سسثٿز ٢ٳٿد. ثٷ اٴ ث

٣ٚس ٢ٳد، چٷ ٢بز ٢ٳد، چٷ  د ٢ٷ ثٷ چٷ چٿص٧ٵئٿث . ثٷ اٴاغشبد ٸػشٿد

لػٽ داؾشٷ ثبؾد ٴ دز ٢دا٬ غًح ثبؾد. ٴٞشٽ چٳٿٱ ٢بزټ ٢سدپد، 

ٮٽ ٚٹٯٿد ٢ٷ اغشبد ٸػشٿد. ؾٯب ٸٯٿٱ لبلا ٸ٭ اغشبد ٸػشٿد ٟٚى 

ِ اپٱ اغز ٢ٷ ثٷ غنشٽ  ٰ زا ٮؼبة ٢ٳٿد. ثبپد ٮٽ سٵاٮٵنٵ ٲٿد خٵدسب

 #31$ زٴټ خٵدسبٰ ٢بز ٢ٳٿد.
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 دستیاتی تِ استعاش سشیعتش

د ٴ ٮدٽ ٢ٳٿد  ٞشٽ ازسٓبؼ ؾٯب خٿ٫ٽ آٸػشٷ اغز ٴ آٸػدشٷ ٣ٚدس   ٴ

ٲٿد ٮٽ سٵاد، چٷ ٢بز ٮٽ ٢ٳٿد ٴ آٸػشٷ قحجز ٮٽ ٢ٳٿآٸػشٷ ٢بز 

ٲٿد ازائٷ ٮٽ سٵاٲٿد اٲؼب٬ دٸٿد؟ چٷ خدٮشٽ ٮٽ سٵاث٣ٳٿد؟ چٷ ٢بزټ 

دٸٿد؟ غًح ؾٯب ثػٿبز دبپٿٱ ٴ ازسٓبؼ سبٰ ثػٿبز ٢ٳد اغدز. ٸدس   

شٲد٦ٽ دبپٿٱ سس اغز. ثدٷ ٸٯدٿٱ   چٟدز ازسٓبؼ ٢ٳدسس ثبؾد، غًح 

 سٵاٲٳد لس٢ز ٢ٳٳد. خبيس ٮٽ ثٿٳٿد ٢ٷ غٳ٧ٹب ٢ٷ ػبٮد ٸػشٳد، ٲٯٽ

ٲٳد ٢ٯٽ لس٢ز ٢ٳٳد، اٮب ٟٚدى ثدب دزپبٚدز ٢ٯد١     ٮٽ سٵادزخشبٰ 

خبزػٽ. ثٓد ثٷ لؿسار ٮٽ زغٿ٭ ٢ٷ ٮٽ سٵاٲٳد لس٢ز ٢ٳٳد ٴ ثٓد 

ثٓد ثٷ ٢ٳٳد.  ثٷ ٮبٸٽ ٴ  دپ٧س لٿٵاٲبر، اٮب ٸٳٵش ٸ٭ آٸػشٷ ٣ٚس ٮٽ

ٰ ٮٽ زغٿ٭، ٮب ثبپد غسپٓشس ثبؾٿ٭. ثبپد ٚس٢بٲع ثبلاسس ٴ ازسٓبؼ  اٲػب

ٲٿ٭ خٵدٮبٰ زا ثٷ غًح ثبلاسس ٯٽ سٵاغسپٓشسټ داؾشٷ ثبؾٿ٭، ٴ٦سٲٷ ٲ

ٲٿ٭ دسٴزؼ ٯٿشٵاٲٿ٭ زؾد ٢ٳٿ٭، ٲٯٽ سٵاٲٿ٭ ثسٴپ٭، ٲٯٽ سٵاثسغبٲٿ٭، ٲ
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ٯٿؿٷ سٵاٲٿ٭ ثٹجٵد پبثٿ٭ ٴ دٿؿسٚز ٢ٳٿ٭. ٲٯٿشٵاٰ ٸ دٿدا ٢ٳٿ٭، ٲٯٽ

ٮظ٩ ٴٞشٽ ٢ٷ لٿٵاٰ ثٵدپ٭، ٮظ٩ ٴٞشٽ ٢ٷ غٳ٥، دزخز پب لؿدسٶ  

سٵاٲٿ٭ ثٷ  . ٮب لبلا ٮشٛبٴر ٸػشٿ٭. دپ٧س ٲٯٽ، آٸػشٷ ْٯ٩ ٢سدثٵدپ٭

 ثبپد غسپّ لس٢ز ٢ٳٿ٭. ٴاثػشٷ ثبؾٿ٭،ازسٓبؾبر ٞدپٯٽ 

 پدب  لٿدٵاٰ، غدٳ٥   ،ٮب دز شٲد٦ٽ ٸبټ ٞج٫ٽ ٮبٰ ٴ دز ٦رؾشٷ چٵٰ

ٿػز ٢ٷ ثبپدد ٸٯٿؿدٷ ٸٯبٲؼدب ٴ دز    دزخز ثٵدٶ اپ٭، ثٷ اپٱ ٮٓٳب ٲ

ٸٯبٰ غًح ثٯبٲٿ٭. لبلا ثبپد ثداٲٿ٭ ٢ٷ دز غًح ٮشٛدبٴسٽ ٸػدشٿ٭.   

ثبپد لس٢ز ٢ٳٿ٭. ثبپد دٿؿسٚز ٢ٳٿ٭. ثبپد اش اپٱ ٚسقدز اغدشٛبدٶ   

٢ٳٿ٭ ٴ غسپّ ٣ٚس ٢ٳٿ٭، ٢بزٸب زا غسپّ اٲؼب٬ دٸدٿ٭ ٴ اٲدسضټ ٮدبٰ    

غسپٓشس ؾٵپ٭ ٲٿ٭ غسپٓشس ٴ غسپٓشس ٴ ٮٽ سٵاغسپٓشس لس٢ز ٢ٳد. ثٓد 

سب ٴٞشٽ ٢ٷ غسْز ازسٓبؼ ٮب ثٷ اٲداشٶ ثٵدا پب خدا ؾٵد سب ثشٵاٲٿ٭ ثب 

 ٴ ثٷ اٲداشٶ آٲٹب ثبٸٵؼ ثبؾٿ٭ ٴ ثٓد خدا ؾٵپ٭.  آٲٹب پ٣ٽ ؾٵپ٭
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ٲٿ٭ آٲؼب ثٯبٲٿ٭ ٴ ثدساټ خٵدٮدبٰ ثٹبٲدٷ ثٿدبٴزپ٭ ٴ اغدشبد زا      ٯٽ سٵاٲ

غسشٲؽ ٢ٳٿ٭ ٢ٷ چسا ٮب زا ٸ٩ ٮٿدٸد. ٮٱ ثبپد ؾٯب زا ٸ٩ ثددٸ٭.  

دز زا ٴ٦سٲٷ، سب ٸٯٿؿٷ ٸٯبٲؼب ٮٽ ٮبٲٿد. ثبپد ؾٵز ٴ ٸٿؼبٰ شٲد٦ٽ 

ؾٯب اپؼبد ٢ٳ٭ سب غسپّ ٢بز ٢ٳٿد، غسپّ ٣ٚس ٢ٳٿد ٴ غدسپّ لدس٘   

ا سب غًح ثدبلاسسټ ثدبلا ثجسپدد ٴ ٸٳدٵش ٸد٭      ثصٲٿد. ثبپد ازسٓبؼ سبٰ ز

خٿ٫ٽ  ٣ْع ا٪ٓٯ٩ ،غسپٓشس ٴ غسپٓشس ٴ غسپٓشس ؾٵپد. اٚساد ثبٸٵؼ

٢ٳٳدد. ثٵداٸدب ٴ ٞدپػدبٰ،     . آٲٹب خٿ٫ٽ غسپّ ٣ٚس ٮدٽ غسپٓٽ دازٲد

ّ دازٲد، ثٷ ٸٯٿٱ خبيس خٿ٫ٽ غسپّ ٢بز ٮٿ٣ٳٳد.  ازسٓبؾٽ ثػٿبز غسپ

چدٵٰ ازسٓدبؼ    ،ؼب٬ دٸٳدصٮبٰ اٲٸٯٲٳد قدٸب ٸصاز ٢بز زا ٮٿشٵاآٲٹب 

آٲٟدز غسپّ ٢ٷ ثٷ ٲُس ٮٿسغد اقلاً ٢بزټ اٲؼب٬  ٽ دازٲد.خٿ٫ٽ غسپٓ

دٸٳد، اٮب ٸٯٿؿٷ دز لب٨ ٢بز ٸػشٳد، ثٿػز ٴ چٹبز غدبْشٷ ٴ   ٲٯٽ

ٸٯصٮبٰ ٸٯٷ ػٵز ٢بزټ اٲؼب٬ ٮٿدٸٳد. چٵٰ خٿ٫ٽ غدسپّ لس٢دز   
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٢ٳٳدد. ثدٷ ٸٯدٿٱ خدبيس      ٮٿ٣ٳٳد، ثٷ ٲُس ٮٿسغد ٢ٷ لس٢دز ٲٯدٽ  

 #41$ ، د٪ٿ٫ؽ اپٱ اغز."ٯ٩ ثدٴٰ ْٯ٩ْ"ٮٿ٧ٵپٳد 
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 خذهت تِ هشدم، سشیعتشیي ساُ تشای پاک کشدى کاسهاست

ٴٞشٽ دز ٮس٢ص ٸػش٭، سٛبٴر شپبدټ زا لع ٮٿ٣ٳ٭. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس 

ثٷ ؾٯب ٦ٛش٭ ٢ٷ ٴٞشٽ دز اپٱ شٮٿٳٷ ٸب ٢بز ٢ٳٿد، ٢بزٮبټ ؾٯب غسپّ 

اش ثدٸٽ سبٰ زا  دب٠ ٮٿؿٵد. ثٷ ْٳٵاٰ ٮظ٩، ا٦س ٸس ثبز ٟٚى پ١ دلاز

ثذسداشپد، خٿ٫ٽ يٵ٨ ٮٿ٣ؿد سب سٯب٬ ؾٵد. اٮب ا٦س ٸٯدٷ زا پ٣دٚٓدٷ   

اٲؼب٬ اپٱ ٞجٿ٩ ٢بزٸب ٮظ٩  ثذسداشپد، غسپٓشس اغز ٴ ٚٵزاً سٯب٬ ٮٿؿٵد.

ٰ اٚساد شپبدټ اش ٳٿاپٱ اغز ٢ٷ ثدٸٽ سبٰ زا پ٣دٚٓٷ دسداخز ٢ د، چٵ

 ؾٵد. ٴ ثدٸٽ ؾٯب سٯب٬ ٮٽ ؾٵٲد ثٹسٶ ٮٳد ٮٽ ٢بزٸب اپٱ

٦س ٟٚى ثساټ پ١ ؾنف پب پ١ ٢بزٚسٮب ٴ ثٷ خبيس اٲ٧ٿصٶ ؾنكدٽ  ا

٢بزټ زا اٲؼب٬  ٢ػت دز آٮد ثساټ ٲ٧ٹدازټ اش ػػ٭ ٮبٰ ٴ شٲد٦ٽ ٮبٰ

دٸٿ٭، ٮػ٫٭ اغز ٢ٷ غٵد آٰ دز ٸٯٿٱ غًح اغز. اٮب ٴٞشٽ ٲٷ ثٷ 

خبيس ٮٳٛٓز خٵدٮبٰ ٴ ٢ػت دز آٮد ث٣٫ٷ ثٷ خدبيس سٓدداد ثػدٿبز    
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ب٬ دٸٿ٭، ٮػ٫٭ اغز ٢ٷ ٢بز ٮب دز ٮٟٿبظ ٢بزټ زا اٲؼ ،شپبدټ اش اٚساد

ٴغٿٓشسټ اٲؼب٬ ٦سٚشٷ ٴ اػس آٰ ثٿؿدشس اغدز ٴ ثدٷ ٸٯدٿٱ خدبيس      

ثػٿبز غسپٓشس دب٠ ٮٿؿٵد. ٮب خٿ٫ٽ ثٷ ػٹبٰ ثدٸ٣بز ٸػشٿ٭  "٢بزٮب"

٭. سٳٹب ثٷ ٮٿ٣ٳٿٴ ثٷ اپٱ ؾ٩٣ ٮٟداز شپبدټ اش ثدٸٽ ٮبٰ زا دسداخز 

ٴ٦سٲٷ چًٵز ٮٿؿٵد  ٲٿ٭ غسپّ ثدٸٽ ٮبٰ زا ثدٸٿ٭.ٮٽ سٵااپٱ ؾ٩٣ 

 آٲٹب زا دسداخز؟

ثدٸ٣بزپ٭.  ، خٿ٫ٽ چٿصٸبب ثٷ ٩٢ ثؿسپزٮ .ثدٸ٣بزپ٭ خٿ٫ٽ ٸبٮب ثٷ 

ا٦س ثدٸٽ ٮبٰ زا ثٷ ٩٢ ثؿسپز ٲذسداشپ٭ ٴ ٟٚى ثٷ پ١، دٴ پب غٷ ٲٛس 

ٰ ٸب يٵ٨ ٮٿ٣ؿد! ٮب دز اپٱ ػٹبٰ شٲد٦ٽ  ٮب  ،٭ٮٽ ٢ٳٿثذسداشپ٭، ٞس

ٟدازټ ٫ْٙ، ثٷ ثٓهٽ ٸب ثٷ ٩٢ ػٹبٰ ثدٸ٣بز ٸػشٿ٭. ثٷ ثٓهٽ ٸب ٮ

ػبدٶ، ثٷ ثٓهٽ ٸب ٪جبظ، ثٷ ثٓهٽ ٸب ثسٲغ. سٳٹب ٴٞشٽ ٢ٷ ٸٯٷ ثدٸٽ 

ٮبٰ زا دسداخز ٢ٳٿ٭، ٮٽ سٵاٲٿ٭ دب٠ ؾٵپ٭. ٮب ثٷ اٚساد شپبدټ ٮدپٵٰ 

ٸػشٿ٭ ٴ ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ثبپد ثدٸٽ ٮبٰ زا ثب اٚساد شپبدټ قب٘ ٢ٳٿ٭. 
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ٶ ثدٸٽ ٮدبٰ زا ثدب   د سب ثٷ پ٣جبزٳاپٱ ٞجٿ٩ خدٮبر ثٷ ٮب اػبشٶ ٮٿدٸ

ٰ خٿ٫ٽ ٸب اش اپٱ ٮس٢ص اغشٛبدٶ ٮٿ٣ٳٳد. ثٷ  خٿ٫ٽ ٸب قب٘ ٢ٳٿ٭، چٵ

خٿ٫دٽ   "٢بزٮب"اپٱ ؾ٩٣ ٩٢ ثدٸٽ زا ٮٽ دسداشپ٭. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس 

 غسپّ دب٠ ٮٿؿٵد.

پ٣ٽ ثٷ ٮب دز اپٱ ػٹبٰ ثٷ دٲٿب آٮدپ٭ ٴ ثٷ خٿ٫ٽ ٸب ٮدپٵٰ ٸػشٿ٭: 

ٷ خبيس... ٸٯٷ ثٷ ٮدب  پ٣ٽ ثثٷ پ٣ٽ ثٷ خبيس ٪جبظ، ثٷ ثٷ خبيس ثسٲغ، 

ٲٿ٭ ثب ازسجبو ٮػدشٟٿ٭  ٮٽ سٵاخٿس ٮٽ زغبٲٳد. ثٓهٽ اش ثدٸٽ ٸب زا 

دع ثدٸٿ٭، ٮظ٩ ثدٸٽ ٮبٰ ثٷ ددز، ٮبدز، ٮ٫ٓ٭ ٴ ٚسشٲداٰ ٮبٰ. ٮب ثٷ 

ثددٸٽ ٮدبٰ ثدٷ     ثٷ اپٱ ؾ٩٣ دٸٿ٭ ٴ دٸٿ٭، ْؿٝ ٮٽ آٲٹب دٵ٨ ٮٽ

ثساټ ػجساٰ ثددٸٽ ٮدبٰ ثدٷ     ٴ ٢ٳٿ٭ٮٽ ثٓهٽ اش اپٱ اٚساد زا قب٘ 

 ،٢ػبٲٽ ٢ٷ خٿ٫ٽ دٴز ٸػشٳد، ؾبپد ٢ٯٽ دٴزسس دز پ١ ػبټ دپ٧دس 

٭. اٮدب  ٮدٽ ٢ٳدٿ  ثٷ آٲٹب ٢ٯ١  پ١ شٮٿٳٷ اټدٸٿ٭ پب دز  ٮب٪ٿبر ٮٽ

٢ؿٵز دپ٧س زا قب٘ ٢ٳٿ٭. ا٦س دز پد١   پ١ ٲٿ٭ ثدٸٽ ٮبٰ ثٷٯٿشٵاٲ
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٢ؿٵز ثبؾٿ٭، ؾبپد ثشٵاٲٿ٭ ٮب٪ٿبر ثدٸٿ٭ ٴ ثٷ ٲدٵْٽ ثددٸٽ ٮدبٰ زا    

ثب سٵػٷ ثٷ ٚٱ آٴزټ ٸبټ دصؾ٣ٽ، ٢ؿٛٿبر ؾٿٯٿبپٽ  ، اٮبقب٘ ٢ٳٿ٭

ٴ ٸٯٷ چٿصٸبټ ٢ؿٵزٸبټ دپ٧س، ٴازدار، قدبدزار ٴ ٖٿدسٶ، چًدٵز    

ٲٿ٭ ٮػشٟٿ٭ پب ٖٿس ٮػشٟٿ٭، اش ٸٯٷ سؿ٣س ٢ٳٿ٭ پب ثدٸٽ ٮبٰ زا ٮٿشٵا

 ٭؟ذسداشپث

ٴ سٵا٪ز دزغز  ئٿددع لبلا ٢ٷ دز ٢بغشبزپ٣ب ٮس٢ص دازپ٭، ثٷ اپٳؼب ثٿب

٢ٳٿد، ثساټ ثٷ دغز آٴزدٰ آة شٮٿٱ زا لٛس ٢ٳٿد، دزخز ث٣بزپد ٴ 

غب٪ٱ ٮدپشٿؿٱ ثػبشپد. چٯٱ ٸب زا ثصٲٿد، ػبدٶ ثػبشپد، ثساټ ٮسد٬ 

لٿبو دزغز ٢ٳٿد سب دز آٰ ثٳؿٿٳٳد ٴ ٸٯٷ اٚساد اش غساغس ػٹبٰ ثٷ 

زٶ اپٳؼب ثٿبپٳد ٴ ٪رر ثجسٲد. ثٷ اپٱ ؾ٩٣، ٸٯٷ ثدٸٽ سبٰ زا ثٷ پ٣جب

 #48$ دسداخز ٢ٳٿد.
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٭، خدا ٲٿص ثٷ ٮب ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد. ٮٽ ٢ٳٿٴٞشٽ ٮب ثٷ اٚساد شپبدټ خدٮز 

اپٱ ٞبٲٵٲٽ اغز ٢ٷ ٢ٿٹبٰ ثس اغدبظ آٰ ْٯد٩ ٮٿ٣ٳدد. ا٦دس ٸٳدٵش      

، ٮٵزد ثبؾد٫ٞت ٮبٰ ثٷ ػبټ خبقٽ ٴاثػشٷ  پب ٿ٭ثبؾخٵاغشبز چٿصټ 

غشٷ اټ ٦ٿسپ٭. ٴٞشٽ دپ٧س سسظ پب خٵا اغشٛبدٶ دبدؾبٶ ٮبپب ٞساز ٮٽ

ٲداؾشٷ ثبؾٿ٭، ثٷ ٸس آٲچٷ ٢ٷ دازپ٭، زانٽ ٸػشٿ٭، لشٽ ا٦س ٸدٿچ  

ٴ اش ٸٿچ ػٳؼب٪ٽ  ٲنٵاٸد ثٵدٸٿچ داٮٽ ثٓد دپ٧س  .چٿص ٲداؾشٷ ثبؾٿ٭

 ٲنٵاٸٿ٭ سسغٿد.
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ًوًَِ ای دسخطاى اص اص خَدگزضتگی ٍ عطق ٍاقعی 

 تاضیذ

دٿؿسٚز سب ٴٞشٽ ٢ٷ شٲدٶ ٸػشٿ٭، ثبپد ٩٢ شٲد٦ٽ ٮبٰ زا ثٷ ٲٿ٣ٽ، ثٷ 

 ـدٸٿ٭. ثٿٳؽ ٮب ثبپد اپٳٟدز  ،ثؿسپز ٰ اخشكب ٩٢ ػٹبٰ ٴ ٩٢ ٢ٿٹب

ٴغٿّ ثبؾد، ٴغٿّ سس اش شٲد٦ٽ. ثبپد آٲٟدز ؾسپٙ ثبؾد ٢دٷ چٿدصټ   

ٰ ٲداؾشٷ ثبؾٿ٭.  چٳٿٱ ثٿٳؽ ثب ُْٯشٽ،  ثب داؾشٱثساټ اش دغز داد

  ّ ٢ٵچد١ ٮٿؿدٵٲد، ٸٯدٷ     ،اش ٸٿچ چٿص ٲنٵاٸٿ٭ سسغٿد. ٸٯدٷ ٮٵاٲد

ٽ ٮٓٳب ٮٿؿٵٲد. لػ٭ اپٱ ٲٿػز ٢ٷ اش پد١  ٲبزالشٽ ٸبټ ؾنكٽ ث

٢ٳٿ٭، ث٣٫ٷ اپٱ اغز ٢ٷ اپٱ  زؤپب لس٘ ٮٽ شٲٿ٭ پب خٿب٪ذسداشټ ٮٽ

ثٿٳؽ پ١ زٴش ثٷ لٟٿٟز ٮٽ دٿٵٲدد. ؾبپد ٸٯٿٱ لبلا ٸ٭ ؾسٴِ ثٷ 

زپؿٷ دٴاٲدٰ ٢سدٶ،  اٮب دز آپٳدٶ ؾبخٷ ٸبټ آٰ ثٷ ٸس غدٵ خٵاٸدد   

ټ ػدپد خٵاٸد داد. زٚز ٴ ػٵاٲٷ خٵاٸد شد ٴ ٫٦ٹبټ ػدپد، ؾبخٷ ٸب
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اپٱ دزخز ثبپد ثصز٤ ٴ ثصز٦شس ؾٵد ٴ غسپٓشس زؾد ٢ٳد ٴ ثب زٴلٿٷ 

 ، ٩٢ ػٹبٰ زا دز ثس ٦ٿسد.ْبزټ اش ٲٛعْؿٝ ٴ خدٮز، خدٮز 

ٲٿبشٸبټ  ثسيٙ ٢سدٰثٷ ػص چٳد دغز ٪جبظ ٴ ٮٟداز ٢بٚٽ ٖرا ثساټ 

ٮبٰ، چٷ چٿص دپ٧سټ اش اپٱ ػٹبٰ ٮٽ خٵاٸٿ٭؟ چدسا ثبپدد    ٚٿصپ٣ٽ

اپدٱ ػٹدبٰ ٲ٧دساٰ     ، ٮٟب٬، ٞدزر ٴ ٞدزداٲٽ ٸبټدازاپٽ، ثساټ طسٴر

ٲٿ٭ ثٿؽ اش دٴ پب غٷ ٴْدٶ ٖرا دز زٴش ٯٽ سٵاا٦س ثداٲٿ٭ ٢ٷ ٲ ثبؾٿ٭؟

ثنٵزپ٭، ا٦س ثداٲٿ٭ ٢ٷ ٟٚى ثٷ چٳد دغز ٪جبظ ٲٿبش دازپ٭ سب ثدٲٯبٰ 

زا ٦س٬ ٢ٳٿ٭، ا٦س ثداٲٿ٭ ٢ٷ ٲٿبشٸبټ ٮب ثػٿبز اٲد٠ ٸػدشٳد، دپ٧دس   

 سسغٽ ٲدازپ٭.

ا٦س ٞساز ثبؾد اپٱ ٢ب٪جد ٚٿصپ٣ٽ زا سس٠ ٢ٳٿ٭، ٮؿ٫٣ٽ ٲٿػز. ا٦دس  

ٲٿبش داؾشٷ ثبؾٿ٭، پ١ ٢ب٪جد دپ٧س ثٷ ٮب دادٶ ٮٿؿٵد. ا٦س ٲٿبش ٲداؾشٷ 

٭، ٮٿ٣ٳٿثبؾٿ٭ ٸ٭ ٮػئ٫ٷ اټ ٲٿػز. سب ٴٞشٽ ٢ٷ دز اپٱ ػٹبٰ شٲد٦ٽ 
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ٮدٽ  ثبپد شٲد٦ٽ ٮبٰ ٸدٚٯٳد ثبؾد. ثساټ چٷ چٿص دپ٧دسټ شٲدد٦ٽ   

 خٵدب شٴد ٮٽ ٮٿسپ٭ ٴ ا٦س اش ػٹبٰ دپ٧س، ثٷ ٦رؾشٷ ٭؟ ٮب دپس پ٢ٳٿ

ٲ٧بٶ ٢ٳٿ٭، ثٷ چٳدپٱ دٸٷ اش شٲد٦ٽ ٮبٰ ٴ ٸٿچ چٿص ٸدٚٯٳد، ٸٿچ 

چٿص ثبؾ٣ٵٶ دز ٮٵزد ٢بزٸب، غنٳبٰ ٴ ا٣ٚبزٮبٰ دٿدا ٲ٣ٳدٿ٭، خٿ٫دٽ   

ثٷ ٸٯٿٱ د٪ٿ٩ اغز ٢ٷ اٚساد ثبپد دٴثبزٶ ٭. ٮٽ ٢ٳٿالػبظ غٳ٧ٿٳٽ 

 ثٷ اپٱ ػٹبٰ ثبش٦سدٲد. 

ٴػداٰ خٵدٮبٰ، ٢ػٽ ثٷ ٞهبٴر ٢بزٸبټ ٮب ٲٯٽ ٲؿٿٳد. اپٱ ثٷ ػص 

سٵاٲٿ٭ اش آٰ ٚساز ٢ٳٿ٭. ؾبپد خدا ٮب  سٳٹب چٿصټ اغز ٢ٷ ٸس٦ص ٲٯٽ

 ٮٽزا ثجنؿد، ؾبپد ٩٢ ػٹبٰ دز ٮٵزد ٢بزٸبټ ٮب ٲداٲد، اٮب خٵدٮبٰ 

سٵاٲٿ٭ ثٷ اٴ دزٴٔ  سٵاٲٿ٭ ٦ٵ٨ ثصٲٿ٭، ٲٯٽ داٲٿ٭. سٳٹب ٢ػٽ زا ٢ٷ ٲٯٽ

ٲٿ٭ اش دغز اٴ ٚساز ٢ٳٿ٭، خٵدٮبٰ ٸػشٿ٭. ٪درا ٸدس   ٯٽ سٵاث٧ٵپ٭، ٲ

٢ٷ ثٷ ٲّٛ ٮبغز. ٴٞشدٽ ثدٷ    ثبؾٿ٭٭، ثبپد ٮًٯئٱ ٮٽ ٢ٳٿ٢بزټ ٢ٷ 

ٰ غٵد زغبٲدٶ اپ٭. ٮب ثٷ يٵز ٴانح ثب  ٰ غٵد ثسغبٲٿ٭، ثٷ خٵدٮب دپ٧سا
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ٰ ٮٽ ثٿٳٿ٭ ٢ٷ چٷ ٢بز  ٰ خٵدٮب ٭ ٴ ٮسد٬ چًٵز اش ٢بز ٮٽ ٢ٳٿچؿٯب

ؾٵٲد ٴ ثب سلاؼ ٮب ػٹبٰ چًٵز دٿؿسٚز ٮٿ٣ٳد. ٮب  ٮب ثٹسٶ ٮٳد ٮٽ

ثٷ يٵز ٴانح ٮٿداٲٿ٭. ٸد٘ ٮب ثبپد ؾسپٙ ثبؾد، ثبپد ٮشٓب٪ٽ ثبؾدد،  

ٴ٦سٲٷ چٷ ٚبپدٶ دازد ٢ٷ شٲد٦ٽ ٮبٰ ٸٯچٵٰ پد١   ُْٿ٭ ثبؾد.ثبپد 

ٰ ثبؾد ٴ ٖرا ثنٵزپ٭، ٢بز ٢ٳٿ٭، ثچٷ ثصز٤ ٢ٳٿ٭ ٴ ٟٚى ٸٯٿٱ،  لٿٵا

ٲ٧ٿصٶ ٴالاسس. چسا ٟٚدى ثبپدد پد١    ثدٴٰ ٸٿچ آزٮبٰ زٚٿّ سس ٴ ٸٿچ ا

ؾنف ثػٿبز غبدٶ ٴ ٮٓٯٵ٪ٽ ثبؾٿ٭، ٴٞشٽ چٳٿٱ ٞدزر ُْٿ٭ ٴ زٴح 

 ٴالاپٽ دازپ٭؟

ٙ شپبدټ ثٷ ازص ثسدپ٭. اغشبداٲٽ ٢ٷ  ٰ ٮنش٫ٙ، سٓب٪ٿ٭ ؾسپ ٮب اش اغشبدا

ثب لهٵز خٵد، ثب خسد خٵد، ثب ثس٢بر ػبٴداٲٷ خدٵد، غدٿبزٶ ٮدبٰ زا    

ٮشجس٠ ٢سدٲد. چسا ثبپد پ١ ٮٵػدٵد ٮشحدس٠ ٮٓٯدٵ٪ٽ ثبؾدٿ٭، دز     

ّ سس، ثصز٦شس ٴ ُْٿ٭ سس ٮٽ سٵالب٪ٿ٣ٷ  ثبؾٿ٭ ٴ داؾشٷ ٲٿ٭ زٴلٽ ٴغٿ

ٰ خٵدٮبٰ غٵد ثسغبٲٿ٭ ٴ ٲٿص ثٷ ػٵدار دپ٧س ٴ ثٷ ثػٿبزټ اش ٮٵ ٴػدا
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 ثب دپدٰ، لع ٢سدٰ ٴ دز٠ آٲچٷ دز شٲد٦ٽ اٲؼب٬ دادٶ اپ٭، دزپبثٿ٭

٢ٷ سب ٴٞشٽ ٲٛع ٢ؿٿدٶ اپ٭، ٸس آٲچٷ آٮٵخشٿ٭ زا ثساټ خدٮز ثدٷ  

ٰ ثٷ ٢بز ثسدپ٭. ثٷ اپٱ ؾ٩٣ ثٷ خٵدٮبٰ ٸ٭ غٵد ٮٿسغبٲٿ٭. ثٷ  دپ٧سا

سٓب٪ٽ ثنؿٿ٭ ٴ زؾد ٢ٳٿ٭ ٴ ٞدپع  ٲٿ٭ زٴح ٮبٰ زاٮٽ سٵااپٱ ؾ٩٣ 

 #10$ ؾٵپ٭.
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چشا اص هذیتطي گشٍّی، فَایذی ضگفت اًگیض حاغل 

 هیطَد؟

، اػس لبق٩ اش اٚساد ؾس٢ز ٢ٳٳدٶ دز ٮدپشٿؿٱ ٦سٴٸٽثػشٷ ثٷ سٓداد 

ٮدپشٿؿٱ ٦سٴٸٽ چٳدپٱ ثساثس ٴٞشٽ اغز ٢ٷ چٳددپٱ زٴش، ٮدبٶ پدب    

ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٸدس  لشٽ غب٨، ثٷ سٳٹبپٽ دز خبٲٷ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿ٭. 

چٟدز سٓداد ؾس٢ز ٢ٳٳد٦بٰ ثٿؿشس ثبؾد ٴ ٮدر يدٵلاٲٽ سدسټ دز   

٦سٴٶ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿ٭، سٗٿٿس ثٿؿشسټ دز زٴلٿٷ ٮبٰ اپؼبد ٮٿؿٵد. ٮٱ 

ٲ٭ سٳٹب ثب دپدٰ چٹسٶ ثػدٿبزټ اش اٚدساد ث٧دٵپ٭ ٢دٷ آٲٹدب ثدٷ       ٮٽ سٵا

ٰ دپ٧س ٲٿص ثٷ اپٱ ٮػئ٫ٷ دٽ ٮٽ  ٮدپشٿؿٱ ٦سٴٸٽ ٮٿسٴٲد پب ٲٷ. زٸسٴا

سٲد. سٛبٴر ٸبټ آؾ٣بزټ ٴػٵد دازد. ا٦س ؾٯب ثٷ ٢سّار دز ٮدپشٿؿٱ ث

٦سٴٸٽ ؾس٢ز ٢ٳٿد ٴ پ١ ٮدر ؾس٢ز ٲ٣ٳٿد ٴ ثٓد دٴثبزٶ ؾس٢ز 

 د ٢ٷ شپبد دب٠ ٲٿػشٿد. ٮٽ ٢ٳٿد، لع ٮٽ ٢ٳٿ٢ٳٿد، سٛبٴر زا لع 



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

284 
 

ٴٞشٽ اٚدساد ثٿؿدشسټ دز ٮدپشٿؿدٱ ٦سٴٸدٽ ؾدس٢ز ٢ٳٳدد، ثدساټ        

لاش٬ ٲٿػز سٓؼت ٢ٳٿد . دٳٮٽ ٢ٳبٰ ثس٢بر ثٿؿشسټ ٢ػت ؾ٢ؿٵز

٢ٷ چسا ٟٚى ثب ٮدپشٿؿٱ ٦سٴٸدٽ سٓدداد ٢ٯدٽ اش ؾدٯب، ٢ؿدٵزسبٰ      

ٮشجس٠ ؾدٶ اغز. اپٱ لٟٿٟز دازد! ٮظ٩ اپٱ ٮٽ ٮبٲد ٢ٷ چٳددپٱ  

پ٣ٽ اش اپدٱ اٚدساد    ، ٢بٚٽ اغزٲٛس دز پ١ خبٲٷ ثصز٤ شٲد٦ٽ ٢ٳٳد

ٲد ٸس ػبټ خبٲدٷ ٢دٷ   ٮٽ سٵا . اٴطسٴسٯٳد ثبؾد ٴ ثنٵاٸد ٢ٯ١ ٢ٳد

 دازد زا سٓٯٿس ٢ٳد ٴ ثٷ اپٱ ؾ٩٣ ثٷ ٩٢ خبٲٵادٶ ٢ٯ١ ٢ٳدد. ٲؿشٽ 

لشٽ ا٦س اٚساد شپبدټ دز آٰ خبٲٷ ثبؾٳد، ثبش ٸ٭ ٮؿ٫٣ٽ ٲٿػز. اپٱ 

٢بز ثٷ خٵد اٴ ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد ٴ ٸٯٷ غب٢ٳٿٱ آٰ خبٲٷ الػبظ اٮٳٿز 

ٮٿ٣ٳٳد. اپٱ پ١ ٮظب٨ دز ٮٵزد خبٲٷ ثٵد. اٮب ثٷ ٸٯٿٱ ؾ٩٣، ٮػ٫ٯبً 

ٓٳٵټ سٓداد ٢ٯٽ اش ٮب ثٹسٶ ٮٳد ٮٿؿٵٲد. سٳٹب اٚساد دپ٧س اش ٮٯبزغز ٮ

ٔ دز ٢ٳبز ػبدٶ، ٴاټ! ثساټ اٚساد شپبدټ، ثساټ ٸصازاٰ ٸصاز ٲٛس  پ١ چسا

دٸدد، ث٣٫دٷ    اش زٸ٧رزاٰ ٮٛٿد اغز. آٰ چسأ چٿصټ اش دغز ٲٯدٽ 
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ثٷ لػبة ٮدٽ   ٸ٭ ٴٞشٽ اٚساد ثٿؿشسټ اش آٰ اغشٛبدٶ ٢ٳٳد، ٮٛٿدسس

ټ دز ػٹبٰ ٮب ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ؾبپد اٚساد شپبدآپد. 

ٴ٦سٲٷ ا٦س ٸٿچ ٢ع  ٲ٣ٳٳد، ٸٯٿٱ ٢ٷ ٮب ٮٯبزغز ٢ٳٿ٭، ٢بٚٽ اغز.

اقلاً ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ ٲٯٿ٣سد، ٴنّ ثدسس ٮٿؿد. ٮظ٩ ٴٞشٽ ٢ٷ ٢د٩  

ٜ ثبؾد ٴ ٢بٮلاً دز سبزپ٣ٽ ثٷ غس ثسد. ا٦س پ١ پب دٴ چسأ  زٴغشب ثٽ ثس

غز، اٮب ا٦دس  داؾشٷ ثبؾٿ٭، ثٹشس اش ٸٿچٽ اغز! ػبدٶ ثػٿبز سبزپ١ ا

ٲٿ٭ سب ٚبق٫ٷ شپبد زا ثجٿٳٿ٭. دع ثدب  ٮٽ سٵاچٳد چسأ داؾشٷ ثبؾٿ٭، 

دؿش٣بز ثٿؿشس ٮٯبزغز ٢ٳٿد ٴ دز ٲشٿؼٷ ثٷ خٵدسبٰ ٴ دپ٧ساٰ ٢ٯ١ 

 #16$ ٢ٳٿد. ٮٱ اپٱ ٢بز زا ثٿؽ اش ٸس ٢بز دپ٧س دٴغز داز٬.

 

 



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

286 
 

ؾٵد. لشدٽ ا٦دس    دز ٸٳ٧ب٬ ٮدپشٿؿٱ ٦سٴٸٽ، ٞدزر ثػٿبز شپبد ٮٽ

غًح ٮٓٳٵټ ٮب ثػٿبز دبپٿٱ ثبؾد، ثٓد اش اپٳ٣ٷ ٮدسٽ دز ٮدپشٿؿٱ 

اش . ٿ٭پدبث  غًح ثػٿبز ثبلاسسټ ازسٟدبء ٮدٽ  ثٷ ٦سٴٸٽ ؾس٢ز ٢سدپ٭، 

يس٘ دپ٧س، لشٽ ٴٞشٽ غًح ٮب ثبلاغز، ا٦س ثٷ ٮدپشٿؿدٱ ٦سٴٸدٽ   

٭. چٵٰ دز اپٱ ػٹبٰ، ٮب ٮٽ ٢ٳٿٲسٴپ٭، ثٷ غًح ثػٿبز دبپٿٳٽ سٳص٨ 

ٰ س٣ٿٷ دازپ٭ ٴ ثٷ دپ٧دساٰ ٮدسسجى ٸػدشٿ٭ ٴ ٸدٿچ ٢دع      ثٷ دپ٧سا

ٲد ثٷ سٳٹبپٽ ثٷ چٿصټ دغز پبثد. دز ٮٵزد ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ ٸ٭ ٯٿشٵاٲ

ٲٿ٭ ثب سٳٹبپٽ ٮٽ سٵاٸٯٿٳًٵز اغز. اپٱ ٲبدزغز اغز ٢ٷ ٣ٚس ٢ٳٿ٭ 

ٮٯبزغز ٢سدٰ، دز دٿؿسٚز ٮٓٳٵټ ٮٵٚٝ ثبؾٿ٭، اپٱ يسش ٣ٚس ٟٚى 

  دٸد.ٲبداٲٽ ٴ غًح دبپٿٱ ٮب زا ٲؿبٰ ٮٿ
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 چطَس توشکض کٌین ٍ تْتش هذیتیطي کٌین

 ٲ٭ ذٸٳ٭ زا دز اپٳؼبٯٽ سٵاغإا٨: اغشبد، ٴٞشٽ ٮٱ ٮدپشٿؿٱ ٮٿ٣ٳ٭، ٲ

ٮشٯس٢ص ٲ٧ٷ داز٬. ذٸٳ٭ ٸٯٷ ػب ٮٿسٴد ٴ دز ٮٵزد ٸٯٷ  $چؿ٭ خسد#

٘ ٮٿصٲد. چًٵز سٯس٢ص ٢ٳ٭ ٴ ثٹشس ٮدپشٿؿٱ ٢ٳ٭؟  ػٵز ٮٵنٵْٽ لس

: ٢ػٽ اش آٰ ؾنف ٮٽ دسغداغشبد: اپٱ ٚسد ٮشؿس٘ ٸػز پب ٲٷ؟ $

ٰ ثػشٷ ثٷ اپٱ ٮٵنٵِ، دبغخ ٮٱ ٚسٜ  ٘ ٸػشٿد پب ٲٷ؟# چٵ ؾٯب ٮشؿس

ثٷ  #ٮٿ٣ٳد. چٷ ٢ػٽ اپٱ غإا٨ زا دسغٿدٶ؟ $٢ػٽ دبغخ ٮٿدٸد: ث٫ٷ

ثبپد ثٷ ٮدپشٿؿٱ ٦سٴٸٽ ثسٴپ٭. چدٵٰ ٞددزر    د٪ٿ٩ اغز ٢ٷٸٯٿٱ 

ثبپد ثٷ خٵدٮبٰ ٚسقز دٸٿ٭. ثٓهٽ ٸب . ٮشٯس٢ص ثٷ ٮب ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد

ٲٳد ٚٵزاً سٯس٢ص ٢ٳٳد ٴ٪ٽ ثساټ ثٓهٽ ٮدر شٮبٰ ثٿؿشسټ يٵ٨ سٵا ٮٽ

ٮٿ٣ؿد. ٮٱ ٞدجلًا دز غدنٳساٲٽ ا٬، ثدٷ اپدٱ ٮٵندٵِ اؾدبزٶ ٢دسد٬.        

ٸٯچٳٿٱ خٵدسبٰ زا ثجنؿٿد. ؾساپى اپٱ ػٹبٰ ثٷ ٮدپشٿؿٱ آزا٬ ٴ 
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٣ٚس زالز ٮٳؼس ٲٯٿؿٵد، ث٣٫ٷ ثبپد ثبزٸب غٓٽ ٢ٳٿد. دز اپٱ ػٹبٰ، 

ٰ اٮشٿبش اپٱ اغز ٢ٷ چٵٰ ٮٯبزغز دز اپٳؼب ٮب پ١ اٮشٿبش دازپ٭ ٴ آ

ثػٿبز غنز اغز، ثس٢بر خدا ثساټ ٮب چٳدپٱ ثساثس اغز. دع ٮب پ١ 

٦ب٬ ثس ٮٿدازپ٭ ٴ ٞدزر اغشبد ثٷ ٮب ٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد ٴ ٮب زا قد ٦ب٬ ثٷ 

 ػ٫ٵ ٮٽ ثسد.

ا٦س دز ثٹؿز ٮٯبزغز ٢ٳٿ٭، اپٳٟدز غٵد آٴز ٲٿػز. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس 

غز ٢ٳٿد، ٮدر شٮدبٰ ثٿؿدشسټ يدٵ٨    ا٦س ثنٵاٸٿد دز ثٹؿز ٮٯبز

ٮٿ٣ؿد. ثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨ پ١ زٴش ٮٯبزغز دز اپٳؼب ثساثس ثدب قدد زٴش   

ٮٯبزغز دز ثٹؿز اغز. ثٷ ٸٯدٿٱ خدبيس ثػدٿبزټ اش ازٴاح ٲٿد١،     

ٮٵػٵدار ثٹؿشٽ، دٴغز دازٲد دز ٢ب٪جدد اٲػدبٲٽ سٳبغدخ پبثٳدد سدب      

ٲدٵاِ  ثشٵاٲٳد غسپٓشس ٮٯبزغز ٢ٳٳد. ثٷ اپٱ خبيس ٢ٷ ٮدب دز اپٳؼدب ا  

 ٲٿسٴٸبټ ثبشدازٲدٶ ٲُٿس ٢بزٮب ٴ ؾدساپى ٴ ٚؼدبپّ ٴ ػٳد٥ ٴ زٲدغ ٴ    
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ٞٵټ ٴ  ٸػشٳد اثصازټ اپٳٹبٴ ٮؼٯٵْٷ اټ اش ٸٯٷ اپٳٹب زا دازپ٭.  ؾبدټ

 ٮٛٿد ثساټ ٮب ٴ ثساټ ػٹبٰ.

٭، اپٱ ٚسقز زا ٸد٭ دازپد٭ سدب ثدٷ     ٮٽ ٢ٳٿٴٞشٽ دز اپٳؼب ٮٯبزغز 

٢ٯ١ ٢ٳٿ٭ ٴ ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اػس ثٿؿشسټ ٢ػت  ٲٿص دپ٧سٮٵػٵدار 

ٰ ٮظب٨، ؾٯب دز خبٲٷ ثٷ سٳٹبپٽ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿ ٮٽ د ٮٽ ٢ٳٿ٭. ثٷ ْٳٵا

ٴ ثٷ اپٱ ؾ٩٣ پ١ اػس ؾنكٽ ثٷ دغز ٮٽ آٴزپد. اٮب ا٦س ثب سلاؼ پب 

ٰ زا ٮظلاً دز اخشٿبز قد ٲٛس ث٧رازپد سب آٲٹب  قحجشٽخٵؼ  سبٰ، خبٲٷ سب

اػس دپ٧س ٲٿص ثٷ اػدس ؾدٯب اندبٚٷ    ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٳد، قد  ٸ٭ دز آٲؼب

د، ٮشٵػدٷ  ٮٽ ٢ٳٿد ٮٿؿٵد. دز ٲشٿؼٷ ؾٯب قد ثبز غسپٓشس دٿؿسٚز 

پب ا٦س قد ٲٛس دپ٧س زا سؿدٵپٝ ٢ٳٿدد سدب سؿدس٘       ٮٳُٵز٬ ٮٿؿٵپد؟

ث٧ٿسٲد، اػس اپٱ ٢بز ٲكٿت ؾٯب ٮٿؿٵد. چٵٰ ٸٯٷ ٮب پ٣ٽ ٸػشٿ٭ ٴ 

پ٭ ٴ ٸس چٟدز ثب اٚساد ثٿؿشسټ دز ازسجبو ثبؾٿ٭، ٴغٿّ سس ٮدٽ ؾدٵ  

 اػسٮبٰ ثٿؿشس ٮٿؿٵد. اش ٲُس زپبنٽ ثٷ اپٱ ؾ٩٣ اغز.
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دع اپٳؼب ثٹشس اش ثٹؿز اغز. دز ثٹؿز، ٸٯٷ اٴٞبر خٵؾٽ دازٲد ٴ 

ٸٯٷ چٿص زا زالز ٮٿ٧ٿسٲد. آٲٹب اٲ٧ٿصٶ اټ ٲدازٲد سب آٲٹب زا ٴاداز ثدٷ  

سٯس٢ص ٢ٳد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٮٱ ٮٿ٧ٵپ٭ ٴٞشٽ دز ٖ٭ ْٯٿٝ ٸػشٿد پب 

د ٴ ٦بٸٽ لشٽ ثٹشس ٮدپشٿؿٱ ٮٽ ٢ٳٿٴٞشٽ ٲب اٮٿد ٸػشٿد، ثٹشس دْب 

آٶ، "د: ٦ٵئٿدز آٰ شٮبٰ ثٿؿشس اغشبد زا ثٷ پبد دازپد ٴ ٮٽ  د.ٮٽ ٢ٳٿ

$لهدبز   "اغشبد، خٵاٸؽ ٮٿ٣ٳ٭، خٵاٸؽ ٮٿ٣ٳ٭، خٵاٸؽ ٮٿ٣ٳ٭...

ٴ ثٓد دز آٰ زٴش، سؼسثٿبر ثٹشسټ دازپد، ٲٵز ثٿؿشسټ ٮٽ  #ٮٽ خٳدٲد.

ثٿٳٿد، قداټ ٞٵپشسټ ٮٽ ؾٳٵپد ٴ ثٿؿشس الػبظ ؾبدټ ٴ ٲصدپ٣ٽ ثٷ 

دز اپٱ ػٹبٰ ثب اپٳ٣ٷ ٮؿ٩٣ اغز، اٮب  د. دع ٮٯبزغزٮٽ ٢ٳٿخدا 

 خٵة اغز.

خٵؾحب٪٭ ٢ٷ ثػٿبزټ اش ٮشؿسٚٿٱ ٮب ثػٿبز غبْٿبٲٷ ٮٯبزغز ٮٿ٣ٳٳد. 

ٯٽ ثٓهٽ ٟٚى ثساټ چؿ٭ چساٲٽ ثٷ ٮس٢ص ٮٽ آپٳد اٮب ثٓد... خت، ٲ

ؿبٰ زا ثػشٳد. دز ٸبپٲٳد شپبد چؿ٭ چساٲٽ ٢ٳٳد، چٵٰ ٸٯٷ چؿ٭ سٵا
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ٴ آٲٹب ٲٿص چؿ٭ ٸبپؿبٰ زا ٮٽ  ٲشٿؼٷ ثٓد اش ٮدسٽ ؾسٮ٧ٿٱ ٮٿؿٵٲد

ٰ شپجب دز  ٰ ثٷ دخشسا چٿصټ پ١ ٴٰ، ثٿسثٳدٲد ٴ ثٓد ثٷ ػبټ ٲ٧بٶ ٢سد

زا دز دزٴٰ ٮٽ ثٿٳٳد. دع داؾشٱ ٮٓجد پب ٮس٢ص، ٢ٷ ٮسد٬ ثشٵاٲٳد دز 

٢ٳبز ٸ٭ ثبؾٳد ٴ ٢بز ٮؿبثٹٽ ٢ٳٳد ٴ ثب سٯس٢ص ٴ ثٷ قٵزر س١ ثٓدټ 

٢ٯ١ ٮٿ٣ٳد. دع ثٷ  ثٷ خدا ٣ٚس ٢ٳٳد، پ١ اٮشٿبش اغز ٴ اپٱ خٿ٫ٽ

ٲٿد ثساټ ٮدسٽ ثٷ ايسا٘ ٲ٧بٶ ٢ٳٿدد ٴ  ٮٽ سٵاخٵدسبٰ ٚسقز دٸٿد. 

ٴٞشٽ خػشٷ ؾدپد، چؿ٭ ٸبپشبٰ زا ثجٳدپد ٴ ثب دپ٧دساٰ ٮدپشٿؿدٱ   

 ٢ٳٿد، خت؟

ذٸٱ ٸٯٿؿٷ ثب ٢ٳشس٨ ؾدٰ، ٮؿ٩٣ دازد ٴ ثٷ ٸٯٿٱ د٪ٿ٩ ثبپد ٸدس  

ثٵدا سب ٮشؿس٘ ؾٵپد، "ٷ ثٷ ؾٯب ٮٽ ٦ٛش٭: زٴش ٮٯبزغز ٢ٳٿ٭. ٴ٦سٲ

چٵٰ  ،دپ٧س ٲٿبش ثٷ سلاؼ ٲٿػز! دزغشٷ؟ اٮب ٲٿبش ٸػز "ٮٽ ؾٵپد.

ْبدار ٮب ٮدر شٮبٰ شپبدټ ثب ٮب ثٵدٶ اٲد. ٸصازاٰ غدب٨، ؾدبپد ٸد٭    

ثٿؿشس! دع دب٠ ٢سدٰ ٸٯٷ اپٳٹب ٟٚدى ثدب پد١ دٴزٶ شٲدد٦ٽ، ٢دبز      
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ٸٿد چٳد ٸصاز غب٨ دپ٧س ٮٽ خٵاغنشٽ اغز، اٮب ازشؾؽ زا دازد. پب 

ٸٯچٳبٰ ثٷ اپٱ ٢بزٸب اداٮٷ دٸٿدد؟ خدت، ٮٛدسح     ٸ٭ اپٳؼب ثٯبٲٿد ٴ

٦دٵپ٭ ثبپدد ثدساټ ٮددر      اغز! ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ ثٷ ؾٯب ٮٽ

يٵلاٲٽ سسټ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد، دٴ غبْز ٴ ٲٿ٭ پب غٷ غدبْز، چدٵٰ   

ثٿػز دٞٿٟٷ اٴ٨ دز لب٨ سٟلا ٸػشٿد، اٮب اداٮٷ دٸٿد، اداٮٷ دٸٿد ٴ 

ٲدٿ٭  ٦رؾدز  ثٓدد اش  ؾٵپد.  ثٓد اش ثٿػز دٞٿٟٷ، ثٷ سدزپغ آزا٬ ٮٽ

ِ ٮٽ ؾٵد ٴ ثٓد اش چٹ٩ دٞٿٟٷ، دپ٧س زٚشٷ اپد.  غبْز، ٪رر سبٰ ؾسٴ

 #13$ #ٮٽ خٳدٲد.$لهبز 
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 ن تا تذاًین کِ ًیاص ًذاسین تلاش کٌین.هی کٌیها تلاش 

دادٶ ؾدٶ سسسٿت اش ٞج٩ ثساټ ٮب ٸٯٷ چٿص غإا٨: ؾٯب اؾبزٶ ٢سدپد ٢ٷ 

ٴ اپٱ ٮػئ٫ٷ اپٱ غإا٨ زا دز ذٸٳ٭ اپؼبد ٢سد ٢ٷ  ا٦س ٸٯٷ چٿدص اش  

ٞج٩ ٮ٫ٓٵ٬ اغز ٴ سلاؼ ٮب سٟسپجبً ثٽ ٚبپدٶ اغز، ٸد٘ اش سلاؼ ثساټ 

 ؟زغش٧بزټ چٿػز ٴزٴؾٱ نٯٿسټ 

 اغشبد: ؾٯب ثبپد سلاؼ ٢ٳٿد سب ثداٲٿد ٢ٷ ٲٿبش ٲٿػز سلاؼ ٢ٳٿد.

٢ٳٿ٭ ٢ٷ دپ٧س ٞدبدز ثدٷ    غإا٨: ٮٳُٵزسبٰ اپٱ اغز ٢ٷ آٲٟدز سلاؼ

 سلاؼ ٲجبؾٿ٭؟

د سب ثٷ يٵز ٢بٮ٩ دز٠ ٢ٳٿد ٢ٷ ٸٯٷ سلاؾٹب ٮٽ ٢ٳٿٲٷ، سلاؼ اغشبد: 

ثٽ ٚبپدٶ اغز. ثبپد سلاؼ ٢ٳٿد سب ثٓداً ثدٴٰ سلاؼ ؾٵپد. دز لدب٨  

، ؾدٯب ٸٯچٳدبٰ سدلاؼ    ثٷ ؾدٯب چدٷ ث٧دٵپ٭   لبنس، ٮٹ٭ ٲٿػز ٮٱ 
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ٮٿ٧دٵپ٭:   د. دع ٮٱ ثٷ ؾٯب ٮٿ٧ٵپ٭ ٢ٷ چًٵز سلاؼ ٢ٳٿدد ٴ ٮٿ٣ٳٿ

اداٮٷ دٸٿد ٴ سلاؼ ٢ٳٿد، ثٿؿشس سلاؼ ٢ٳٿد،، سب ثٷ ػبپٽ ثسغٿد ٢ٷ "

چسا سلاؼ ٮٿ٣ٳ٭؟ ٮٱ ٸٯٿٱ لبلا ٸ٭ دز ٮٟكد ٸػش٭. ٮٱ "د: ٧ٵئٿث

 "ٸٯٿٱ لبلا ٸ٭ زغٿدٶ ا٬.

د. دع ثبپد سلاؼ ٢ٳٿد سب ٯٽ ٢ٳٿاٮب لبلا ا٦س ثٷ ؾٯب ث٧ٵپ٭، دز٠ ٲ

ٰ لبلا ا٦ سلاؼ "س ثٷ ؾٯب ث٧ٵپ٭ دز٠ ٢ٳٿد ٢ٷ ٲجبپد سلاؼ ٢ٳٿد. چٵ

ٲٿد ٟٚى آزا٬ ثبؾٿد ٴ ٮٽ سٵااش سلاؼ دغز ثس ٮٿدازپد؟ آپب ، "ٲ٣ٳٿد

 سػ٫ٿ٭ ؾٵپد؟

غإا٨: خت، دز ٴاّٞ ٮٱ اپٱ ٢بز زا ٢سدٶ ا٬ اٮب لدع ٢دسد٬ ٢دٷ اش    

 ثسٲبٮٷ ا٬ ْٟت اٚشبد٬ ٴ دٴثبزٶ ثٷ سلاؼ اداٮٷ داد٬. 

ثبپد ثٿؿشس اغشبد: ث٫ٷ، ٸٯٿٱ اغز. دع ٸٳٵش ثٷ ٮٟكد ٲسغٿدپد. دع 

اش سلاؼ ثس ٮٿدازپد. ٸد٘ اپٱ اغز.  دغز سلاؼ ٢ٳٿد ٴ٪ٽ پ١ زٴش
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ٰ ا٦س لبلا سلاؼ ٲ٣ٳٿ٭، الػبظ زالشٽ ٲ ٭. ٴٞشٽ دغز اش ٯٽ ٢ٳٿچٵ

 ٰ ٵّٞ دزغز اغز. لبلا ا٦س ٮسلاؼ ثسدازپد ٴ الػبظ زالشٽ ٢ٳٿد، آ

 ؾٵپد. سلاؼ ٲ٣ٳٿد، دچبز ٮؿ٩٣ ٮٽ

ٿ٣ٷ دز٠ ٢دبٮ٫ٽ اش آٰ  سلاؼ زا ٮشٵٞٙ ٢ٳ٭ دز لب٪غإا٨: دع ا٦س 

 ٲداز٬، سأطٿسټ ٲدازد. ٮٳُٵز ؾٯب اپٱ اغز؟

 اغشبد: ث٫ٷ، سأطٿس ٲدازد.

 غإا٨: دع ٚسد ثبپد ٴاٞٓبً ثٷ آٰ غًح اش دز٠ ٴ ٚٹ٭ ثسغد؟

لع ٢ٳد ثٷ  ثبپد ٴاٞٓبً آزا٬ ؾٵد،ثبپد ث٫ٷ، ٲٷ دز٠ ْٟلاٲٽ، ث٣٫ٷ ٴاٞٓبً 

ٿؿٵپد ٢ٷ ٮٱ خبٲٷ زغٿدٶ. چٵٰ لبلا، اش ٲُس ْٟلاٲٽ، ؾٯب ٮشٵػٷ ٮ

 #12$ دز ٮٵزد چٽ لس٘ ٮٽ شٲ٭ اٮب دز٠ اپٳٹب ٮشٛبٴر اغز.
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 هولَ اص تشکات الْیدٍسُ ای 

سغد ٢ٷ ثشٵاٲٿ٭ زالز ثٷ ٮٿزٴشټ ٚسا  ثٷ ٲُس ؾٯب،اغشبد ْصپص،  غإا٨:

 خبٲٷ ثسٴپ٭ ٴ دز٦ٿس اپٱ ٮػبئ٩ ٴ ٮٵنٵْبر دٲٿٵټ ٲجبؾٿ٭؟

 اغشبد: آٶ! لشٯبً، ثٷ خبٲٷ ٮٿسٴپ٭.

 اپٱ اغز ٢ٷ ٸٯٷ ٮب ٮٿسٴپ٭؟ غإا٨: ٮٳُٵز٬

ٸدٿچ   اغشبد: ٸٯٷ ٮب ٮٿسٴپ٭! ٸٿچ ٢ع ثبٞٽ ٲٯٽ ٮبٲدد. ثدساټ ؾدٯب   

ٮ٧دس اپٳ٣دٷ    #ٮٽ خٳدٲد.دز ٢بز ٲٿػز. $اغشبد ٴ لهبز  "ثبش٦ؿشٽ"

شٰ شپجدب پدب اش اپدٱ     ثٷ خبيس پ١، ٢ٷ ثبش٦سدپد خٿ٫ٽ شپبد ثنٵاٸٿد

اپٱ دٴزٶ اش ػٹبٰ ٮدب،   ثبش٦ؿز اپٱ اغز ٢ٷْد٬ د٪ٿ٩ اپٱ چٿصٸب. 

دٴزٶ ثػٿبز ثدټ اغز ٴ ٞدزر اغشبد سكٯٿ٭ ٦سٚشٷ ثٷ زٲغ ٮب خبسٯٷ 

ٮٟداز ٢ٯدٽ قدداٞز،    ثب دٸد. دع ا٦س ٟٚى ٢ٯٽ سلاؼ ٢ٳٿ٭، ٟٚى
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اغشبد ٮب زا دز آٖٵؼ ٮٿ٣ؿد ٴ اش ٸٯٷ چٿص چؿ٭ دٵؾٽ ٮٿ٣ٳد. چٵٰ 

ٲٿد ٯٽ سٵاقبدٞبٲٷ ث٧ٵپ٭، ؾٯب ٲ #ٲٿد. $اغشبد آٶ ٮٿ٣ؿٳدٯٽ سٵاؾٯب ٲ

ٲٿد. ٪درا ٸدس ٴٞدز ٢دٷ     ٯٽ سٵادز اپٱ ػٹبٰ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد. ٴاٞٓبً ٲ

ٴاٞٓبً اش  ،ٲٿ٭ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿ٭ پب ٸس ٲشٿؼٷ اټ ٢ٷ لبق٩ ٮٿؿٵدٮٿشٵا

ثس٢ز اغشبد اغز، اش ٞدزر اغشبد، ٲٷ ؾنف اغشبد. دع ثٷ ٸس لب٨ 

دز يٵ٨ ؾت، اغشبد ٮب زا ثٷ غًٵح ٮنش٫ٛٽ ٮٽ ثسد ٢ٷ اٮٱ سس ٴ ثٹشس 

ٵ٨ زٴش، ٮب خٿ٫ٽ ٮؿٗٵ٨ ٸػشٿ٭. ذٸٱ ٮدب ثدس خدلا٘    ٸػشٳد. دز ي

ٚٵزاً ثٷ ٮٯبزغز دٴزٶ ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ زٚشبز ٮٿ٣ٳد، دع ثبپد دز اپٱ 

زٴټ آٴزپ٭. ا٦دس ال٣دب٬ زا زْبپدز ٢ٳٿدد ٴ ٮدپشٿؿدٱ ٢ٳٿدد ٴ ثدٷ        

ّ دٿؿسٚز  د ٮٽ ٢ٳٿٮدپشٿؿٱ ٦سٴٸٽ ثسٴپد، ٮٽ ثٿٳٿد ٢ٷ آٲٟدز غسپ

د، ٮٿ٣ٳٿؾشٷ خٵدسبٰ ٲ٧بٶ ٢ٷ سكٵزؼ زا ٸ٭ ٲٯٽ ٢سدپد. ٴٞشٽ ثٷ ٦ر

د اٴ پ١ ؾنف دپ٧س ثٵدٶ، ٴاٞٓبً اپٳًٵز اغز! اٚسادټ ٢ٷ ٮٽ ٢ٳٿ٣ٚس 

اپٱ زا سؼسثٷ ٢سدٶ اٲد، لس٘ ٮٱ زا سكدپٝ ٮٿ٣ٳٳد. ا٦دس ٮدٱ اپدٱ    
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چٿصٸب زا ٮٿ٧ٵپ٭، ايلاْبر ٮٱ اش ٢شبة ٸب ٲٿػز، اش سؼسثٿبر خٵد٬ 

ٵة اغز زاٰ ٴ خٵاٸساٰ ؾٯبغز. خدٴ ٲٯٵٲٷ ٸبټ شٲدٶ اټ ٲُٿس ثسا

ٷ اټ پ٣جبز ثجٿٳٿد، ٲٷ؟ ٢ٷ اٚساد خبٲٵادٶ سبٰ $ٮشؿسٚٿٱ دپ٧س# زا ٸٛش

ٲٳد ثٷ اپٱ ٢بز اداٮٷ دٸٳدد، دز  ٯٽ سٵااپٱ خٵة اغز اٮب خٿ٫ٽ ٸب ٲ

ٲٿدد ثدٷ   ٯدٽ سٵا لب٪ٿ٣ٷ اپٱ ٢بز ثساټ آٲٹب ثػٿبز غٵدٮٳد اغز. ا٦س ٲ

ٸٿد ثسٴپد، ٪ًٛبً دز ٯٽ خٵاٮدپشٿؿٱ ٦سٴٸٽ ثسٴپد ٴ پب ثٷ ٸس د٪ٿ٫ٽ ٲ

دز ٢بز ٲٿػز، ٮٵندٵِ   "ثبپد"خبٲٷ ٮدپشٿؿٱ ٢ٳٿد. ثساټ ٸٿچ چٿص 

ٟٚى اپٱ اغز ٢ٷ اپٱ ٢بز ثساټ ؾٯب ٮٛٿد اغز. ٮٯٳٵْٿشٽ دز ٢دبز  

ٲٿػز! ثٷ اپٱ ٢بز اداٮٷ دٸٿد، اپٱ ٢بز ثساپشبٰ خٵة اغز. ا٦س اداٮٷ 

ّٞ د ٴ آٰ ٮٵٮٽ ٢ٳٿد پب ثٷ ٮٵاٲٓٽ ثسخٵزد ٮٽ ٢ٳٿٲدٸٿد، دػسٚز 

 #14$ د٪ٿ٫ؽ زا ٮشٵػٷ ٮٿؿٵپد.
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 ایي فشغت تشای هواسست سا غٌیوت تذاًیذ

اٞٿدبٲٵظ  "غإا٨: دز پ٣ٽ اش ٮؼٯٵْٷ غنٳساٲٽ ٸبپشبٰ، ؾٯب ثٷ ؾٓس 

 اش ٢جٿس اؾبزٶ ٢سدپد، دزغشٷ؟ "ْؿٝ

اغشبد: ث٫ٷ، ٮٱ ثبزٸب دز ٮٵزد اؾٓبز ٢جٿس قحجز ٢سد٬، اٮب دز ٮٵزد 

 چٷ غإا٪ٽ دازپد؟ "اٞٿبٲٵظ ْؿٝ"

 "ؼاغدز ددٵز  "دز ٮٵزد ثبلاسسپٱ خداغز ٢ٷ ثٷ اٴ  ؾٓس ا٨: اپٱغإ

ٮٿ٧ٵپٳد. اٴ دز ٸس ْكس $پٵ٦ب# اش يسپٝ سٳبغخ ٸبټ ٮنش٫ٙ ٮٽ آپد ٴ 

دز ٢ب٪ٽ پٵ٦ب، ثب ٢ب٨ $خداټ اپٱ غٷ ٫ٞٯسٴ# ٞسازدادټ ٮٽ ثٳدد ٢دٷ  

 سٓداد شپبدټ اش ازٴاح زا ثٷ خبٲٷ ثسد.
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اغشبد: ث٫ٷ، ٮب لبلا دز ٢ب٪ٽ پٵ٦ب، ْكس سبزپ٣ٽ ٸػشٿ٭. لبلا ثٷ ٚسدټ 

ٞٵټ ٲٿبش اغز ٢ٷ ثٷ دبپٿٱ ثٿبپد ٴ ٸٯٷ زا ثٷ ثبلا ثجسد! پ١ ٮبؾدٿٱ  

  #ٮٽ خٳدٲد.ثصز٤! $اغشبد 

ٲٳد ثدٷ  ٮٽ سٵاغإا٨: ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٢ٷ سٓداد شپبدټ اش ازٴاح 

 زالشٽ زغش٧بز ؾٵٲد؟

دسبٰ اپٱ زا ٮٿداٲٿد. ٮػ٫ٯٷ ٢ٷ اپٳًدٵز  اغشبد: ث٫ٷ، دزغز اغز، خٵ

سخٷ ٸػشٿ٭. دع اټ ٢ػبٲٽ ٢ٷ اغز. لبلا دز آخسپٱ ْكس اش اپٱ چ

! اٴ ٸٯٷ زا ثبلا ٮٿ٣ؿد، ثٷ ٸٯٿٱ خدبيس  ْؼ٫ٷ ٢ٳٿدثٷ ػب ٮبٲدٶ اپد: 

خٿ٫ٽ ثنؿٳدٶ اغز. اٮب اپٱ ٢بز ثٷ ٞددزر شپدبدټ ٲٿدبش دازد، ٮظد٩     

ٰ ٢ٷ ٮٟداز شپبدټ آة ثب خٵد ٮٽ آٴزد. ث ٮٟداز شپبدټ ٰ ساټ آٴزديٵٚب

ٰ ٲٿبش اغز، ثبزاٰ ْبدټ ٲ ٰ غسشٮٿٱ، ثٷ پ١ يٵٚب ٲد ٯٽ سٵاآة ثٷ دزٴ

 اپٱ ٢بز زا ث٣ٳد.
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دازد. چدٵٰ ٮٟدداز شپدبدټ ػدب      "ْٯدٶ ٚسٴؾٽ"٪را اپٱ دٴزٶ، لب٪ز 

ٲٿ٭ ٸٯٷ زا دٵؾؽ دٸٿ٭. ٮٽ سٵادازپ٭ ٴ ٮٟداز شپبدټ ٸ٭ ثس٢ز ٴ ٪را 

خددا   #پٝ لهدبز ٮؿ٫٣ٽ ٲٿػز. ؾٯب خٵؼ ؾدبٲع ٸػدشٿد! $سؿدٵ   

دز ٦رؾدشٷ دز   ثنؿٳدٶ اغز اٮب ٞجلاً ٸس٦ص اپٳٟدز ثنؿدٳدٶ ٲجدٵدٶ.  

سٓداد ٢ٯٽ، ؾبپد ٸصاز ٲٛس زغش٧بز ٮٿؿدٲد. ٸس٦ص اپٱ  ،ثٹشسپٱ لب٪ز

ٸٯٷ ٲجٵدٲد ٴ ٸس٦ص اپٱ اٮ٣بٰ ٲجٵدٶ ٢ٷ ثب ٴػٵد ٸٯٷ چٿص، ثشٵاٲٳدد  

 اپٳٟدز آشاداٲٷ دٴز ٸ٭ ػٯّ ؾٵٲد. ؾٯب ٴاٞٓبً خٵؼ ؾبٲع ٸػشٿد. 

 غشٳد ٮدپشٿؿٱ ٦سٴٸٽ داؾشٷ ثبؾٳد، ٸٯدٷ ٮٽ خٵادز ٦رؾشٷ، ا٦س 

ٰ ٮٽ ٙ ٚساز ٮٽ ثبپد دٳٹب ٢سدٲد ٴ اش ٢دٸبټ  ؾدٲد ٴ ثٷ ػبٸبټ ٮنش٫

ٮنٛٽ ٴ دغز دادٰ ٸب ٴ لس٢بر دغز زاش٦ٵٲٷ ٸٯچٵٰ ٮٵدزاٸب پب 

لشٽ اداټ الشسا٬ خبـ ٮظ٩ ؾٯب اغشٛبدٶ ٮٿ٣سدٲد، لشٽ اپٱ $اغشبد 

ؿ٭ خسد زا ثٷ پبد داؾشٷ ثبؾٿد، اغبٮٽ چ .#٦ٿسٲد پ١ ضغز خبـ ٮٽ

ٴٞز ٮب ثب ٸد٭   ٮٟدظ زا س٣ساز ٢ٳٿد، ٢ٵاٰ پٿٱ زا اٲؼب٬ دٸٿد ٴ آٰ
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ٸػشٿ٭. اپٱ پ١ ٲؿبٰ ٮنٛٿبٲٷ اغز ٢ٷ ٮػٿحٽ ٸب ثٷ ٢بز ٮٿجسدٲد، 

ثساټ سٟدپس اش پ١ ثسادز پب اش پ٣دپ٧س. چٵٰ دز آٰ دٴزاٰ ْٿػٽ ثبپد 

ؾددٲد. آٲٹدب لشدٽ     ٮدٽ  دٳٹبٰ ٮٿؿد، ٸٯٷ ؾب٦سداٰ ٸ٭ ثبپد دٳٹبٰ

٢سدٲد دز ٮ٣بٰ ٸبټ ْٯٵٮٽ اْلا٬ ٢ٳٳد ٢ٷ اغشبد زا ٮٽ  ٯٽػسأر ٲ

لشٽ دًسظ ٢ٷ اش اٴ٪ٿٱ  "اٴ زا ٲٯٽ ؾٳبغٿ٭."ؾٳبغٳد ٴ ٮٽ ٦ٛشٳد: 

ؾب٦سداٰ ثٵد، غٷ ثبز اٲ٣بز ٢سد ٢ٷ اٴ زا ٮٽ ؾٳبغدد. ٞددزر ٮٳٛدٽ    

ٰ ْٿػٽ  آٲٟدز غس٢ٵث٧س ثٵد ٢ٷ لشٽ ؾنكٽ ثٷ اپٱ سٵاٲٯٳدټ ٸٯچٵ

ؾب٦سدټ اپٳٟدز غسغذسدٶ ٸٯچٵٰ دًسظ، ٲشٵاٲػدشٳد دٸدبٰ ثدبش    ٴ 

٢ٳٳد. آٰ شٮبٰ غس٢ٵة خٿ٫ٽ شپبد ثٵد. اٮب دز اپٱ دٴزٶ، ٮدب خٿ٫دٽ   

 #11$ خٵؼ ؾبٲع ٸػشٿ٭.
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 ها خَش ضاًس تشیي یَگی ّا ّستین

ٮٽ خٵاغش٭ اش ؾٯب ثذسغ٭ ٢ٷ دز اپٱ شٲد٦ٽ چٟدز ثبپد اش ٲُس  غإا٨:

 ؟ٲ٧سد٬ ٮٓٳٵټ ثبلا ثسٴ٬ سب ثٓد اش ٮس٤، دپ٧س ثٷ اپٳؼب ثبش

، اغشبد سٵ زا ٸ٩ دز ٖٿس اپٱ قٵزرٲٽ ثبلا ثسٴ. ٮٿشٵااغشبد: ٸس چٟدز 

دٸد، اغشبد آٲؼب ٸػز سب سٵ زا ثٷ ٸس غًحٽ ثجسد ٴ دز آٲؼب سٵ زا  ٮٽ

ٰ اش  دثبپ . ٴ٦سٲٷثبلاسس دغز پبثٽ حٵحسب ثٷ غًزاٸٳٯبپٽ ٢ٳد  غٷ ػٹب

٦رؾشٽ. ٸس اغشبد دپ٧دسټ داؾدشٽ، ثبپدد ٚساسدس اش غدًح غدٵ٬        ٮٽ

ٮٿسٚشٽ سب دپ٧س ثبش ٲ٧سدټ. اٮب ثب اپٱ ٮشدد اُْد٭، ٮؿد٫٣ٽ ٲٿػدز،     

 ٮٿشٵاٲٽ.

ٰ ٦بٸٽ اٴٞبر  ؾٯب ٲٿػز ٢ٷ ٲشٵاٲػشٿد ثٷ غًح ثبلاپٽ  اؾشجبٶ اشچٵ

ؾٯب اٮسٴش سؿدس٘ ث٧ٿسپدد ٴ ٚدسدا ثٯٿسپدد.     پد. ٮظلاً ٚسل ٢ٳٿد ٴثس

سس٠  ثٷ غًحٽ ثجسد ٢ٷ ٞج٩ اشؾٯب زا  ٮػئٵ٪ٿز اغشبد اپٱ اغز ٢ٷ
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دز  ،٢ب٪جد ٚٿص٢ٽ سبٰ پب ٞج٩ اش اپٳ٣ٷ اغشبد ٢ب٪جد ٚٿصپ٣ٽ زا سس٠ ٢ٳد

. ٮب ٮؿ٫٣ٽ ٲدازپ٭. اپٱ ثبز پ١ خبٲدٷ دازپد٭ ٢دٷ دزة آٰ    آٰ ثٵدپد

ٯ١ ٢ٳٿ٭. اپٱ ثدبز ٸدس ٢ػدٽ    ٲٿ٭ ثٷ ٸٯٷ ٢ٮٽ سٵا٢بٮلاً ثبش اغز ٴ 

٢ٳد. دز  قبدٜ ثبؾد، ٞدزر اغشبد ثػٿبز غنبٴسٯٳداٲٷ ثٷ اٴ ٢ٯ١ ٮٽ

 اپٱ ٞسٰ، ٞدزر اغشبد ثػٿبز غنبٴسٯٳد اغز.

 چسا اپٱ ٞسٰ ثس خلا٘ ٸصازاٰ غب٨ دٿؽ، اپٳٟدز خبـ اغز؟غإا٨: 

ٰ ٦بٸٽ اٴٞبر ثٹؿز  دازد. $اغشبد ٴ لهبز  "ْٯدٶ ٚسٴؾٽ"اغشبد:چٵ

ٮظ٩ لساع اطبطٿٷ ٮٳص٨ ٢ٷ دز آٰ ٸٯٷ چٿدص پد١ دلاز    #ٮٽ خٳدٲد.

اغز. ثٷ اپٱ ثػش٧ٽ دازد ٢ٷ ٢دا٬ اغشبد دبپٿٱ ثٿبپد. ٮب ٸٯٷ اغشبد 

ٸػشٿ٭. اٮب ثٓهٽ اش اغشبداٰ سبشٶ اپٱ ٮٵنٵِ زا ثٷ پبد آٴزدٶ اٲدد ٴ  

ثٓهٽ اش اغشبداٰ  .سبشٶ دز اپٱ دٴزٶ اش شٲد٦ٽ زٴؾٱ نٯٿس ؾدٶ اٲد

ثٓهٽ اش اغشبداٰ ٸس٦ص ثٹؿز زا سس٠  .اٲدٸٯٿؿٷ زٴؾٱ نٯٿس ثٵدٶ 
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ٲ٣سدٶ ٲد ٴ اپٱ دٴزٶ ثٷ شٮٿٱ آٮدٶ اٲد. ثٓهٽ اش اغشبداٰ ٮٽ آپٳد ٴ 

ٮٿسٴٲد ٴ ٸٯٿؿٷ دز لب٨ زٚز ٴ آٮد ٸػشٳد ٴ ثب ٮٵػٵدار ثػٿبزټ 

ٴٞشٽ چٳٿٱ اغشبدټ دبپٿٱ ٮٽ آپدد، ثدٷ   دز اپٱ غٿبزٶ ٞساثز دازٲد. 

ټ ثنٵاٸٿدد، اٲؼدب٬   ٸدس چٿدص  "ٸٯٷ دٴغشبٰ ٞدپٯٽ اؼ ٮٽ ٦ٵپدد:  

ؾبپد دٴغشبٰ  #$سؿٵپٝ لهبز "ٮٿؿٵد. ٮب ٸٯدپ٧س زا ٮٽ ؾٳبخشٿ٭.

 ٞدپٯٽ ثٵدپ٭، د٪ٿ٫ؽ اپٱ اغز.

ا٦س اغشبدټ سبشٶ ثٷ اپٳؼب آٮدٶ ثبؾد، اٴ ٞساثز شپدبدټ ثدب ٮٵػدٵدار    

ثػٿبز ٲدازد. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس دز اثشدا ٮٟداز ٢ٯٽ ؾب٦سد ٮٽ ٦ٿسد ٴ 

اپٱ ٢بز زا اداٮٷ ٮٿدٸد. ا٦س پ١ اغشبد ثٓد دٚٓٷ دپ٧س دٴثبزٶ ٴ دٴثبزٶ 

اپٱ ثبز دٴثبزٶ ثٷ پبد آٴزد ٢ٷ پ١ ثٵداغدز، ٮػد٫٭ اغدز ٢دٷ ثبپدد      

سؼسثٿبر ثٿؿشسټ ٢ػت ٢ٳد. اپٳًٵز ٲٿػز ٢ٷ اغدشبد ٲداٲدد، ث٣٫دٷ    

ٮبٲٳد ٸس چٿص دپ٧س ثبپد سٯسپٱ ٢ٳد. ثبپد سٯسپٱ ٢ٳد ٢ٷ چًدٵز ثدب   

ٵز اش خٵد دز ٮٟبث٩ ذٸٱ ثؿس ٴ اٮٵز ادازټ اپٱ ػٹبٰ ٢ٳبز ثٿبپد، چً
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ٸٯٷ آشازٸبټ اپٱ غٿبزٶ لٛبَز ٢ٳد ٴ چًٵز خٵد زا قحٿح ٴ غب٪٭ 

ٲ٧ٷ دازد سب ثشٵاٲد ثٽ غس ٴ قدا، ثٽ آٲ٣ٷ ثساټ خٵد ٮؿد٫٣ٽ اپؼدبد   

 ٢ٳد، ثٷ ٮسد٬ ٢ٯ١ ٢ٳد.

ثػٿبز آؾ٣بز اٮب ٢ػٽ ٢ٷ سبشٶ اغشبد ؾدٶ، اپٱ زا ٲٯٿداٲد. اغشبد ػدپد 

ٰ ٮٽ  ٢سٲب ٮٿ٣ٳد ٴ اش اپٱ ٢بزٸب ٴ ثب اپٱ  پد ٴ خٵد زا دز ثٵٜ ٴآثٿسٴ

دٴ غب٨ ٴ ٲٿ٭ پب غٷ ٮبٶ ٴ ٲدٿ٭،   پب ٢بزٸب ؾبپد ثٓد اش غٷ غب٨ ٴ ٲٿ٭

ػبٲؽ زا اش دغز ثدٸد. ٞدزر ٮٓٳٵټ پ٣ٽ اغز، اش ٢ٿٹبٰ ثٷ دغز 

ٰ ٴ ؾٿٵٶ ثسخٵزد ثب ٞدزر غٿبغٽ  ،آٮدٶ اٮب ؾٿٵٶ زغٿد٦ٽ ثٷ ؾب٦سدا

خشٷ ؾدٵٲد، اپٳٹدب اٮدٵز    آٮٵدز اپٱ ػٹبٰ، چٿصٸبپٽ ٸػشٳد ٢ٷ ثبپد 

ذٸٳٽ ٸػشٳد. اپٳٹب ٮٹبزر ٴ سٵاٲبپٽ ٸػشٳد. ثٷ زٴؾٱ نٯٿسټ زٴح 

زٴؾدٱ  ٢ٷ دازٲد، چٵٰ ٸس چٟدز زثى اش پ١ ٲُس  ا٪جشٷٲدازٲد. زثًٽ 

نٯٿسسس ثبؾٿد، غسپٓشس پبد ٮٽ ٦ٿسپد. اٮب ا٦س اغشبدټ شٲد٦ٽ دع اش 

شٲد٦ٽ سؼسثٷ داؾشٷ ثبؾد، ٲٿبشټ ثٷ آٮٵشؼ ٲٿػز. چٵٰ ٮ٧س پد١  
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ٰ دز يٵ٨ پ١ شٲد٦ٽ چٟدز پبد ٮٽ ٦ٿسد؟ لشٽ ا٦س  زٴؾٱ ؾٯب اٲػب

، خ٫جدبٲٽ، ٞدبپٟساٲٽ،   اسٵٮجٿد٩  سٓٯٿدسار ٲٿدد  ٯدٽ سٵا نٯٿس ثبؾٿد، ٲ

٬ اٚصاز ٴ غنز اٚصاز ٢بٮذٿٵسس ٴ ٸس چٿص دپ٧س زا لػبثدازټ سؼبزټ، ٲس

ٲٿد اٮب شٲد٦ٽ خٿ٫ٽ ٢ٵسبٶ اغز. اپٱ چٿصٸدب، ثدٷ   ٮٽ سٵاد. پپبد ث٧ٿس

زٴح ٮسثٵو ٲٯٿؿٵٲد. اپٱ چٿصٸب سٵاٲبپٽ ٸبپٽ ٸػشٳد ٢ٷ ثبپد ثساټ 

دز٠ ٴ ٢ػت سجحس دز آٲٹب، اش ذٸٱ، ٮٗص ٴ دغدز ٸبپشدبٰ اغدشٛبدٶ    

زا پدبد  ٸٯٷ چٿص  ،٧ٵٲٷ اغشبد ؾد٢ٰٳٿد. ٪را ا٦س اغشبدټ دز ٮٵزد چ

، ث٣٫ٷ ثداٲد ٢ٷ ثٷ ْٳٵاٰ اغشبد ٲٿػز "چ٧ٵٲٷ" ٬ٮٳُٵز٦سٚشٷ ثبؾد، 

ثبپد ثب خٿ٫ٽ اش چٿصٸب زٴثسٴ ؾٵد ٴ ثبپد ثشٵاٲد خٿ٫ٽ ٢بزٸب زا اٲؼدب٬  

ٚٵر ٴ ٚٱ ٢بز دز  اغشبدټ ٢ٳد. ا٦س دٸد، زالز سس ٴ غسپٓشس ْٯ٩ ٮٽ

 د.اپٱ ػٹبٰ زا ثداٲد، ٢بزؼ غبدٶ سس ٮٿؿٵ

ٮشد پ٣ٽ اغز، سٓب٪ٿ٭ پ٣ٽ اغز، ٞدزر پ٣ٽ اغز ٴ لٟٿٟز پ٣دٽ  

ثب ٮسد٬ ٴ آٮٵشؼ ثٹشسپٱ ٴ  ٮسسجىد، شٰ پب ٮسد، دز اٮٵز اغز. اٮب اغشب
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ٰ ثساټ دٿؿسٚز آٲٹب، پب سٵاٲبپٽ لاش٬ زا دازد  غسپٓشسپٱ ٮشد ثٷ ؾب٦سدا

ٲد ٮشد پ٣ػبٲٽ زا ثٷ پد١ دغدشٷ ؾدب٦سد پدبد     ٮٽ سٵااغشبد پب ٲدازد. 

زا ثٷ دٴ دغشٷ  ٮشد پ٣ػبٲٽ ،ٮنش٫ٙ دٴ اغشبدلشٽ ٮٯ٣ٱ اغز . ثدٸد

ؾدب٦سداٰ پد١ اغدشبد، دٿؿدسٚز ٮشٛدبٴر پدب       اٮب  ،ؾب٦سد پبد ثدٸٳد

. ثٷ اپدٱ ؾد٩٣ اغدز.    داؾشٷ ثبؾٳدغسپٓشسټ ٲػجز ثٷ اغشبد دپ٧س 

ٸٯچٳٿٱ ثٷ اپٱ ثػش٧ٽ دازد ٢ٷ سٓب٪ٿ٭ چًٵز ثساټ ذٸٱ ؾب٦سد ثٿبٰ 

، آٰ زا ٲٯدٽ ددرپسد ٴ ثٓدد    ؾدٶ. چٵٰ ا٦س ذٸٱ چٿصټ دز٠ ٲ٣ٳدد 

ٮشٟبْدد   ّ دٿؿسٚز ٢ٳٿد. لع خٿ٫ٽ خٵثٽ ٲدازپدد، ٲٿد غسپٯٿشٵاٲ

 #11$ #پب ٮًٯئٱ ٲٿػشٿد. $سؿٵپٝ لهبزٴ ٲؿدپد 
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 هشاجع

٪ًٛبً ثٷ غنٳساٲٽ ٸبټ ٢بٮ٩ اغشبد اُْ٭ چٿٳ٥ ٸبټ زػٵِ ٢ٳٿد ٴ 

 ثس٢بر ثٿؿشسټ ثٷ دغز آٴزپد.

1 April 9, 1991, Hsihu, Formosa, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 90, "Spot Light" 

(Originally in Chinese) 

 

2 February 13-18, 1989, Hsihu, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 133, "Master's 
Words"/ MP3-CR01 (Originally in Chinese) 

 

3 December 28, 2002, Florida, USA, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 146, "Master Says" 

(Originally in English) 

 

4 September 28 - October 3, 1990, Hsihu, Formosa, 

from The Supreme Master Ching Hai News No. 146 

"Pearls of Wisdom"/ MP3-CR09 (Originally in 

Chinese) 

 

5 October 10, 1992, Hsihu, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 140 "Master 
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Says"/ Videotape No. 278 "The Screw Method" 

(Originally in Chinese) 

 

6 April 7, 1993, Seattle, USA, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 43 "Selected Questions 

and Answers"/ Videotape No. 348 "Master’s Power 

Brings Enlightenment" (Originally in English) 

 

7 December 17, 1986, Taipei, Formosa, from The 
Supreme Master Ching Hai News No. 52 "Master Says" 

(Originally in Chinese) 

 

8 February 20, 1996, Hsihu, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 71 "Master Tells 

Stories"/ Videotape No. 528 "The More Sincere We Are 

Devoted to God the Less Desire We Possess" 

(Originally in English) 

 

9 June 2, 1991, Costa Rica, from The Supreme Master 

Ching Hai News No. 25 "Master Says"/ Videotape No. 

175 "Some Truth About Buddhas, Jesus Christ and the 

Real Enlightened Masters" (Originally in English) 

 

10 August 13, 1989, Hsihu, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 95 "Pearls of 

Wisdom" (Originally in Chinese) 
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11 October 10, 1990, Hsihu, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 33 “Spot Light” 

(Originally in Aulacese)  

 

12 October 29, 1988, Hsihu, Formosa, The Key of 

Immediate Enlightenment, vol. 5 "The Secrets to 

Spiritual Progress" (Chinese version) 

 

13 September 6, 1994, Hawaii, USA, from The 
Supreme Master Ching Hai News No. 43 "You May 

Not Know"/ DVD No. 444 "Rely on Yourself" 

(Originally in English) 

 

14 December 1, 1988, Pingtung, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 45 "Master’s 

Words"/ Videotape No. 21 "The Story of Bernadette" 

(Originally in Chinese) 

 

15 August 12-18, 1988, Ilan, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 130 "Master 

Says"/ MP3-CR02 (Originally in Chinese) 

 

16 October 19, 1990, Hsihu, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 131 "Master 

Tells Stories" (Originally in Chinese) 
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17 July 29 - August 6, 1989, Hsihu, Formosa, from 

MP3-CR06/ Videotape No. 91 "Seven-day Retreat in 

Hsihu in Summer (4)" (Originally in Chinese) 

 

18 May 14, 1996, Phnom Penh, Cambodia, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 63 "Master 

Says"/ Videotape No. 547 "The Side Effects of a Non-

Vegetarian Diet" (Originally in English) 

 
19 December 24, 1992, Santimen, Pingtung, Formosa, 

from The Supreme Master Ching Hai News No. 27 

"Spot Light"/ Videotape  

No. 295 "Make Friends with Your Mind" (Originally in 

English) 

 

20 May 5-12, 1991, Hsihu, Formosa, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 131 "Feature Report"/ 

MP3-CR10/ Videotape  

No.165 "Seven-day Retreat in Hsihu in Summer (3)" 

(Originally in Chinese) 

 

21 July 29 - August 6, 1989, Hsihu, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 61 "Master 

Says"/ MP3-CR06/ 

Videotape No. 92 "Seven-day Retreat in Hsihu in 

Summer (5)" (Originally in Chinese) 
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22 April 29, 1989, Hsihu, Formosa, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 143 "Master Says" 

(Originally in Chinese) 

 

23 September 14, 1994, Bangkok, Thailand, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 154 "Master 

Says"/ Videotape No.446 "Wrong Conceptions Will 

Lead Mankind to Disaster" (Originally in English) 

 
24 August 22, 1986, Hsintien, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 88 "Master’s 

Words" (Originally in Chinese) 

 

25 May 21, 1989, Tainan, Formosa, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 92 "Spiritual Information 

Desk" (Originally in  

Chinese) 

 

26 July 5, 1997, Los Angeles, CA., USA, from The 

Supreme Master  Ching Hai News No. 84 "Master 

Says"/ Videotape No. 587 "The  

Key to Purify Ourselves from Outside Contamination" 

(Originally in English) 

 

27 July 6, 1997, Los Angeles, CA., USA, from The 

Supreme Master  Ching Hai News No. 85 "Master’s 
Words"/ Videotape No. 587 "The Key to Purify 
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Ourselves from Outside Contamination" (Originally in 

English) 

 

28 December 16-18, 1998, Los Angeles, CA., USA, 

from The Supreme Master Ching Hai News No. 132 

"Selected Questions and  

Answers"/ Videotape No. 639b "Every Soul Marks Its 

Own Journey" (Originally in English) 

 
29 January 10, 1995, Singapore, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 45 "Master Says"/ DVD 

No. 467 "The Suffering of This World Comes from Our 

Ignorance" (Originally in English) 

 

30 September 6, 1987, Hsintien, Formosa, from The 

Key of Immediate Enlightenment, vol. 4 "The origin of 

Ulambana“ (Chinese version) 

 

31 February 13-18, 1989, Hsihu, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 141 "Master’s 

Words"/ MP3-CR04 (Originally in Chinese) 

 

32 April 12, 1992, Hsihu, Formosa, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 63 "Master’s Words"/ 

Videotape No. 241 "The  

Highest Communicative Method in the Universe; Same 
Method but the Power of the Master’s Is Different" 

(Originally in Chinese) 
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33 April 27, 2000, Auckland, New Zealand, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 139 "Selected 

Questions and Answers"/  

Videotape No. 686 "The Reunion of Souls" (Originally 

in English) 

 

34 May 9, 1998, Youngdong Center, Korea, from The 

Supreme Master  Ching Hai News No. 93 "Master 
Says"/ DVD No. 620 "The True Master Power" 

(Originally in English) 

 

35 February 13-18, 1989, Hsihu, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 131 "Helpful 

Tips"/ MP3-CR04 (Originally in Chinese) 

 

36 December 26, 1997, Washington DC, USA, from 

The Supreme Master Ching Hai News No. 101 "Master 

Says"/ DVD No. 608 "The Methods of Spiritual 

Improvement" (Originally in English) 

 

37 October 31, 1995, Hsihu, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 66 "Selected 

Questions and Answers"/ Videotape No. 508 "The Great 

Medicine Men of China" (Originally in English) 
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38 January 12, 1989, Tainan, Formosa, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 97 "Spiritual 

Information Desk" (Originally in  

Chinese) 

 

39 June 11, 1999, Norfolk, England, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 122 "Spiritual Information 

Desk"/ Videotape No. 649b "Bringing Love to Europe" 

(Originally in English) 
 

40 October 13, 1989, Berkeley University, USA, from 

The Supreme Master Ching Hai News No. 56 "Selected 

Questions and Answers"/ Videotape No. 101 "Is God a 

Being or Non-Being" (Originally in English) 

 

41 March 10, 1998, London, England, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 122 "Spiritual 

Information Desk"/ Videotape No. 631 "The Purpose of 

God’s Creation" (Originally in English) 

 

42 May 2, 2000, Hong Kong, from The Supreme Master 

Ching Hai News No. 154 "Selected Questions and 

Answers"/ Videotape No.  

690 "True Happiness Is Recognizing Our True Nature" 

(Originally in Chinese) 

 
43 July 5, 1992, Hsihu, Formosa, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 22 "Master Says"/ 
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Videotape No. 265 "The Emperor Great Light; The Man 

Who Had No Eyes, Ears, Nose or Tongue" (Originally 

in Chinese) 

 

44 March 28, 1996, Phnom Penh, Cambodia, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 64 "Master’s 

Words"/ Videotape No. 541 "The Motherly Love of a 

Master" (Originally in Chinese) 

 
45 November 12, 1993, Texas, USA, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 74 "Master 

Says"/ Videotape No. 392 "Masterhood Means Selfless 

Love" (Originally in English) 

 

46 April 25, 1992, Hsihu, Formosa, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 132 "Master’s Words"/ 

Videotape No. 243 "Full Use of Mental Power to Open 

up Inner Potentials; How to Help Our Dying Relatives 

to Be Reborn in Buddhas’ Land" (Originally in  

Chinese) 

 

47 March 13, 1996, Los Angeles, CA., USA, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 155 "Master’s 

Words"/Videotape No. 536 "Only Wisdom Can Clear 

the Clouds of Illusions" (Originally in English) 

 
48 February 2, 1991, Costa Rica, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 93 "Master’s Words"/ 
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Videotape No. 149 "Public Serving Is the Fastest Way 

to Clean Karma; Being Unattached, One Will Be Free" 

(Originally in English) 

 

49 February 2, 1991, Costa Rica, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 95 "Spot Light"/ Videotape 

No. 149 "Public Serving Is the Fastest Way to Clean 

Karma; Being Unattached, One Will Be Free"  

(Originally in English) 
 

50 April 10, 1992, Hsihu, Formosa, from The Supreme 

Master Ching Hai News No. 21 "Master Says"/ DVD 

No. 240 "Leading the World into a New Era" 

(Originally in English) 

 

51 March 12, 1992, Japan, from The Supreme Master 

Ching Hai News No. 40 "Spiritual Information Desk"/ 

Videotape No. 228 "The  

Future of Japan" (Originally in Chinese) 

 

52 November 25, 1993, Fremont Hindu Temple, CA., 

USA, from The Supreme Master Ching Hai News No. 

34 "Master Says"/ Videotape No. 396 "Forgive 

Yourself" (Originally in English) 

 

53 December 22, 1992, Santimen, Pingtung, Formosa, 
from Videotape  No. 292 "Master Has Always Been 

with You" (Originally in English) 
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54 September 4, 1994, Hawaii, USA, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 50 "Selected 

Questions and Answers"/ Videotape No. 443 "A Happy 

Life Is the Best Gift to Master" (Originally in English) 

 

55 June 9, 2001, Florida Center, USA, from The 

Supreme Master Ching Hai News No. 140 "Selected 

Questions and Answers"/ DVD No. 719 "Overcoming 
Bad Habits" (Originally in English) 
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 ًطشیات ها

The Key of Immediate Enlightenment 
Aulacese (Vols 1-15), Chinese (Vols 1-10), English 

(Vols 1-5), French (Vol 1-2), Finnish (vol 1), German 

(Vols 1-2), Hungarian (Vol 1), Indonesian(Vols 1-5), 

Japanese (Vols 1-4), Korean (Vols 1-11), Mongolian 

(Vols 1, 6), Portuguese (Vols 1-2), Polish (Vols 1-2), 

Spanish (Vols 1-3), Swedish (Vol 1), Thai (Vols 1-6), 

Tibetan (vol 1). 

 

The Key of Immediate Enlightenment -Questions 

and Answers:  
Aulacese (Vols 1-4), Chinese (Vols 1-3), English (Vols 
1-2), Korean (Vols 1-4), Indonesian (Vols 1-3), 

Bulgarian, Czech, French, German, Hungarian, 

Japanese, Polish, Portuguese, Russian. 

 

Letters Between Master and Spiritual Practitioners 
Aulacese (Vols 1-2), Chinese (Vols 1-3), English (Vol 

1), Spanish (Vol 1) 

 

My Wondrous Experiences with Master:Aulacese, 

Chinese (Vols 1-2)  
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Special Edition/7-day Retreat in 1992: Aulacese, 

English 

 

Special Edition/1993 World Lecture Tour Chinese, 

English (Vols 1-6) 

 

Master Tells Stories: Aulacese, Chinese, English, 

Japanese , Korean, Spanish, Thai. 

 
Illustrated Tales of Wisdom from The Supreme 

Master Ching Hai - God Takes Care of Everything 
Aulacese, Chinese, English, Korean, Japanese, French. 

 

The Supreme Master Ching Hai’s Enlightening 

Humor – Your Halo Is Too Tight! 
Chinese & English editios. (Book + CD)  

 

God’s Direct Contact --The Way to Reach Peace. 
Available in Aulacese, Chinese, English. 

 

Coloring Our Lives. A collection of quotes and 

spiritual teachings by Master. Available in Aulacese, 

Chinese, English. 

 

Of God and Humans-Insights from Bible:Available 

in Aulacese, Chinese, English. 
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The Realization of Health - Returning to Natural 
and Righteous Way of Living: Available in Aulacese, 

Chinese, English. 

 

Secrets To Effortless Spiritual Practice: Available in 

Aulacese, Chinese, English. 

 

Aphorisms 1:English, Chinese, Combined volumes of 

Spanish/Portuguese, French/German, English/Korean, 
English/Japanese 

 

Aphorisms 2: Available in English, Chinese 

 

I Have Come To Take You Home 
Arabic, Aulacese, Bulgarian, Czech, Chinese, English, 

French, German, Greek, Hungarian, Indonesian, Italian, 

Korean,  

Mogolia, Polish, Spanish, Turkish, Romanian and 

Russian. 

 

The Supreme Kitchen (1): International Vegan. 

Combined volume of English /Chinese/ Aulacese 

 

Supreme Kitchen(2): Combined volume of English 

/Chinese 

 
One World ... of Peace through Music: Combined 

volume of English/Chinese/Aulacese  
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A Collection of the Art Creation by The Supreme 
Master Ching Hai: Available in English, Chinese 

 

S.M.Celestial Clothes:Combined volume of English 

/Chinese 

 

Celestial Art:Available in Aulacese, Chinese, English. 

 

Silent Tears (Poems):  
Available in English, Chinese, Aulacese; 

English/French/German(combined volume); Spanish, 

Portuguese, Filipino, Korean 

 

Wu Tzu Poems: Available in Aulacese, Chinese, 

English 

 

The Dream of a Butterfly (Poems): Available in 

Aulacese, Chinese, English 

 

Pebbles & Gold (Poems): Aulacese, Chinese, English 

 

The Lost Memories (Poems): Aulacese, Chinese, 

English 

 

Traces of a Previous Life (Poems): Aulacese, Chinese, 
English 
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The Old Time (Poems): Aulacese, Chinese, English 

 

The Love of Centuries (Poems): Aulacese, Chinese, 

English, French, German, Spanish, Korean, Mongolian  

 

The Real Love: A special book featuring poems by 

Supreme Master Ching Hai set to music by award-

winning composers for the musical The Real Love, plus 

more on the artists and production:  
Available in English, Chinese 

 

The Dogs in My Life (1-2): Aulacese, Chinese, 

English, German, Japanese, Korean, Spanish, Polish.  

 

The Birds in My Life: Available in Arabic, Aulacese, 

Chinese, English, French, German, Indonesian, Korean, 

Mongolian and Russian.  

 

The Noble Wilds: Available in Aulacese, Chinese, 

English, French, German , Mongolian and Korean. 

 

From Crisis to Peace: Available in Aulacese, Chinese, 

English, French, German , Mongolian, Dutch, Korean,  

French, Hungarian, Indonesian, Japanese, Norwegian, 

Spanish, Swedish, Thai, Portuguese, Polish, Russian 

and  
Romanian.  
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Thoughts on Life and Consciousness:-written by Dr. 

Janez Drnovšek : Available in Chinese, 

 

ٸدبټ غدنٳساٲٽ    DVDٴ  MP3 ،CDٲٵازٸبټ قٵسٽ ٴ سكدٵپسټ،  

ٸبټ اغشبد اُْ٭ چٿٳ٥ ٸبټ، ٮٵغٿٟٽ ٴ ٢ٳػسر ٸب ثٷ شثدبٰ ٸدبټ   

ْسثٽ، ازٮٳٽ، آٴلا٢ٽ، ث٫ٗبزټ، ٢بٮجٵػٽ، ٢بٲشٵٲٽ، چٿٳدٽ، ٢سٴاسدٽ،   

چ١، داٲٯبز٢ٽ، ٸ٫ٳدټ، اٲ٫٧ٿػٽ، ٚٳلاٲدټ، ٚساٲػٵټ، آ٪ٯبٲٽ، پٵٲبٲٽ، 

ْجسټ، ٮؼبزغدشبٲٽ، اٲددٴٲصپبپٽ، اپشب٪ٿدبپٽ، ضادٳدٽ، ٢دسٶ اټ، ٮدب٪ٽ،       

ٲدازپٳٽ، ٮٗٵ٪ٽ، ٲذب٪ٽ، ٲسٴضټ، ٚبزغٽ، ٪ٹػشبٲٽ، دسسٗب٪ٽ، زٴغدٽ،  ٮب

غٿلاٲٽ، اغ٫ٵاٲٿبپٽ، اغذبٲٿبپٽ، غٵئدټ، سبپ٫ٳدټ، سس٢ٽ ٴ شٴ٪ٵ ٮٵػٵد 

ٸػشٳد. ٢بسب٪ٵ٤ ٸب ٲٿص ثٳب ثٷ دزخٵاغز، ٚسغشبدٶ ٮٽ ؾٵٲد. اش ٸٯٷ 

دسغؽ ٸبټ ٮػشٟٿ٭ ٲٿص اغشٟجب٨ ٮٽ ؾٵد. ٢بسب٪ٵ٤ ػدپد دز اپدٱ  

 www.smchbooks.comظ اغز: غبپز دز دغشس

 

http://www.smchbooks.com/
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 ساُ ّای تواس تا ها

 

 
The Supreme Master Ching Hai International 

Association 
P. O. Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, ROC(36899) 

P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A. 

 

Supreme Master Television 
E-mail: Peace@SupremeMasterTV.com 

Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386 

http://www.suprememastertv.com/ 

 

Book Department: 
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org 

 (You are welcome to join us in translating Master’s 

books into others languages.) 

 

TheSupremeMasterChingHaiInternationalAssociati

onPublishingCo., Ltd. Taipei, Formosa. 
E-mail:smchbooks@Godsdirectcontact.org 

Tel :(886)2-23759688/ Fax:2-23757689 

http://www.smchbooks.com 
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News Group: 

E-mail:lovenews@Godsdirectcontact.org 

 

Spiritual Information Desk: 
E-mail:lovewish@Godsdirectcontact.org 

 

S.M. Celestial Co., Ltd. 
E-mail: smcj@mail.sm-cj.com 

Tel :(886)3-4601391/Fax:3-4602857 

http://www.sm-cj.com 

 

Online Shop 
Celestial:http://www.thecelestialshop.com 

EdenRules: http://www.edenrules.com/ 

 

Loving Hut International Company, Ltd 
Tel: (886) 3-468-3345/Fax: 3-468-5415 

E-mail: info@lovinghut.com 

http://www.lovinghut.com/tw/ 

 
Loving Food - for a healthy Vegan Lifestyle 

http://www.lovingfood.com.tw 
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＊For a list of our liaison practitioners worldwide and to 

contact 

the liaison practitioner nearest to you, please visit the 

following 

URL:http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index

.htm 

 

Free Sample Booklet Download 
The Key of Immediate Enlightenment (in 80 languages) 

http://sb.godsdirectcontact.net/ (Formosa ) (U.S.A.) 

http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/booklet.htm 

(Europe) 

 

 

 



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

329 
 

 سایت ّای کَاى ییي

God’s direct contact—The Supreme Master Ching Hai 

International Association’s global Internet:  

 

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm 

 

دز اپٱ غبپز، ثٷ ٚٹسغز غبپز ٸبټ ٢ٵاٰ پدٿٱ دز غساغدس ػٹدبٰ    

دغشسغٽ دازپد ٴ ٮٽ سٵاٲٿد ثب شثبٰ ٸبټ ٦ٵٲب٦ٵٰ، ثٷ ػػشؼٵ دز آٰ 

غٛسټ ثٷ ْدٵا٪٭  "ثذسداشپد. ٸٯچٳٿٱ ثٷ يٵز ؾجبٲٷ زٴشټ، ثٷ ثسٲبٮٷ 

اخجبز اغدشبد  "سغٽ دازپد. ؾٯب ٮٽ سٵاٲٿد دز س٫ٵپصپٵٰ دغش "شپجبپٽ

٢ٷ ثٷ قٵزر ٢شبة ا٪٣شسٴٲٿ٣ٽ پب ٚسٮدز ٞبثد٩    "اُْ٭ چٿٳ٥ ٸبټ

ٰ، ٮؿشس٠ آچبح، دز دغشسظ اغز زا داٲ٫ٵد ٢ٳٿد پب ثساټ دزپبٚز 

ٲٿص ثدٷ   "٫٢ٿد زٴؾٱ نٯٿسټ آٲٽ"ؾٵپد. ٲػنٷ ٸبټ ٢شبثچٷ ٲٯٵٲٷ 

 شثبٰ ٸبټ ٮنش٫ٙ دز دغشسظ ٸػشٳد.
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ى هجلِ خثشی، تهِ ایهي سهایتْا هشاجعهِ     تشای داًلَد سایگا

 فشهائیذ: 

http://news.godsdirectcontact.org.tw/ 
http://www.godsdirectcontact.org/news/ 
http://www.godsdirectcontact.org/incoming/pub/ 
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 ساصّایی تشای هواسست هعٌَی آساى

 ٲٵپػٳدٶ: اغشبد اُْ٭ چٿٳ٥ ٸبټ

 اٲؼٯٱ ثٿٱ ا٪ٯ٫٫ٽ اغشبد اُْ٭ چٿٳ٥ ٸبټٲبؾس: ؾس٢ز اٲشؿبزاسٽ 

The Supreme Master Ching Hai International 

Association Publishing Co., Ltd. 

Rm. 16, 8 F, No. 72, Set.1, Zhongxiao W. Rd., 

Zhongzheng Dist., Taipei (100), Formosa, R.O.C. 

Tel: 886-2-23759688 Fax: 886-2-23757689 

Email: smchbooks@Godsdirectcontact.org 

http://www.smchbooks.com 

The Supreme Master Ching Hai@2015 

 3061: ضٴئٿٷ ٴپساپؽ اٴ٨

ٌ اغز. ؾٯب ٮٽ سٵاٲٿد ثب ٢ػت اػبشٶ اش  ٜ ثساټ ٲبؾس ٮحٛٵ سٯب٬ لٟٵ

 ٲبؾس، ثب ٢ٯب٨ ٮٿ٩ ٮحشٵاټ اپٱ ٢شبة زا ٮٳشؿس ٢ٳٿد.






