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از قدرت جادوئی  ذهن ناخودآگاه برای با خواندن این کتاب الکترونیکی   

  .تان استفاده کنیدها و اهدافرسیدن به خواسته حل مسائل،

 دهید.بهدیه  خود کتاب را بخوانید و به دوستان این
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 دوست  ارزشمندم سلام
ه معجزه را ب ،کوتاه با خواندن این کتاب هست حالم که قرارخیلی خوش

به شما دوست ارزشمندم  زهرا دستگردی ،من تان دعوت کنید وزندگی
خواهد و شما با خواندن ! چون تغییر کردن جرأت میگویمتبریک می

که  دهید که بسیار توانمند و شجاع هستیداین کتاب نشان می
تان سرنوشت خودتان را به هن ناخودآگاهریزی ذخواهید با برنامهمی

 .رقم بزنیدتان طور دلخواه
 

 !!!!رقم  زدشود سرنوشت را مگر می
به این موضوع خیلی مهم اشاره کرده است که  قرآن خداوند در کتاب

کنم مگر این که خودشان من سرنوشت هیچ قومی را عوض نمی
ز قیامت را به تصویر بخواهند. از طرفی، خداوند در قران صحنه ای از رو

تان است.های شما فقط و فقط در ذهنشاه کلید رسیدن به خواسته  

هایتان برسید.ریزی کنید و به خواستهتان را برنامهذهن  
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گوید تو عامل بدبختی من شدی که کشد که انسان به شیطان میمی
گوید خودت انتخاب کردی و در این صحنه می اوبلافاصله شیطان به 

گیرد! چرا؟ چون خداوند خالق انسان است خداوند طرف شیطان را می
 داند چه کسی راکند و میو به خاطر خلق او خودش را تحسین می

 زند،دست خود سرنوشتش را رقم می و چگونه انسان با دو خلق کرده
 چراکه خودش مقدر کرده است هر کسی سرنوشتش را رقم بزند.

 

 نکته خیلی مهم
ا رشویم که انسان سرنوشتش متوجه می ،با توجه به آنچه گفته شد

زند. زند یعنی تمام اتفاقات زندگیش را خودش رقم میخودش رقم می
خوردیم تقصیر زمین بود نه خودمان. از بچگی اگر زمین می متاسفانه

گفت کرد و او مقصر این دعوا بود کسی به ما نمیاگر کسی با ما دعوا می
ین عادت در ما به وجود تر شدیم اکه خودت مقصر هستی. هر چه بزرگ

مان همه و همه درآمدمان، به سرانجام نرسیدن کارهای آمد که کم بودن
های دیگر، اقتصادبد، پدر و مادر و دولت خودمان و دولت را به گردن

کلا عوامل بیرونی بیاندازیم. با مقصر دانستن دیگران کار برای ما راحت 
دیگر نیازی به تغییر خودمان نبود و برای این که زندگی بر  شد چونمی

کردند و چون این اتفاق وفق مرادمان شود باید دیگران تغییر می
کردیم و روز به روز میزان زمین و زمان گله و شکایت می افتاد ازنمی

مان شد و انواع بیماری و اتفاقات بد به سراغنارضایتی ما بیشتر می
مان ایجاد کنیم اولین گام آمد. برای اینکه تغییری در روند زندگیمی

رقم مان را خودمان است یعنی بپذیریم که تمام اتفاقات زندگی پذیرش
 زنیم.می
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نی چه من هنوز متوجه نشدم که چگونه همه اتفاقات زندگیم یع
 زنم؟را رقم می

د زنی بایفاقات زندگیت را خودت رقم میبرای درک اینکه چگونه همه ات
. ذهن ناخودآگاهو  ذهن خودآگاهانسان دارای دو ذهن است که  بدانی

انسان به وسیله ذهن ناخودآگاهش سرنوشت و اتفاقات زندگیش را 
 .تواند آن را تغییر دهدو می زندرقم می

ا ، در ابتدذهن ناخودآگاه و قدرت بالقوه آنبرای درک و شناخت بیشتر 
خودآگاه را شناخت و سپس تفاوت آن را با ناخودآگاه را  ذهنباید 

ید توانید پی ببر فهمید. وقتی با عملکرد این دو بخش آشنا شوید می
هایشان در حال تلاش ه خواستهای از افراد برای رسیدن بکه چرا عده

ریزی درست فهمید که چگونه با برنامهبیهوده هستند و همچنین می
های واهی رها شوید و با روشی توانید از این تلاشذهن ناخودآگاه می

 ها و اهداف خودتان برسید.تر به خواستهاساسی

 

 ناخودآگاه
خودآگاه  
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 عملکرد ذهن خودآگاه چگونه است؟
 ذهن خودآگاه، همان ذهنی است

که هنگام فکر کردن با آن سروکار 
دارید. هنگامی که مطلب جدیدی 

گیرید، ذهن خودآگاه شما یاد می
فعال است و این قدرت را دارد که 
اطلاعات دریافتی را قبول یا رد کند 
اما بر روی باورهایتان قدرت کمی 

 دارد.
ذهن خودآگاه به کمک حواس 
پنجگانه، جهان پیرامون را شناسایی 

و هر چیزی را به همانگونه  کندمی
بیند و اطلاعات را به ذهن ناخودآگاه منقل شود میکه واقعا دیده می

ترس، نگرانی و ... باشد، این حالت  کند. وقتی ذهن خودآگاه مملو ازمی
کند و انسان را به سمت ترس و نگرانی در ذهن ناخودآگاه نفوذ می

مثبت باشد روی ذهن برد. اما اگر ذهن خودآگاه دارای افکار می
هایش ناخوداگاه اثر گذاشته و انسان را به سوی موفقیت و خواسته

 دهد. سوق می
 
 
 
 
 

 نامحدود قدرت -
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 عملکرد ذهن ناخودآگاه  )مرکز اصلی قدرت( چگونه است؟
های ذهن ما را به خود اختصاص درصد از فعالیت 09ذهن ناخودآگاه 

دهید، بدون فکر دهد. تقریبا اکثر کارهایی که در طول روز انجام میمی
کند تا آن کارها را انجام دهید. کردن است و این ذهن به شما کمک می

این ذهن ضربان قلب، گردش خون و ... را تحت کنترل دارد و تمام 
 کند. خوابد و استراحت نمیوظایف شما را کنترل کرده، هرگز نمی

 

خواهید راه بروید شما وقتی می: 1 مثال
 .ونه یک قدم برداریدکنید که چگفکر نمی
کنید که اول باید پای راست را فکر نمی

بگذارید بعد پای چپ و یا اینکه فکر 
کنید که باید کدام ماهیچه پایتان را نمی

 منقبض کنید.
شما یک بار وقتی بچه بودید این کار را 

اید و آن را در ذهن یاد گرفته
تان ضبط کردید و بعد از آن ناخودآگاه

ام کارها را خودش انج این ذهن تمام
 .داده است

 

از من  .تاپم تایپ کندخواست با لپدو روز پیش دوستم می: 2مثال 
درخواست کرد تا به او بگویم که هر حرفی در چه جایی قرار دارد، شاید 

ی روی صفحه کلیدتوانستم به او کمک کنم. چرا؟ چون باور نکنید نمی
فارسی نوشته نشده است و  کنم، حروفکه الان دارم با آن تایپ می
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وف در رکنم و تمام حید نگاه کنم تایپ میمن بدون اینکه به صفحه کل
هر وقت بخواهم مطلبی  . در واقعذهن ناخودآگاه من شکل گرفته است

اگر  کنم ورا تایپ کنم بدون نگاه به صفحه کلید با سرعت تایپ می
سیار م برایم کار بصفحه کلید تایپ کن با نگاه کردن بهبخواهم آگاهانه 
تایپ کردن ده انگشتی در ذهن از آنجایی که دشواری است. 

 کنم.ناخودآگاهم ثبت شده است بدون فکر تایپ می

  

 نذه با توانیدمینشما از طریق کلمات  بدانید و آگاه باشید که 
تنها راه ارتباط با ذهن ناخودآگاه  .کنید برقرار ارتباط خود خودآگاه

دیدن تصاویر زیبا و برای  .از طریق تصویر، داستان و خاطره است
 را هرروز ببینید. پیجم تخیلهایلایت  حتماتخیل کردن 
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مثالی ساده برای درک بهتر 
 ناخودآگاه

بهترین راه درک ناخودآگاه این 
است که به آن به صورت یک 
باغچه نگاه کنیم. فرض کنید 
شما کشاورز هستید و در طول 
روز مشغول کاشتن بذر هستید 
و بعد از رسیدن محصول هر 

اید، درو آنچه را که کاشته
نید. در حقیقت بذرها کمی

هایی هستند که همان اندیشه
دهید و در نتیجه چیزی جز نتیجه افکارتان میهر روز به فکر خودتان راه 

 کنید. برداشت نمی
تاری یعنی بذر بدرف کندشوهرتان باشما بدرفتاری میاگر به عنوان مثال 

 نوناید. اگر تاکان کاشتهتوی ذهن ناخودآگاهت انبا خودت ادیگران ر
مار بیاید. اگر تان کاشتهذهن ا دریعنی بذر مجرد بودن ر ازدواج نکردید

 ان. در کل اگر زندگی بر وفق مرادتایدهکاشت بیماری را بذر د،هستی
 رد اید.هکاشت ذهن ناخودآگاه خود در را انهایتنیست در واقع نخواسته

ای جدید بذرهتوانی می ناخودآگاه خود ریزی ذهنکتاب با برنامه این
العاده ناخودآگاهت بوسیله راهکارهای فوق را درت( یهاخواستهیعنی )

 .برسیت براحتی یهاخواستهبه عالی بکاری و 
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 برنامه ذهن ناخودآگاه چیست؟
که یک فکر به طریق مختلف مغز ما کارخانه تولید فکر است. زمانی

تکرار  ها، تجربیات، گفتگوی ذهنی و ...( در ذهنها، دیده)شنیده
شود. به چند باور مرتبط و شبیه به هم شود به باور انسان تبدیل میمی

 شود. برنامه گفته می
ان ، تو انسایعرضهگفته شود تو بیاگر در زمان کودکی به فردی  مثال:

از طریق مختلف یعنی خانواده، معلم،  هاجملهو این  خودی هستیبی
مرور این باور در ذهن د. این کودک به ودوستان به او تلقین ش

رار تک ،عرضه است. به همین ترتیبگیرد که بیناخودآگاه او شکل می
تونی ای نداری و تو اصلا نمیجملاتی مانند تو تنبلی، تو هیچ سلیقه

ه ببا تکرار مرور زمان هم به  جملات این ؛کاری رو به درستی انجام بدی
ای هن ناخودآگاه برنامههمه این باورها در ذ و شودباور فرد تبدیل می

ارزشی یعنی فرد با این برنامه به این کند به نام برنامه بیرا ایجاد می
ارزشی است یا هیچ ارزشی از دیدگاه دیگران رسد که انسان بیدرک می

 ندارد.
 

زند، وقتی در جمع حرف میمحبوب نیست، و در نزد دیگران اگر فردی 
ارزشی در ال دارد که برنامه بیدهد، احتمکسی به حرف او گوش نمی

 ذهن ناخودآگاه او نصب شده باشد.
 

برای اینکه تودل برو شوید و برنامه ارزشمندی را در ذهن  :پیشنهاد نویسنده
کتاب چطور جذاب و با کلاس که  است ناخودآگاه خود نصب کنید، بهتر
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و برل دبرای تو عملی هاییدر این کتاب تکنیک ،را بخوانیدحرف بزنیم؟ 
 شدن و درک ارزشمندی آمده است.

 
 ریزی کنیم؟چرا باید ناخودآگاه را برنامه

واقع  در ترسند.اغلب مردم از موفقیت می جواب ساده این است که
کنند که ممکن است موفق شوند. برای همین وقتی در نزدیکی باور نمی

کنند که به زودی اتفاقی عجیب گیرند دائماً فکر میموفقیت قرار می
 ها را دوباره رقم خواهد زد. شکست آن

 
. دهای ما باشبیشترین عامل شکست باور نداشتن به موفقیت شاید
 %09 ومغز انسان خودآگاه است  %01الی  %3دانید که فقط بین باید ب

ید از . اینجاست که باتعلق دارد باقی آن به ذهن ناخودآگاه  %79 الی
 د.برداری کررمز شماره یک این ذهن پرده

 
 
 

 

برای همین است که ما باید ارزش کار کردن روی ذهن ناخودآگاه را 
 .بدانیم
آنقدرها هم سخت نیست، هرچند  ریزی مجدد ذهن ناخودآگاهبرنامه

ای از کارهای منظم و صحیح شود اما با مجموعهکه یک شبه انجام نمی
 .توانیم به تغییرات دلخواه دست پیدا کنیممی

 

 رمز شماره یک

ت.تر از ذهن خودآگاه اوسن بار قویمیلیو 1ذهن ناخودآگاه انسان   
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 رونالدودآگاه ناخوذهن قدرت 
وقتی که، قدرت ذهن ناخودآگاه، 
رونالدو یکی از بهترین بازیکنان فوتبال 

همه  گرفت؛جهان، مورد آزمایش قرار 
که چطور این  ندمتعجب شده بود

بازیکن در تاریکی بدون اینکه توپ را 
در کند. ) وارد دروازه می آن راببیند، 

فعالیتش  ،زمان تاریکی ذهن خودآگاه
شود و م کردن تعطیل میبرای اقدا

(. این بازیکن  این ذهن ناخودآگاه است که باید قدرتش را نشان دهد
یاد گرفته بود که چطور ذهنش را در راستای رسیدن به هدفش که 

 ریزی کند.همان گل زدن است برنامه
 

اگر فیلم قدرت ذهن ناخودآگاه رونالدو رو ندید. حتما روی لینک زیر 
لم را تا انتها ببینید. با دیدن این فیلم قدرت ذهن کلیک کنید و این فی

ناخودآگاه خود را بیشتر از قبل درک خواهید کرد. )شنیدن کی بود مانند 
دیدن... حتما این فیلم رو ببین، برای دیدن این فیلم کافیه روی لینک 

 کلیک کنید(. قدرت ذهن ناخودآگاه رونالدو زیر یا روی
 

mind/?preview=true-subconscious-ronaldos-of-power-https://zahradastgerdi.com/the 

 
 .نک کیکل نکیل یرو یرونالدو بدون تیراز ثروت و موفق 4 یخوایاگر م

https://www.instagram.com/p/CNU-6trg8mA/?utm_source=ig_web_copy_link 

https://www.instagram.com/p/CNU-6trg8mA/?utm_source=ig_web_copy_link
https://zahradastgerdi.com/the-power-of-ronaldos-subconscious-mind/?preview=true
https://zahradastgerdi.com/the-power-of-ronaldos-subconscious-mind/?preview=true
https://www.instagram.com/p/CNU-6trg8mA/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CNU-6trg8mA/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CNU-6trg8mA/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CNU-6trg8mA/?utm_source=ig_web_copy_link
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 ریزی آنآگاه و اهمیت برنامهدرک بیشتر قدرت ناخود
ها و ر انسانی به وسیله برنامهه

باورهایی که در ذهن ناخودآگاهش 
دارد به جهان انرژی و فرکانس  وجود

فرستد و جهان هم با توجه به می
جنس انرژی و فرکانس هر انسان 
اتفاقات مساوی با همان فرکانس را 

برای درک هر چه  زند.برایش رقم می
وضوع بهتر است راز بیشتر این م

جهان هستی و انرژی و فرکانس را 
 بدانید.

 

 راز جهان هستی 
هرکس بتواند در قالب،  گوید کهمی مخترع و نابغه قرن تسلا نیکولا

انرژی، ارتعاش و فرکانس فکر کند کلید جهان هستی در دست او خواهد 
  بود.

اری کنم. بردبهتر است همینجا از رمز شماره دو ذهن ناخودآگاه پرده
 توضیحات بیشتر را بخوانید.

 

 

 

همه چیز در این جهان هستی از انرژی تشکیل شده و انرژی همواره 
 . های مختلف استدرحال ارتعاش با فرکانس

 رمز شماره دو
رژی و فرکانس با کل جهان هستی در ارتباط است.از طریق ان ذهن ناخودآگاه  
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ای هبه این معناست که از این پس اگر خیلی خوب فرکانسجمله این 
که بین شرایط توانید ارتباط دقیقی تان را درک کنید میارسالی
تان وجود دارد را بفهمید و در صورت های ارسالیتان و فرکانسزندگی

های ذهن ناخودآگاه، های نشئت گرفته از برنامهنیاز با تغییر فرکانس
 ترین چیزی است کهاین مهمتان را تغییر دهید. نتایج و شرایط زندگی

 باید درک کنید!
رکانس استوار است. قانون در واقع مکانیزم جهان هستی بر اساس ف

های ناخودآگاه فرکانس، بزرگترین قانون جهان هستی است. برنامه
ها بار در ذهن تکرار افکاری که صدها هزار بار یا ملیونیعنی همان )

و احساسات شما نوعی از انرژی هستند که دارای یک طول موج  (شدند
 ت مختلفیباشند و قدرت به وجودآوردن اتفاقاو فرکانس مشخص می

 هم جنس با همان فرکانس را دارند.
 

 رمز شماره سه
ا در که قبلا و ی هایی استکنید به خاطر فرکانسهر آنچه که شما در زندگی تجربه می

کنید. در واقع تمام های ذهن ناخودآگاه به جهان ارسال میهر لحظه توسط برنامه

خداوند سازوکاری در جهان اتفاقات و اشیاء در جهان از جنس فرکانس هستند و 

های مشابه همدیگر را جذب کنند. )شما به وسیله باورها تعبیه کرده است که فرکانس

کنید و متأسفانه هیچکدام از ما این ن فرکانس به جهان ارسال میتاهای ذهنو برنامه

کند که خودش بینیم، به همین دلیل است که انسان باور نمیها را نمیبرنامه

 زند( تش را رقم میسرنوشت
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دهد. لذا شما اتفاقات، افکارتان، شما را در یک فرکانس مشخص قرار می
کنید که در آن فرکانس هایی را تجربه میها، شرایط و موقعیتآدم

 مشخص است. درست مانند امواج رادیویی!!!
 

 نشنوید که روی آهایی را میباشید، فقط برنامه FMاگر شما روی موج 
نیستند. مگر  AMهای موجِ برنامه شود و قادر به شنیدنموج پخش می

 قرار بگیرند. FMاینکه موج رادیویی را تغییر داده و روی موجِ 
 

که با فرکانس  ستا داریم نوعی از انرژی که ایهر خواستههمچنین، 
م یناتونمیفقط فرکانس و ارتعاش آن را که  ستا خاصی درحال ارتعاش

 م بایدیم به خواسته خود برسیاگر بخواه ما درنتیجه، .میبه چشم ببین
 م.یوشهم فرکانس با آن 

 
 : ذارید یک مثال ساده بزنمگب

مشتری هم وارد مغازه  نفر 1، حتی ایدهمغازه نشستداخل یک روزی 
 کند. خرید شما از که شودنمی
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شوند و می ی شماهوارد مغاز هاانگار سیلی از مشتریگر، و یک روز دی
 به نظرشماکنند. خرید می از شما

روز اول با روز دوم چه فرقی 
 ها اتفاقیاین مشتریآیا داشت؟ 

 ؟دشدن ی شماوارد مغازه
ان آمدن مشتریاصلا باید بگویم که 
 ! نیست اتفاقیبه مغازه شما 

جهان هستی چنان قانونمند و با 
شود که می اداره نظم قدرتمندی

تین وقتی ازش پرسیدن حتی انیش
 به»به خدا چیه گفت : نظرت راجع

« ندازه!نظر من خدا تاس نمی
 .تسیعنی هیچ اتفاقی، اتفاقی نی

در واقع، روز اولی که مشتری نداشتید در فرکانس کمبود مشتری قرار 
داشتید و روزی که مشتریان شما زیاد بودند در فرکانس فراوانی مشتری 

 قرار داشتید. 
 
، های ذهن ناخودآگاه به جهانباورها و برنامه به وسیله ماپس،  

 یم.کناتفاق دریافت میفرکانس فرستیم و از همان جنس می فرکانس
اگر به وسیله ذهن ناخودآگاه  رسیم کهمیچهار پس اینجا به رمز شماره 

خود فرکانس کمبود به جهان بدهیم هرگز فراوانی دریافت نخواهیم 
 کرد.
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های هبرنامدهیم باید مان را تغییر ای اینکه نوع اتفاقات زندگیبرپس، 
در این ذهن  هایبا تغییر برنامه تغییر دهیم.خود را  ناخودآگاه ذهن

 کندما تغییر میو فرکانس نوع ارتعاش مان ها و اهدافجهت خواسته
شویم خودبه خود و براحتی زمانی که با خواسته خود هم فرکانس میو 

  .رسیمهای خود میستهبه خوا
 

های ذهن ناخودآگاه خود را تغییر ندهیم چه  اتفاقی اگر  برنامه
 می افتد؟ 

برای رسیدن به پاسخ این سوال کافی است به شرایط زندگی خود و 
 بینید؟های جامعه نگاهی بیندازید. چه مشکلاتی میاکثر انسان

 بی پولی  - 
 بدهکاری  -
 ازدواج ناموفق  -
 خراب فرزند  آینده -
 خجالتی بودن  -
 اعتماد به نفس نداشتن  -
 های لاعلاج بیماری -
 معتاد و الکی بودن  -

 رمز شماره چهار
 یهرگز فراوان مبفرستیفرکانس کمبود به جهان  ذهن ناخودآگاه خود لهیاگر به وس

 .کرد مینخواه افتیدر
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 نگری و غر زدن منفی  -
 دعوای بین زن و شوهر  -
 خیانت به همسر  -
 اختلاس و دزدی  -
 گران فروشی و کم فروشی  -
 وابستگی به خانواده  -
 وسواس فکری  -
  نمره پایین در مدرسه -
بینید تحصیل کرده بیکار و بسیاری از مشکلات دیگری که در جامعه می -

های نادرست دارند. باور نمی همگی ریشه هایی در باورها و برنامه
 کنید؟ چندتا از موارد بالا را برایتان باز کنم تا بیشتر درک کنید. 

  
شخص این است که به درد هیچ کاری  باور اعتماد به نفس نداشتن:

 خورد و توانایی یادگیری مهارت را هم ندارد.نمی
باور و برنامه ذهن فرد این است که تنها راه شاغل  تحصیل کرده بیکار:

بودن داشتن مدرک است و هنگام  تحصیل هم با این باور که بالاخره  
 گذراند.های دانشگا ه را میشوم،  ترمبا یک پارتی وارد سازمانی می

و باور ذهن فرد این است که پول به اندازه  برنامه اختلاس و دزدی:
کافی برای همه نیست و دیگران حق  او را خورده اند و خودش نیز  

 های خود را ندارد. توانایی کسب ثروت با مهارت
مرد یا زن فکر می کند می تواند دیگری را  دعوای بین زن و شوهر:

ارد دیگری تغییر دهد  پس با جر و بحث به جای تغییر خود اصرار د
 عوض شود. 
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باور دارد برای پولسازی فقط باید تلاش فیزیکی کند تا بالاخره  بی پولی:

بعد از ده بیست سال شاید اتفاقی بیفتد و خدا از آسمان برای او فرصت 
 های خارق  العاده خلق کند. 

  
متوجه شدید؟ تک تک مشکلات و مسائلی که در زندگی با آنها دست 

نی یعهای نادرست ذهن ناخودآگاه برنامهی کنیم ریشه در و پنجه نرم  م
دارند اما اکثریت جامعه به این درک باورهای محدود کننده ما 

دیگران را  های ذهن ناخودآگاه خود،برنامهو  به جای تغییر اند هنرسید
 دانند و دائما در حال غر زدن  هستند.مقصر می

 

 

 

 

 

 

 ؟تغییر دهیماه خود را ذهن ناخودآگهای برنامهچگونه 
های ذهن ناخودآگاه رسید و قدرت برنامهوقتی به این جای کتاب می

ی سوال کنید،تان درک میهای زندگییعنی همان باورها را در خلق تجربه
 شود این است: تان ایجاد میکه در ذهن

 
خانم دستگردی! حق با شماست! من همه اینها را قبول دارم اما برای 

 ها باید چکار کنم؟ین برنامهتغییر ا

 رمز شماره پنج
ید. تان نمایخواهید بدانید در چه فرکانسی هستید، نگاهی به اتفاقات زندگیمیاگر 

به آن هستید، بازتاب کاملی از تان در حال تجررخدادهایی که در زندگی

 های شماست.فرکانس
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های زیادی در این مورد وجود دارد که من اینجا به چند روش مهم روش

 کنماشاره می
 ذهن هایروش شماره یک: کنترل ورودی

  روش شماره دو: هیپنوتیزم
 : الگوبرداریسهروش شماره 
 : همنشینی و همکلامیچهارروش شماره 
 : تکرارپنجروش شماره 
 : تصویرسازی ذهنیششروش شماره 
 : تجربیات گذشته و گفتگوهای ذهنیهفتروش شماره 

 : تاییدکردنشتروش شماره ه
 معجون تغییر باور: نهروش شماره 

 

های ذهن ناخودآگاه را برایتان تغییر برنامه دو روش اولدر این کتاب 
روش را دو توضیح خواهم داد که اگر با مداومت و مقاومت تمام این 

تان زیر و دهم که زندگیدرصد می011111111شما قول به انجام دهید 
 . رو خواهد شد

 

 های ذهن: کنترل ورودیروش شماره یک
گانه هستند، پدیدآورنده افکار  5 های ذهن ما که همان حواسورودی

قر اش معطوف به فهستند. وقتی یک فیلم ترسناک یا فیلمی که توجه
عاشقانه نابود شده، خیانت،  یاست یا فیلمی که موضوع آن یک رابطه

بینید، یا اگر هنگامی که با حادثه ناگواری مثل ظلم و ... است را می
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ا هآن توجه کنید، تا مدت شوید، بهصحنه یک تصادف و ... مواجه می
 شود.فکرتان به بدترین نحو ممکن، مشغول آن می

 
ید. آمیها از فکرتان بیرون نیا اگر کسی حرف نامربوطی بزند، تا مدت

های اگر خودتان را در معرضِ این نوع از اتفاقات قرار دهید، یعنی ورودی
های ذهنِ ما خوراک اید. ورودیتان کردهنامناسب را راهی ذهن

 مان هستند. ها و باورهایبرنامه
 

جالب است که ما هنگام غذا خوردن مراقبِ شکل، رنگ، طمع و مزه 
ایراد در شکل، رنگ و بوی  ایی ذرهغذا هستیم و به محض مشاهده

شویم اما ما مان میغذا، از خوردن آن سرباز زده و مانع ورودش به بدن
 مان هرگز این وسواس را نداریم.در موردِ ذهن

 
 
 
 
 

کند اینستاگرام ریزی میافزارهایی که ذهن افراد را برنامهیکی از نرم
ا ، هر پست یه استاین اَپلیکشن بسیار فراگیر شد از آنجا که است و

، دهدبینید ورودی ذهن شما را شکل میاستوری که در اینستاگرام می
 بنابراین، در انتخاب پیج و فالوکردن افراد بسیار دقت کنید. 

 

 رمز شماره شش
 های ذهن را آگاهانه انتخاب کن.برای ارسال فرکانس مناسب، ورودی
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خوبی درک را بهورودی ذهن و ارسال فرکانس موضوع بدلیل اینکه من، 
را  هام(تمامی مطالب پیج اینستاگرامم )پست، استوری و لایو ،امکرده

که اگر کسی مطالب پیجم طوریبه امهوشمندانه و به دقت انتخاب کرده
 های این پیج عملرا حداقل یکسال بارها و بارها گوش کند و به تکنیک

 ، به مرور درآمدشکندو حال خوبی پیدا می انگیزهکند، علاوه بر اینکه 
 .افزایش خواهد یافتنیز 

 
ام که به ذهن انسان وری انتخاب کردهدر واقع، تمامی مطالب پیجم را ط

زمان، محصول دیدن بارها و  دهد که به مرورای را میخوراک و برنامه
 شود.می ی حرکت، حال خوب و درآمد، انگیزههای این پیجپست بارها

شود وارد ذهن فالورهایم می از طریق پیجممن روی خوراکی که چرا که 
ای را در ذهن ایجاد ، چه برنامهدانم چه مطلبی. زیرا میحساس هستم

 کند و این برنامه چه تأثیری روی سرنوشت فرد دارد.می
 
 

کافی است وارد پیجم شده و پست آزمایش برای اطمینان هر چه بیشتر 
 جدید، علمی برنامهام، عجیب را ببنید، این پست را طوری طراحی کرده

روش گفته شده در  3گر اکند، علاوه بر آن، تان میو مثبتی را وارد ذهن
 دخواهد شاز قبل بیشتر نیز تان این پست را رعایت کنید، جذب پول

و واریزی پول به  ر کردمدرآمدم را دو براب ،سه روشاستفاده از این )با 
 .حسابم خیلی بیشتر از قبل شده(
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 ذهن یک قانون مهم برای تغییر 
هیچ وقت این است: های ذهن ناخودآگاه برای تغییر برنامهمهم قانون 

منظور من این است که درباره خواهید، توجه نکنید. به چیزهایی که نمی
ا را هآنها حرف نزنید، به آنها فکر نکنید، در موردشان بحث نکنید، آن

کمی سخت است ولی مانند هر ، این کار تجسم نکنید. البته در شروع
زهایی که شود. پس فقط به چیکار دیگری، با کمی تمرین آسان می

تان اتفاق بیفتد، فکر کنید و در مورد آنها صحبت دوست دارید در زندگی
کنید و آنها را تجسم کنید. به چیزهایی که به شما احساس خوبی 

دهد!! به خودتان این تعهد را بدهید که به چیزهایی توجه کنید که می
ر تتوانید برای اطلاعات بیشمی دهد.همواره احساس خوبی به شما می

 رو در پیج اینستاگرامم ببینید. دو نکته کلیدی تکنیک توجهپست 
 

 داستان پیامبر و کنترل ورودی ذهن
اید. حتما جریان خالی کردن شکمبه گوسفند بر سر مبارک پیامبر را شنیده

نظر شما چرا پیامبر از کنار این موضوع رد شد و راجع به این به  ،سوال
دانید دلیلش چه بود؟ موضوع با کسی حتی یک کلمه حرف نزند؟ می

دانست اگر به این جریان پیامبر با قوانین کاملا آشنایی داشت و می
توجه کند و در موردش حرف بزند، اتفاقات بد بیشتری را جذب خواهد 

مبر یاد گرفته بود که به هیچ عنوان راجع به نخواسته در واقع، پیا کرد.
های اگر این کار را انجام دهد ورودی دانست کهو می خود حرف نزند

به او ذهن  و این ورودی گرددنامناسب وارد ذهن ناخودآگاه او می
و در ادامه احساسات بد برای او اتفاقات بدی  ددهاحساس خوبی نمی

 را رقم خواهد زد.

https://www.instagram.com/p/CLUtnezgNUC/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CLUtnezgNUC/?utm_source=ig_web_copy_link


   برنامهریزی ذهن ناخودآگاه                                                                                              نویسنده: زهرا دستگردی 

26 
 

 

توانید همیشه از معرفی کنم که شما می راهکارسه خواهم ینجا میدر ا
 های ذهن استفاده کنید.راهکار برای کنترل ورودی سهاین 

 

 بپرسید را سوالاین راهکار اول: از خودتان 
خواهی، در مورد فکر کردن به چیزهایی که می توانیراهکار اول را می

 کنی. آن هم این سوال زیباست. استفاده 
 

 :از خودتان بپرسید

 

 

 

 

 

 

 

. دهیدبهترین ورودی برای ذهن شما، پاسخی است که به این سوال می
تان را به صورت آگاهانه به شما با این روش، تمامِ تمرکز و توجه

 خواهید.کنید، که میچیزهایی معطوف می
 

 این نکته اساسی ماجراست که باید به خاطر بسپارید!
ن یک کار یعنی توجه آگاهانه به چیزهایی که که اگر بتوانید همی

تان دهم که زندگیخواهید را به خوبی انجام دهید، به شما قول میمی

 راهکاری برای کنترل ورودی ذهن
چه »اگر خداوند به عنوان تنها منبع قدرت در هستی، همین حالا  از شما بپرسد: 

ن را بدان که هر آنچه بخواهی را به تو خواهم چیزی دوست داری به تو بدهم؟ و ای

 پاسخ شما چه خواهد بود؟!« داد!
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رویائی خواهد شد. بنابراین همواره به دنبال چیزهایی باشید که 
را « دوست ندارم« »خواهمنمی« »نه»زیرا جهان کلمه « خواهیدمی»

کند و بر طبق آن پاسخ فت میفهمد بلکه فرکانس شما را دریانمی
 دهد.می

 
 شواهد عینیدیدن راهکار دوم: 

های ذهن، دیدن شواهد عینی است، این راهکار دوم کنترل ورودی
یک روش بسیار مهم و  های ذهنی،و برنامه راهکار برای تغییر باورها

توانید غوغایی در ذهن خود به پا کنید و تاثیرگذار است، که با آن می
 تان را به صورت نهادی تغییر دهید. باورهای

 
 این باور رایج در کشورهای جهان سوم مخصوصا ایران را در نظر بگیرید:

 
 مردم پول ندارند و پول به اندازه کافی نیست.

 
با دیدن شواهد جدیدی که نشان می دهند پول فراوانی وجود دارد و  

دارند، های جامعه پول زیادی در حسابشان تعداد زیادی از آدم
های ذهن خود را کنترل کنید. در واقع با این راهکار توجه ورودی

دهید. چرا که خواسته همه خودتان را از نخواسته به خواسته تغییر می
 ما این است که پول فراوان در این جهان وجود داشته باشد.

گویم که کم چند مثال فوق العاده از طریق شواهد عینی به شما می با 
 .باور که "پول فراوانی وجود دارد" درون شما جوانه بزندکم این 
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توجه کنید. به نظر شما  1301ها در سال * کافیست به آمار فروش فیلم

 ها در سال چقدر است؟ حدس بزنید؟ میزان فروش این فیلم
این عکسی را که مشاهده می کنید 

 01ها در سال آمار فروش فیلم
است که در سایت معتبر 

 تیکت" منتشر شده است. "سینما
اگر این مبالغ را باهم جمع بزنید 

 299.999.999.999چیزی بیش از 
تومان پول در سینماها خرج شده 

 است.
البته که این لیست ادامه دارد و 

های دیگری هم در ادامه فیلم
 لیست وجود دارد. 

 
این در حالی است که همه ما 

دانیم که بعد از مدتی این می
ها ها و مغازهرد سایتها وافیلم
 022شوند، با این حال مردم می

 اند.فیلم اول پول داده 41میلیارد فقط برای 
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و از آنجایی که آدم ها در سینما عادت دارند خوراکی بخورند و از بوفه 
سینما خوراکی بخرند، تقریبا به اندازه مبلغ فروش فیلم هم برای خرید 

 اند. خوراکی پول پرداخت کرده
 

ملیارد تومان فقط در سینماها در سال  599این یعنی مردم فقط مبلغ 
 اند.خرج کرده 1301

 

 البته که این مقدار اصلا زیاد نیست. مثال بعدی را ببینید.
 است. 09متن زیر بخشی از خبر رسانه خبری ایرنا و آماری در سال 
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چیزی  ن از جمله خود میعنی با دلار امروز ایران، خانم های ایرانی 
 هزار میلیارد تومان هزینه آرایش خود می کنند.62بالغ بر 

ماند که هزینه خدماتی مثل کوتاهی و رنگ مو و زیبایی ناخن و ... ب 
 .هم می توان بر این مبلغ اضافه کرد

 به مثال آخر خوب توجه کنید. هنوز قانع نشدید که پول هست؟
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 44ت فودها در سال است و قیمت فس 49این آمار مربوط به سال 
است. پس این عدد در حال حاضر بیش  49برابر بیشتر از سال  6حداقل 

 است. هزار میلیارد تومان36از 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

های ذهن به دنبال شواهد واقعی توانید برای کنترل ورودیهر چه می
گردد نه شواهدی که عینی باشید، که باعث رشد و پیشرفت شما می

 گردد.یباعث ضعف انسان م
شنوید ذهن شما دنبال راهی بینید و میوقتی این آمار واقعی را می

گوید حالا که پول گردد تا شما هم به درآمد برسید، چون ذهن میمی
و با تغییر نوع  نهایت است پس چرا من نداشته باشمدر جهان بی

  .فرکانس نتایج زندگی ما تغییر خواهد کرد
کنید فقط به  ی ذهن خود را کنترلهامن ایمان دارم اگر ورودی

که دوست دارید توجه کنید، بعد از گذشت مدتی  ها و شواهدیخواسته
 تان تغییر خواهد کرد.نتایج زندگی

 نکته خیلی مهم
شویم با یک بار خواندن این کتاب همانطور که ما با یک بار غذا خوردن سیر نمی

 رسیم. به آگاهی تغییر برنامه ذهن ناخودآگاه خود نمی

تان های ذهنناخودآگاه ورودیوقتی همین کتاب را چندین بار بخوانید به صورت 

های پولتان بیشتر از قبل تغییر خواهد کرد و بعد از مدتی خواهید دید که واریزی

 از شده است و نتایج زندگی شما نسبت به قبل تغییر خواهد کرد.
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 نامه نویسی(راهکار سوم: داستان نویسی )فیلم
های درست در های مهم کنترل ورودی ذهن و ایجاد برنامهیکی از راه

های خود به صورت داستانی و فیلم ذهن ناخودآگاه نوشتن خواسته
 مانند است. 

 
خواهیم داشته باشیم و تجربه کنیم را به صورت یعنی هر آنچه را که می

به صورتی که انگار الان اتفاق افتاده است و ما داریم  ،داستان واقعی
کنیم، بنویسیم. بعد از نوشتن داستان این فیلم و داستان را زندگی می

 ود را ضبط کنیم و در طول روز گوش دهیم. مان صدای خزندگی
 

جزییات نوشتن این داستان خیلی مهم است، باید طوری بنویسید که 
های خود را خلق که خواسته است ، در این صورتآن را احساس کنید

خیلی مهم است، ضبط کردن آن خواهید کرد، پس نوع نوشتن و نحوه 
 ه خود هم ارتعاش و همباید طوری بنویسید و ضبط کنید که با خواست

 . فرکانس شوید
 

ها، اهداف یا اگر دوست دارید از این راهکار برای رسیدن به خواسته
دانید چطور تغییر باورها و نتایج زندگی خود استفاده کنید و نمی

نامه یا همان داستان زندگی خود را بنویسید و چطور ضبطش کنید فیلم
با آزمون و وجود آید، کافی است به طوریکه دقیقا همان برای شما به 

خطا این کار را انجام دهید یعنی فقط شروع کنید به نوشتن آن 
اد ی چیزهایی که دوست دارید برایتان اتفاق بیفتد، بعد به مرور زمان

  گیرید که چطور این کار را انجام دهید.می
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 کنترل ورودی ذهننکته 
های خوب باشم حرفخواهم مثبت گویند که من میخیلی از افراد می

های منفی گوش ندهم، هایم صحبت کنم، به حرفبزنم در مورد خواسته
 ؟ های منفی بزنند باید چی کار کنماما اگر دیگران حرف

 
اول باید بگویم که این اتفاق خیلی طبیعی است که برای اثبات دلیل 
طبیعی بودن آن، باید چند صفحه توضیح دهم. اما راهکار این مسئله 

ی کنم که حتما برای یادگیر تفاده از تکنیک عقاب است. پیشنهاد میاس
ندگی را ببنید و در ز تکنیک عقاباین تکنیک وارد پیجم شوید و پست 

 ر است(تخود اجرا کنید. )دیدن این پست از نان شب هم واجب

 
 

https://www.instagram.com/p/CMfNxCIg8w6/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CMfNxCIg8w6/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CMfNxCIg8w6/?utm_source=ig_web_copy_link
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ا ربرای درک بیشتر این تکنیک بیش از ده بار این پست بهتر است 
ن چندید و حتما این پست را ذخیره کنید تا در روزهای بعد هم ببینی
موزشی . دیدن بارها و بارها یک پست آببینید بار این پست راچند 

شود و ، باعث درک آن مطلب آموزشی میعلاوه بر کنترل ورودی ذهن
چه بیشتر یک مطلب آموزشی باعث اجرای آن به صورت  درک هر

ریزی ذهن های  برنامه)یادتان باشد که یکی از روششود. ناخودآگاه می
 ناخودآگاه تکرار است.(

 
 روش دوم: هیپنوتیزم

چرا؟ هیپنوتیزم است.  ،ریزی ذهنانگیز برنامههای شگفتیکی از راه
کار ذهن خودآگاه او ود، شبرای اینکه زمانی که فرد هیپنوتیزم می

شود. زمانی که فعالیت ذهن کند یعنی فعالیت این ذهن متوقف مینمی
های جدیدی را وارد ذهن توان برنامهخودآگاه متوقف شود براحتی می

 ناخودآگاه کرد. 
 

 د.کننها استفاده میاز روش هیپنوتیزم، برای درمان بسیاری از بیماری
هنی های ذدلیل خوب شدن بیمار تغییر برنامهبدانید و آگاه باشید که 

 اوست.
 

 های زیادیتوضیحات چگونگی استفاده از این روش زیاد است و کتاب
ه من برای اینک امانیز در مورد هیپنوتیزم و خود هیپنوتیزمی وجود دارد، 

شما بتوانید از این روش به صورت عملی و خیلی راحت استفاده کنید، 
نام هیپنوتیزم ثروت قرار  هبای لقمه حاضر و اماده، در پیج اینستاگرامم
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توانید خود هایلایت میاین های داخل دادم که شما با دیدن استوری
را هیپنوتیزم کرده و عبارات تاکیدی مثبت را وارد ذهن ناخودآگاه خود 

های ذهنی مثبت را در ذهن کنید، و براحتی از طریق هیپنوتیزم برنامه
 خود بکارید.

 
شود و انطور که یک بذر با یکبار آب دادن به درخت تبدیل نمیهم

یر تان تغیدهد شما هم با یک بار هیپنوتیزم شدن زندگیمحصول نمی
. حداقل به مدت یک ماه، صبح به محض اینکه اینستاگرام نخواهد کرد

ه هایی کخود را باز کردید و شب هم همینطور، ابتدا به وسیله استوری
تان وجود دارد، خود را هیپنوتیزم کرده و ذهن یزمتپنودر هایلایت هی

ریزی ها وجود دارد، برنامهدر استوریت تاکیدی که ارا به وسیله عبار
کنید. )برای هیپنوتیزم شدن فقط کافیست چند نفس عمیق بکشید و 

اکیدی ا این کار عبارات تب بعد به نقطه وسط استوری با تمرکز نگاه کنید(.
کنید که اگر صبح به محض  دقتشود. وارد ذهن ناخودآگاه شما می

بیدار شدن و شب قبل خواب گوش کنید اثرگذاری این هیپنوتیزم چند 
 شود.برابر می

 
 کلام آخر

های موفق فق در این است که انسانموفق و غیرمو هایتفاوت انسان
هایشان هستند و این در حالی به دنبال راهکار برای رسیدن به خواسته

آورند برای اینکه اقدام های غیرموفق همیشه بهانه میاست که انسان
بخواهد کاری را انجام بدهد، نکنند، عاشق این جمله هستم: اگر کسی 
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 اشد کاری را انجام بدهد، بهانهکند و اگر کسی نخواهراهش را پیدا می
 کند.را پیدا می

 سازی مطالب اینکنید برای پیادهحالا این شما هستید که انتخاب می
 کتاب جزو کدام دسته باشید؟

این کتاب تان بماند، حداقل خواهید مطالب این کتاب در ذهناگر می
به یک نفر آموزش دهید و را برای یک نفر بفرستید و محتوای کتاب را 

 سازی کنید.ا پیادهها و رازهای گفته شده در این کتاب رنکات، گام
 

ها دهید بیشتر از آنمطالب این کتاب را به دیگران یاد میشما  کهزمانی
 یاد خواهید گرفت و مطالب در ذهن شما میخکوب خواهد شد.

 
 پیشنهاد ویژه

 یاد رو ناخودآگاه ذهن هایبرنامه تغییر هایاگر دوست داری بقیه روش
را زهی، بهتره که از سایت ی بساز تر قدرتمند من یک خودت از و بگیری

و  رو هم دانلود کنی 2هن ناخودآگاه ذ ریزیکتاب برنامهدستگردی 
 بخونی.

 
روش تغییر  ششعلاوه بر اینکه با  2 ناخودآگاه ذهن ریزیدر کتاب برنامه
برات توضیح میدم که چرا برخی ی، شذهن آشنا می هایباورها و برنامه

تونند، ذهن نمی یعنی گیرند،نمیاز افراد از عبارات تاکیدی نتیجه 
، دکنن ریزیدرست برنامهناخودآگاه خودشون رو به وسیله این جملات 

 دهد.برخ  شونهمان اتفاق برا ویندطوری که هر چه بگبه
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ل که یک دلی هنتیجه نگرفتن از جملات تاکیدی دو دلیل خیلی مهم دار

جمله تاکیدی ، یکی از دلایل مهم این است که   را همینجا لو میدم
تصویر ندارد. یعنی، عبارت تاکیدی که تصویر نداشته باشد به درد  ها،آن

. چون که ذهن ناخودآگاه با کلمه ارتباط خوردمیهم نلای جرز دیوار 
 در ند،کن است که ارتباط قرار میداستا و تصویر با فقط کندبرقرار نمی

ی برا. است داستان و تصویر از استفاده قدرت منبع این به نفوذ راه واقع
همین است که کتاب قرآن حالت داستانی دارد و خداوند، جهنم را با 

 آتش و بهشت را با نهرهای جاری و حوریان به تصویر کشیده است. 
 

 که گیریدمی یاد 1 ناخودآگاه ذهن ریزیبا خواندن کتاب برنامهشما 
  . اشدب داشته تصویر که کنید طراحی طوری راخود  تاکیدی جملات

 
 ایمان کامل دارم:و جمله من به این شعر 

 
 بیرون زتو نیست هر چه در عالم هست

 از خود بطلب هر آنچه خواهی که تویی
 
 

جای دنیای نیویورک، دبی، سانفرانسیکو، کالیفرنیا و سنگاپور گرانترین 
  .نیست بلکه گرانترین جای دنیا ذهن ماست
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 هزار تومان بگیرید 83هدیه خود را از نویسنده کتاب به ارزش 
 از نویسنده دو روش وجود دارد: دریافت هدیهبرای 

ن توورت استوری در پیجنظرتون راجع به این کتاب را به ص روش اول:
 را تک یا منشن کنیدکرده و پیج اینستاگرام نویسنده  منتشر

(zahradastgerdi_com     ). 
روش دوم: از برخی از صفحات این کتاب با گوشی خود عکس گرفته و 

ا منشن یبه صورت پست یا استوری منتشر کرده و پیج نویسنده را تک 
 کنید. 

 
عکس تک یا منشن انتخاب کرده و سپس یک روش را به دلخواه خود 

را به  2ریزی ذهن ناخودآگاه را به دایرکت بفرستید و کتاب برنامه شده
  هزار تومان از نویسنده هدیه بگیرید. 33ارزش 

 
تون باید پیج فعالی باشه )تشخیص فعال بودن پیج یادتون باشه

 باشد(.تون به عهده ادمین پیج نویسنده میپیج
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های ارتباطی زیر از طریق راه

با نویسنده کتاب در ارتباط 

 باشید

نظرات خودتون رو راجع میشم منون م

 به این کتاب به دایرکتم ارسال کنید.

 .نظرات ارزشمندتون هستممنتظر 


