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 .یگمه رب دورد
 یگدنز هب ندیسر یارب هک دیاهدینش اهراب و اهراب
 ار دوخ سناکرف هک دراد تیمها ردقچ هاوخلد و بولطم
 .دیربب لااب
 ناوتیم هنوگچ هک منکیم تفایرد یدایز یاهلیمیا
؟درب لااب ار سناکرف
 یشاعترا سناکرف و consciousness یهاگآ
 نییاپ امش سناکرف یتقو :دنراد مه تسدردتسد
 امش کاردا :تسا نییاپ امش یهاگآ تیعضو ،تسا
 .تسا دودحم
 و تسا لااب امش یهاگآ ،دشاب لااب امش سناکرف یتقو
 .تسا شدوخ جوا رد امش کاردا
 رداق رتمک ،دشاب رتنییاپ امش شاعترا سناکرف هچره
 نایرج عنام امش سفن اریز ،دیتسه ندرککرد هب
 سفن نینچمه .دوشیم یژرنا عبنم و یگدنز یورین
 امش ندب و نهذ طسوت قشع و دوهش نایرج عنام
 تردق دشاب رتلااب شاعترا سناکرف هچره .ددرگیم



 امش ندب و نهذ طسوت قشع و دوهش نایرج عنام
 تردق دشاب رتلااب شاعترا سناکرف هچره .ددرگیم
 هزاجاً لاماک تایح یورین هب اریز دیراد یرتشیب کرد
 .دشاب هتشاد نایرج امش ندب و نهذ رد ات دیهدیم
 و طرشودیقیب قشع ندنکارپ و لااب شاعترا تنشاد
 رد هک یناسک مامت یهاگآ حطس ،تواضق نودب
.دربیم لااب ار دنریگیم رارق امش یژرنا یهزوح

 .دنتسه ییایمیشویب دروخزاب متسیس کی امش فطاوع
 قلخ ار امش فطاوع زور تاقوا مامت رد امش شاعترا
 هب دیناوتیم .دهدیم باتزاب امش هب ار اهنآ و هدرک
 اهدرایلیم :دینک هاگن یفنم ای تبثم تروصب شاعترا
 .دراد دوجو بطق ود نیا نیب رد سناکرف
 هک تسا نیا شاعترا شیازفا دروم رد هتکن نیرتمهم
 و دیسانشب ار یفنم شاعترا و تبثم شاعترا نیب زیامت
 رگا .تسامش ساسحا یگنوگچ ،نآ تخانش هار
 ،درادن یبوخ سح هک دینکیم ساسحا ار یاهفطاع
 هک دیراد ار یاهفطاع رگا .تسا نییاپ شاعترا کی نیا
 ییایمیشویب یهناشن نیا دهدیم امش هب یبوخ سح
 ندربلااب سپ .دیتسه ییلااب شاعترا رد هک تسا
 یاهفطاع ات دیوش ببس هک تسا نیا دروم رد شاعترا
.دینک ساسحا ار تبثم

 امش راکفا ؟تسیچ دنکیم قلخ ار هفطاع کی هچنآ یلو



 امش راکفا ؟تسیچ دنکیم قلخ ار هفطاع کی هچنآ یلو
 راکفا باتزاب امش فطاوع .دنتسه فطاوع داجیا ببس
 رد امش سپ .دنتسه شاعترا مه راکفا و دنتسه امش
 شاعترا ای هک دینکیم باختنا ار یراکفا دوخ یگدنز
 و لااب عقاورد ــ دنراد ینییاپ شاعترا ای دنراد ییلااب
 نیا نیبً لاومعم ام راکفا و دنتسه یبسن یروما نییاپ
 هک مینک رکف دروم نیا رد میهاوخیم .دنتسه دح ود
 میشاب هتشاد یبوخ سح ات دنوشیم ببس یراکفا هچ
 هتشادن یبوخ سح ات دنوشیم ببس یراکفا هچ و
 ،دیهد شیازفا ار دوخ شاعترا دیهاوخیم رگا .میشاب
 باختنا ار یراکفا هک تسا نیا قلطم یهدنرب تراک
 .دینک ادیپ یبوخ ساسحا دنوشیم ببس هک دینک

 ،دینکیم رکف اهنآ هب هک یراکفا زا رتمهم زیچ چیه
 دینکیم زکرمت نآ یور و دیراد هجوت نآ هب هک هچنآره
 ات دزاسیم رداق ار صخش هک تسا یزیچ نیا .تسین
 اب هکیلاح رد دشاب هتشاد لااب هداعلاقوف شاعترا کی
 ینییاپ هداعلاقوف شاعترا هک دراد هدوارم یصاخشا
 ببس هک دینکیم زکرمت ییاهزیچ یور یتقو .دنراد
 شاعترا دیناوتیمن ،دیشاب هتشاد یدب لاح دنوشیم
 .دیشاب هتشاد ییلااب

 زکرمت ییاهزیچ یور دیاب لااب شاعترا تنشاد یارب



 زکرمت ییاهزیچ یور دیاب لااب شاعترا تنشاد یارب
 لاثم کی .دنهدیم امش هب یبوخ ساسحا هک دینک
 رد نم نیعجارم زا یرایسب :منزیم ناتیارب یصخش
 موش نانآ قاتا دراو رگا .دنتسه یرتسب اهناتسرامیب
 تبسن همیب یاهتکرش هک ییاهیتلادعیب یور یروف و
 هک یجنر و نانآ یرامیب یور ای ،دنرادیم اور نانآ هب
 و مدوخ یارب یبوخ راک چیه ،منک زکرمت دنربیم نآ زا
 .مهدیمن ماجنا نانآ
 نانآ یارب ار یطرشودیقیب قشع منک یراک نینچ رگا
 نانآ تیعقوم یور یفنم زکرمت هکلب ؛منکیمن نیرمت
 نانآ تملاس هب اهنتهن ،منک نینچ رگا .تشاد مهاوخ
 نانآ یاربً امامت متسین رداق هکلب ،منکیمن یکمک
 نآ رد نانآ عقاورد هک یزیچ ــ مشاب هتشاد روضح
 نیا رد .دنراد زاین نآ هب یشاعترا نییاپ تیعقوم
 هتشاد روضحً امامت امش هک دنراد زاین نانآ تیعقوم
 و طرشودیقیب قشع هک دیهدب ناشن و دیشاب
 کی قاتا دراو رگا .دسریم رظنهب هنوگچ ندوبتبثم
 هتشاد زکرمت وا تملاس یور هکنیا یاجب و موش رامیب
 نم شاعترا ،منک زکرمت وا درد و جنر یور ،مشاب
 هچ عقاوم نیا رد سپ .دنکیم ادیپ شهاک گنردیب
 نانآ زا دوخ شنیب یور و میوشیم قاتا دراو ؟مینکیم
 یور ؛مینکیم زکرمت دنتسه لماک تملاس رد هک
 رامیب هب یرتشیب شمارآ و یتحار دناوتب هک یزیچره



 یور ؛مینکیم زکرمت دنتسه لماک تملاس رد هک
 رامیب هب یرتشیب شمارآ و یتحار دناوتب هک یزیچره
 مینکیم زکرمت تقیقح نیا یور ؛مینکیم زکرمت دهدب
 هک یعقاوم رد یتح .تسا دنمتردق قلاخ کی وا هک
 هک مینکیم زکرمت نیا یور تسا گرم رتسب رد رامیب
 تسد رد ار وا تسد یتقو تسا یبوخ یساسحا هچ
 هکنیا نودب و مینکیم هاگن وا نامشچ هب و میریگیم
 ندیسرت یارب یزیچ هک میناسریم وا هب مییوگب یملاک
 راک نیا ماجنا اب .تسین اهنت وا و درادن دوجو
 امش :دیشاب هتشاد روضح وا یاربً لاماک دیناوتیم
 هک لااب یشاعترا اب هارمه ار طرشودیقیبقشع و یژرنا
.دیهدیم هیده نانآ هب دیآیم زکرمت عون نیا زا

 ،دیاهدرک زکرمت یفنم راکفا یور رضاح لاح رد رگا
 هبقارم دینکب دیناوتیم هک ییاهراک نیرتهب زا یکی
 .مینکیم فقوتم ار راکفا ،مینکیم هبقارم یتقو .تسا
 تمس هب یفنم یاضف کی زا هک تسا رتناسآ رایسب
 هکنیا ات ؛میورب تبثم تمس هب سپس و هتفر راکفا فقوت
 شهج صلاخ تبثم زکرمت هب میقتسم یفنم زکرمت زا
 ناکما و تسا دایز رایسب ود نیا یهلصاف{ مینک
 هار کی .دنک یم راک بوخً اعقاو هبقارم سپ }!درادن
 کمک هدننکتراظن نهذ زا هک تسا نیا نیزگیاج
 ،راکفا زا داقتنا نودب ،تواضق نودب ینعی :میریگب
 اهنآ و هدرک ادج راکفا زا ار ناتدوخ و دینیشنیم طقف



 ،راکفا زا داقتنا نودب ،تواضق نودب ینعی :میریگب
 اهنآ و هدرک ادج راکفا زا ار ناتدوخ و دینیشنیم طقف
 ار یزیچ تواضق نودب یتقو .دینکیم تراظن ار
ً اعقاو یلو دینکیم اشامت ار یرکف ،دینکیم هدهاشم
 یرکف یور یتقو !دینکیمن یراذگهیامرس نآ یور
 هتسباو موهفم نیا هب ینعی مینکیم یراذگهیامرس
 !تسین تسرد ای تسا تسرد رکف نیا ایآ هک میتسه
 تسین نیا عوضوم ،دینکیم اشامت ار دوخ راکفا یتقو
 راکفا طقف ؛دنتسین ای دنتسه تسرد راکفا نآ هک
 طقف دنتسه نامسآ رد هک ییاهربا دننام سپ !دنتسه
 ساسحا ای هدهاشم ار هچنآ .دینکیم اشامت ار اهنآ
 نهذ زا ندمآ نوریب ،راک نیا :دینکن تواضق دینکیم
 ار هچره هک دیهد هزاجا دوخ سفن هب .تسا یناسفن
 ،هودنا ،مشخ :دشاب هک هچره :دنک نایب دراد زاین هک
 .دیایب نوریب دیراذگب تسه هک هچره ،ندوببناجهبقح
 .دنک کمک دناوتیم زین اهساسحا تنشون ،نینچمه
 شلاب کی هب ندز تشم ای ندیشکدایرف هب زاین رگا
 هیلخت ار یژرنا راک نیا اب .دیهدب ماجنا ،دیراد
 بوخ اهراک نیا هک هناهب نیا هب دیناوتیمن .دینکیم
 و دیریگب ار اهنآ نایب و اهساسحا نیا یولج دنتسین
 ناونعب ار دنور نیا طقف .دینک تمواقم ناشربارب رد
.دینیبب یزاسهیلخت



.دینیبب یزاسهیلخت

 رد ار امش زیچ هچ هک دینادیم سکره زا رتهب امش
 رتهب ،رگید ترابعهب ،دهدیم رارق لااب سناکرف
 ببس زیچ هچ و دیربیم تذل یزیچ هچ زا هک دینادیم
 .دینک ادیپ یبوخ ساسحا ات دوشیم
 هب میوگیم کنیا هک یتسرهف مامت زا رتشیب دیاب سپ
 یارب میناوتیم هک ییاهزیچ .دینک دامتعا ناتدوخ
 یلو .تسا نایاپیب میهد ماجنا دوخ شاعترا شیازفا
 ساسارب هک مروآیم اجنیا رد ار ییاههیصوت
:تسا مدرم مومع تاشاعترا زا متادهاشم

 و ناتیاهسرت ،ناتیاهرواب ،دوخ یگدنز یهویش رد .۱
 دوهش زا .دیهد ماجنا هناهاگآ تارییغت ناتیاهتواضق
 هوقلاب تروصب اریز :دینک هدافتسا دروم نیا رد دوخ
 رییغت دوخ یگدنز رد دیاب ار ییاهزیچ هچ هک دینادیم
.دینک یگدنز یرتلااب سناکرف رد ات دیهد

 یقیسوم اهرازبا نیرتزیگناتفگش زا یکی .یقیسوم .۲
 ار سفن و دنکیم روبع اههدودحم مامت زا اریز ،تسا
 یلااب شاعترا ربارب رد سفن .دنزیم رانک هار رس زا
 .دنکیمن تمواقم یقیسوم
 دیوشیم ببس ،دینکیم هدافتسا یقیسوم زا یتقو سپ
 و دیناشکب یقیسوم شاعترا لابندهب ار دوخ شاعترا ات



 دیوشیم ببس ،دینکیم هدافتسا یقیسوم زا یتقو سپ
 و دیناشکب یقیسوم شاعترا لابندهب ار دوخ شاعترا ات
 قداص ناتدوخ ابً اعقاو دیاب لااح سپ .دینک هارمه
 یبوخ ساسحا امش هب یقیسوم عون هچ هک دیشاب
.دهدیم

 دوخ یدوخهب هک ییاهزیچ و اهناکم ،مدرم رانک رد .۳
 نیا .دیشاب هتشاد روضح دنراد ار ییلااب تاشاعترا
 ای تاناویح ،ناتسود ،یونعم ناراگزومآ لماش دناوت یم
 دروم کی تعیبط .دشاب اهلاتسیرک و اه گنس عاونا
 تعیبط اریز ،دراد ییلااب رایسب شاعترا هک تسا یلاع
 ار دوخ نامز هاگره .دراد رارق تمواقممدع تیعضو رد
 ،دینک یرپس دشاب هتشاد لااب شاعترا هک یزیچ دزن
 هدرک وسمه نآ اب ار دوخ تاشاعترا ات دیوشیم ببس
.دینک لابند ار شاعترا نآ و

 ات دوش امش ماهلا ببس هک یزیچره زا هدافتسا .۴
 هب هک دیناوخب ییاهباتک سپ .دیربب لااب ار دوخ سناکرف
 .دنهدیم ناتدوخ دروم رد یبوخ ساسحا امش
 و هداد امش هب یبوخ سح هک دینک اشامت ییاهملیف
 شوگ یونعم ناراگزومآ نانخس هب .دنتسه شخبماهلا
 امش رد ار تردق و هوکش ات دنوشیم ببس هک دیهدب
.دنک رادیب



 امش رد ار تردق و هوکش ات دنوشیم ببس هک دیهدب
.دنک رادیب

 یژرنا شدرگ ببس اهنتهن یندب تانیرمت .شزرو .۵
 ببس هکلب ،دناسریم نژیسکا امش زغم هب و دنوشیم
 یارب ییایمیش یهدام هک دنوشیم نیفرودناِ ندشاهر
 هب ار امش ییامیش یهدام نیا .تسا شاعترا شیازفا
 یشزرو هک دیوش نئمطم .دنکیم تیاده یشوخ تمس
 هک ار یشزرو هن ،دیهدب ماجنا دیراد تسود هک ار
 شیازفا هیلعرب دینک نینچ رگا اریز !دیتسه روبجم
.دنکیم راک شاعترا

 دننام مه اهنیا .ینامردگنر ای ینامردهحیار .۶
 لابند هب ار امش شاعترا ات دنوشیم ببس یقیسوم
.دنناشکب لااب دوخ

 رتفد کی رد ار دوخ یگدنز تبثم یاههبنج .۷
 هب تداع رگا .دینک تشاددای یرازگرکش صوصخم
 رتفد کیً امتح هک تسین یرورض دیرادن تنشون
 ار اههبنج نیا دوخ نهذ رد دیناوتیم ؛دشاب صوصخم
 هک ماهتفایرد نینچ نم طقف .دینک مسجت و دیروآ دای هب
 ار لااب شاعترا کی ات دنکیم یبوخ کمک تنشون دنور
 یور ملق تنشاذگ یارب شلات نامه اریز ،دیراد هگن
 تیوقت دیراد زکرمت نآ یور هک ار یزیچ شاعترا ذغاک



 یور ملق تنشاذگ یارب شلات نامه اریز ،دیراد هگن
 تیوقت دیراد زکرمت نآ یور هک ار یزیچ شاعترا ذغاک
 هب دیناوتیم دیتسه یگدننار لوغشم یتقوً لاثم .دنکیم
 سپ .دیزادرپب دوخ یگدنز تبثم یاههبنج راکش
 راک نیا زا نم دصق“ :دینک یگدننار هنوگنیا دیناوتیم
 مراد وزرآ هک مشاب ییاهزیچ لابند هب هک تسا نیا
 نم هب یبوخ ساسحا منکیم هاگن نآ هب یتقو هک منیبب
 گنر ،هآ“ ،دییوگب و دینک یگدننار دیناوتیم سپ ”.دهدب
 نآ هک تسابیز ردقچ“ ای ”.مراد تسود ار نیشام نآ
 مدق مه اب و هتفرگ ار شکچوک رتخد تسد ردام
 دیراد تسود و دینیبیم هک ار هچره سپ ”!دننزیم
 ببس نیمه و ؛زیچ نآ هب امش تبثم زکرمت ینعی
 تلاح رد ندوب .دش دهاوخ امش شاعترا شیازفا
 تلع نیا هب ،تبثم زکرمت ای نیسحت ای یرازگساپس
 ابً اقیقد ندرکنیسحت تیعضو هک دراد تیمها رایسب
 اب یتقو .تسا قبطنم و وسمه عبنم یژرنا شاعترا
 ،دینکیم هاگن یزیچ هب نیسحت شرگن
 سپ .دینکیم نیرمت ار صلاخ طرشودیقیب قشع نامه
 نیرتلااب اب ات دیوشیم ببس دینک زکرمت هنوگنیا هاگره
.دییآرد شاعترا هب ناهج رد دوجوم سناکرف

 یژرنا یلجت نیرتکیدزن !دینارذگب بآ رد ار ناتتقو .۸
 بآ شاعترا .دراد رارق نآ زا سپ بآ و ؛تسا رون عبنم
 یتقو هک تسا کیدزن عبنم صلاخ یژرنا هب نانچ



 بآ شاعترا .دراد رارق نآ زا سپ بآ و ؛تسا رون عبنم
 یتقو هک تسا کیدزن عبنم صلاخ یژرنا هب نانچ
 عبنم سناکرف هب رایسب امش شاعترا دیتسه بآ نورد
 ناو رد ای تنفرگشود هک تسا نیمه یارب .تسا کیدزن
 لیلد نیا هب .دهدیم یبوخ ساسحا همهنیا ندوب مامح
 زا اریز دهدیم ام هب ندشزیمت ساسحا بآ هک تسا
.دنکیم نینچ یشاعترا رظن

 روظنم{ .دیهد ماجنا هدنکارپ تروصب کین یاهراک .۹
 نودب و ریخ تیّن اب هک تسا یگرزب ای کچوک لمع ره
 ای نایفارطا هب تمدخ و ندرک داش یارب ،تشادمشچ
 .دوش ماجنا اه هبیرغ یتح
 هدمآ لاناک نیا ردً لابق اهراک عون نیا زا یتسرهف
 هب و دیهدیم باتزاب ار دوخ قشع نامزره }م .تسا
 ،دینکیم سکعنم ناتفارطا طیحم ای دارفا تمس
 .تشاد دیهاوخ ار ییلااب شاعترا
 شیازفا یارب هک تسا ییاهراک نیرتهب زا یکی نیا
.دیهد ماجنا دیناوتیم یژرنا

 امش راتسج و شسرپ هنوگره .وجو سرپ و قیقحت .۱۰
 سرتِ مهوت زا ار امش و دناسر یم یرتلااب یهاگآ هب ار
 ار ناتدوخ رتشیب هچره .دزاسیم دازآ اهتیدودحم و
 و دیراذگب مارتحا ناتدوخ هب رتشیب هچره و دیسانشب



 ار ناتدوخ رتشیب هچره .دزاسیم دازآ اهتیدودحم و
 و دیراذگب مارتحا ناتدوخ هب رتشیب هچره و دیسانشب
 ،دییایب نوریب یعامتجا یهنهک یاهبوچراهچ زا
 ار ییلااب شاعترا یمیاد روطب ات دوب دهاوخ رتناسآ
.دینک ظفح

 ای ،هتفگ ،رکف ،لمع ره .دینزب دنخبل و دیدنخب .۱۱
 دیشاب نآ طیحم رد ای و دینک اشامت دیناوتب هک یزیچ
 راکدوخ روطب دوش امش یهدنخ ای دنخبل ببس هک
 هدنخ .داد دهاوخ شیازفا ار امش شاعترا
 تقوً اعقاو یپ .تسا لااب شاعترا زا یبناجلوصحم
 و یداش ببس هک دیورب ییاهزیچ یپ رد و دیراذگب
 دوخ سناکرف دیهاوخبً اعقاو رگا .دنوشب هدنخ و دنخبل
 و یتخبشوخ فقو ار دوخ دیاب ،دیهد شیازفا ار
 تیولوا رد ار دوخ یتخبشوخ و دینک دوخ ینامداش
 رگید تقونآ .دیهد رارق ،رگید زیچره هب تبسن ،لوا
 !دییآرب یفنم راکفا تلامجت یهدهع زا دیناوتیمن
 ربارب رد دیابن زگره ،دیراد یفنم راکفا رگا ،لاحنیااب
 و ماکان یفنم راکفا ببس هب رگا .دینک تمواقم اهنآ
 تمواقم هب تمواقم ربارب رد تقونآ ،دیوش دیماان
 شتآ گنج هب شتآ اب رگید ترابع هب !تخادرپ دیهاوخ
 دیتسه هک ییاج رد هک دینک لوبق طقف سپ !دیوریم
 سپس و دینک نایب ملاس یاهویش هب ار نآ ،دیراد رارق
 ببس هک یزیچره .دینک تکرح رتهب ساسحا تهج رد



 سپس و دینک نایب ملاس یاهویش هب ار نآ ،دیراد رارق
 ببس هک یزیچره .دینک تکرح رتهب ساسحا تهج رد
 کمک امش سناکرف ندربلااب هب دوش امش تذل و یشوخ
 .درک دهاوخ

 دای هب ار یمهم رایسب یهتکن مهاوخیم امش زا یلو
 یزیچ نآ امش سناکرف شیازفا تلع :دیشاب هتشاد
 زیچ چیه اریز ؛دینارذگیم نآ اب ار ناتتقو هک تسین
 سپ .دنک لیمحت امش تیعقاو رب ار شدوخ دناوتیمن
  یدرف ای هحیار کی ای یقیسوم دننام ییاهزیچ زا یتقو
 طقف ینوریب لماع نآ هک تسا نینچ ،دینکیم هدافتسا
 نیا کنیا :دنکیم شکشیپ ار دوخ رتلااب شاعترا
 شاعترا ناونعب ار شاعترا نآ هک تسامش باختنا
 نیا ؛دینک لابند ار نآ و دینک لوبق و دیریذپب ناتدوخ
 دسریمن رظنهب تاقوا یهاگ .تسا باختنا کی هشیمه
 کی هشیمه نیا یلو میراد یباختنا نینچ هناهاگآ ام هک
 .تسا باختنا
 شیازفا ار دوخ شاعترا تیاهن رد هک دیتسه امش نیا
 ببس امش رد ار نیا دناوتیمن رگید زیچ چیه ،دیهدیم
 سپس و رتلااب شاعترا نآ تنفریذپ اب طقف امش .دوش
 هدافتسا هناهب کی ناونعب لماع نآ زا ،نآ اب یناوخمه
.دیهد شیازفا ار دوخ شاعترا ات دینکیم

 راک دیامنیم رهاظ رد هک نانچنآ سناکرف ندربلااب



 راک دیامنیم رهاظ رد هک نانچنآ سناکرف ندربلااب
 یصاخ تراهم و ناهنپ شناد هب زاین .تسین یتخس
 فطاوع اب ات دراد یفاک تیساسح هب زاین طقف .درادن
 ؛دیوش میظنت دوخ
 ؛دیوش هاگآ و رایشه رتشیب ات یمیاد یرگننورد کی و
 دیراپسب دای هب .ناتدوخ یدرف یشوخ یارب دهعت کی و
 امش سناکرف و شاعترا رگناشن امش فطاوع هک
 .دنتسه
 امش شاعترا ،دیشاب هتشاد یرتهب سح هچره سپ
.تسا یگداس نیمه هب :تسا رتلااب

.دیشاب هتشاد یبوخ یهتفه


